MICHAELUS

N



ESPIRITUAi.




MMMMMMMMM

ESPIRITUAi.

2N~



Copyright © 1952 by
FEDERAGAO ESPIRITA BRASILEIRA - FEB

112 edigdo — 1* impressdo - 1 mil exemplares - 1/2020
ISBN 978-85-9466-297-2

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicagdo pode ser reproduzida,
armazenada ou transmitida, total ou parcialmente, por quaisquer métodos ou processos,
sem autorizag¢do do detentor do copyright.

FEDERAGAO ESPIRITA BRASILEIRA - FEB
SGAN 603 - Conjunto F - Avenida L2 Norte
70830-106 - Brasilia (DF) - Brasil
www.febeditora.com.br
editorial@febnet.org.br

+55 612101 6198

Pedidos de livros 4 FEB
Comercial
Tel.: (61) 2101 6155/6177 - comercial@febnet.org.br

Dados Internacionais de Cataloga¢ao na Publicagio (CIP)
(Federagao Espirita Brasileira - Biblioteca de Obras Raras)

T586m Timponi, Miguel, 1893-1964

Magnetismo espiritual / Michaelus (pseudonimo de Miguel Timponi) -
11. ed. - 1. imp. - Brasilia: FEB, 2020.

291 p;; 23 cm
Inclui referéncias
ISBN 978-85-9466-297-2

1. Magnetismo. 2. Espiritismo. I. Federacio Espirita Brasileira. II. Titulo.
CDD 133.9
CDU 133.7
CDE 30.03.03




Sumario

Magnetismo Espiritual
4Capitulo 1
Capitulo 2
Capitulo 3
Capitulo 4
Capitulo 5
Capitulo 6
Capitulo 7
Capitulo 8
Capitulo 9
Capitulo 10
Capitulo 11
Capitulo 12
Capitulo 13
Capitulo 14
Capitulo 15
Capitulo 16
Capitulo 17
Capitulo 18
Capitulo 19
Capitulo 20
Capitulo 21
Capitulo 22
Capitulo 23
Capitulo 24



Capitulo 25
Capitulo 26
Capitulo 27
Capitulo 28
Capitulo 29
Capitulo 30
Capitulo 31
Capitulo 32
Referéncias

Indice geral



MAGNETISMO ESPIRITUAL

A FEB Editora tem o jubilo de trazer a lume reedicdo da classica obra
Magnetismo espiritual, autoria do saudoso jurista Miguel Timponi, autor
também da excelente A psicografia ante os tribunais, que trata do famoso
processo judicial pertinente ao caso dos direitos autorais sobre a obra de
Humberto de Campos psicografada pelo inolvidavel Francisco Candido
Xavier.

O autor adota o pseudonimo Michaelus para assinar o livro, publicado
pela primeira vez como artigos em Reformador nas edicOes de agosto de
1950 a abril de 1953. Magnetismo espiritual seria publicado em formato de
livro em sua primeira edicao apenas seis anos depois, em 1959, sendo que a
ultima reimpressdao ocorreu em julho de 2011. Atualmente, a obra esta na
10? edicdo, com tiragem total de 40.000 exemplares.

O livro propoe um estudo sobre o magnetismo e a sua relacao com o
Espiritismo. Tem como objetivo esclarecer o leitor sobre a vida mental do
ser humano, bem como explicar os fenomenos tidos como sobrenaturais.
Dentre as tematicas abordadas por Michaelus, destacamos: acao magnética;
curas realizadas por Jesus; fluido vital; pensamento e vontade; perispirito; e
prece.

Em linguagem didatica e de facil compreensao aos leigos em assuntos
técnicos, a leitura de Magnetismo espiritual permitira elucidar que o
Espirito, a vontade, o perispirito, o fluido e o corpo fisico sdo os elementos
integrantes do fendmeno magnético e que este repousa em Leis Naturais ou
Leis Divinas da Criacao.

Trata-se de leitura indispensavel aos estudiosos do Espiritismo e a todos
que desejam conhecé-lo mais de perto.



Brasilia (DF), novembro de 2019.
GERALDO CAMPETTI SOBRINHO

Vice-Presidente da Federacdo Espirita Brasileira



CAPITULO 1

“Entre os seres pensantes, ha ligacao que ainda nao
conheceis. O magnetismo € o piloto desta ciéncia, que mais
tarde compreendereis melhor.” (KARDEC, 2016a, q. 388).

1

Deus, o Criador de todas as coisas, se fizesse perfeito o homem, desde o
seu nascimento, teria construido um mundo sem trabalho, um mundo
absolutamente evolvido, onde nada haveria por descobrir. A existéncia das
criaturas ndo teria um sentido ou uma finalidade. Um mero capricho do
Criador — fazer aparecerem diante do mundo seres que nem sequer se
preocupariam em ensinar e transmitir conhecimentos, pois que todos seriam
igualmente evolvidos e sabios.

Mas assim nao acontece. Na obra de Deus ndo é conhecida a palavra
paradoxo; ao revés, tudo obedece a leis e a principios inflexiveis. Ao
homem compete o estudo dessas leis e desses principios, como tarefa
primaria para ascender a escala infinita da absoluta perfeicdo. E nessa
trajetoria luminosa, embora ardua, quanto maior a ascensdao, tanto mais
profunda serd a compreensdao dos ainda misteriosos designios do Alto, e
tanto mais nitida a contemplacdo da beleza e da harmonia da Obra Divina.

A Humanidade esta positivamente situada no inicio da escala, acertando
ainda os seus passos tateantes e inseguros. Incipiente é a sua ciéncia,



acanhados sdo os seus recursos e métodos de observacao e analise. E para
vencer a rotina, ha mister de poderosa concentracao de energia, porque o
pouco que se conhece forma a inércia dos preconceitos, uma imensa
barragem ao livre curso do pensamento e das novas ideias.

Por isso, todos os precursores de movimentos de renovacao cientifica,
filosofica ou religiosa experimentaram e amargaram dissabores e decepcoes
de toda a ordem. Dir-se-ia que os homens opdem obstaculos ao
descobrimento das proprias verdades indispensaveis ao seu progresso e a
sua felicidade. Ha um amor-préprio coletivo, como ha um orgulho de casta,
uma vaidade cientifica, um preconceito filos6fico e uma intolerancia
religiosa. O transbordamento violento das paixOes € o apanagio da
exaltacdo de inferiores sentimentos e, principalmente, do egoismo. Sao
esses 0s grandes inimigos, que nos espreitam a cada passo, que nos tolhem
a liberdade de pensar bem e alto, e que emperram o triunfo de todo ideal de
progresso, conforme o atesta a propria Histéria da Humanidade .1

4.
2

Tudo isso, entretanto, esta na lei. E necessario purificar, antes de tudo, o
nosso coracdo, expurgar os residuos deletérios das paixdes, recalcar os
instintos inferiores, dominar as expansoes da animalidade, libertar, enfim, a
alma do jugo da matéria, para sorvermos a longos haustos os fluidos de uma
atmosfera superior que nos pora no caminho da Lei Divina, lei que nao
procede das convencoes ou conveniéncias humanas, e cuja sancdo, por isso
mesmo, nos aguardara infalivelmente. Quanto mais rapida for essa
transformacao, tanto mais acelerada sera a nossa ascensao as culminancias
do conhecimento universal. Esse é o preparo moral e espiritual para a
reforma do individuo e, portanto, para o progresso da Humanidade.

A ciéncia positiva nos fornece com os seus métodos experimentais e por
meio de raciocinios l6gicos o primeiro elemento de penetracao num mundo
ignorado de conhecimentos transcendentes.



E indispensavel, porém, que no limiar desse maravilhoso laboratorio nos
apresentemos de coracdo puro. Esta € a condicdao do longo aprendizado que
nos dara a posse de todas as verdades e de todo o saber.

4.
3

O titulo do nosso trabalho — Magnetismo espiritual — define por si
mesmo a complexidade da matéria de que trataremos em uma série de
estudos.

Esbocava Kardec uma nova obra sobre as relaces entre o Magnetismo e
o Espiritismo, quando lhe chegou a ordem de partida. Muito ja havia
trabalhado e a sua missao neste mundo estava plenamente cumprida. Nao
lhe seria dada outra tarefa, mesmo porque a revelacdo continuaria a
processar-se dentro dos altos designios, a medida que os conhecimentos
pudessem ser ministrados ao homem. A questdao 388 em O livro dos
espiritos, que encima este capitulo, talvez fosse a adverténcia de que nao
lhe seria dado prosseguir nos trabalhos sobre assunto que somente mais
tarde poderiamos melhor compreender.

Como quer que seja, Kardec deixou desbravado o caminho, tendo
coligido observacoes preciosas e estabelecido os principios norteadores da
nova ciéncia por meio de artigos e notas, algumas das quais foram
posteriormente publicados em Obras postumas.

Concomitantemente, J.-B. Roustaing, na sua obra Os quatro evangelhos,
nos apresenta notavel estudo, dilatando ainda mais os conhecimentos sobre
a matéria, mas advertindo acerca da vastiddo imensa do caminho ainda a
percorrer:

Tudo é atracdo magnética no Universo. Essa a grande lei que rege
todas as coisas. Quando o homem tiver os olhos bastante abertos
para apreender toda a extensdo dessa lei, o mundo lhe estara
submetido, visto que ele podera dirigir a acao material daquela forca.
Mas, para la chegar, ser-lhe-d& necessario um estudo longo,



aprofundado das causas e, sobretudo, muito respeito e amor aquele
que lhe confiou tdo grande meio de acao.

Quando, sob os auspicios desse respeito e desse amor, ele, todo
humildade e desinteresse, houver conquistado, pelo estudo e pelo
trabalho, o conhecimento de todos os fluidos, das suas naturezas
diversas, de suas propriedades e efeitos, das diferentes combinacoes
e transformacdes de que sdo passiveis, possuira o segredo da vida
universal e da formacao de todos os seres, em todos 0s reinos, sob a
dupla acdo espirita e magnética, pela vontade de Deus e segundo
Leis Naturais e imutaveis (ROUSTAING, 2008a, v. 1, N. 31, p. 119).

4.
4

O magnetismo animal nao surgiu com Mesmer [Franz Anton, 1734—
1815]. A sua pratica remonta a eras imemoriais. Os sacerdotes nos templos
dos deuses, no antigo Egito, segundo parece, ja eram iniciados nos segredos
da experimentacdao magnética. Ja no século XV, atesta Medeiros e
Albuquerque (Hipnotismo, 3. ed. p. 3), se falava na simpatia magnética,
designando um sistema perfeitamente analogo, nas suas bases essenciais, ao
que tinha sido formulado por Paracelso [Phillipus Aureolus Theophrastus
Bombastus von Hohenheim, 1493-1541]. E no século XV Van Helmont
[Jan Baptist, 1579—1644] ja usava o nome de magnetismo animal.

Nado se pode, entretanto, negar que Mesmer foi realmente quem
despertou a atencao publica para os fenomenos magnéticos e provocou a
intervencao académica, agitando e alimentando polémicas em torno do
assunto, muito embora tivesse sido acusado de métodos charlatanescos e
extravagantes.

A esséncia do Mesmerismo, que é o nome com que foi denominada a
doutrina de Mesmer, encontra-se nas 27 proposicoes da sua primeira
memoria impressa, em 1779, intitulada Memdire sur la découverte du
magnétisme animal, das quais as mais importantes sdao as seguintes: 1%) a



influéncia dos astros uns sobre os outros e sobre os corpos animados; 2%) o
fluido universal é o agente dessa influéncia; 3%) essa acdo reciproca esta
submetida a leis mecanicas; 4%) os corpos gozam de propriedades analogas
as do ima; 5%) essas propriedades podem ser transmitidas a outros corpos
animados ou inanimados; 6* a moléstia é apenas a resultante da falta ou do
desequilibrio na distribuicdao do magnetismo pelo corpo.

Em favor da doutrina de Mesmer, ergueu-se Deslon [Charles-Nicolas
d’Eslon, 1750-1786], membro da Faculdade de Medicina. As hostilidades
da ciéncia oficial tocaram, entdo, as raias do inconcebivel.?

Em 1787, o marqués de Puységur (Armand-Marie-Jacques de Chastenet,
1751-1825) foi chamado para socorrer um camponés de 18 anos, que se
encontrava de cama, acometido de uma doenca do peito. Puységur o
magnetizou e disse: “Qual foi a minha surpresa, ao ver, ao cabo de meio
quarto de hora, o doente profundamente adormecido em meus bracos, sem
convulsoes e sem dores. Vitor, assim se chamava o rapaz, estava em estado
de sonambulismo perfeito.”

4.
5

Assim, casualmente, Puységur descobriu a um sO tempo o
sonambulismo, a sugestdao mental e a transmissdao do pensamento.

Em 1818, Chardel [Casimir-Marie-Marcellin-Pierre-Célestin, 1777—
1847], a quem devemos considerar como um dos pioneiros do magnetismo,
apresentou uma curiosissima obra a consideracdo da Academia de Berlim,
sob o titulo Mémoire sur le magnétisme animal,2 sem ter logrado um
pronunciamento favoravel.

Em 1785, Deleuze (Joseph Philippe Francois, 1753—-1835), bibliotecario
do Museu de Historia Natural em Franga, iniciou os seus estudos e as suas
observacoes sobre o magnetismo, que, até entdao, considerava como obra de
loucos, nao acreditando nas curas maravilhosas de que lhe davam noticia.
Tendo conhecimento de que Mesmer se encontrava em Aix, onde fazia



experiéncias, servindo-se de um sonambulo, para 1a partiu. A ocorréncia foi
relatada por ele mesmo:

4.
6

As trés horas, com efeito, o doente chega acompanhado de algumas
pessoas que deveriam formar a cadeia.* Pus-me nesta cadeia e vi,
depois de alguns minutos, o doente adormecer. Eu tudo contemplava
com espanto, mas ndao pude fazé-lo por muito tempo: em menos de
um quarto de hora também eu adormeci. Durante o meu sono falei
pouco, mas agitei-me a ponto de perturbar a corrente, o que me foi
dito ao despertar, quando percebi que todos riam em torno de mim.
No dia seguinte, porém, ndo mais adormeci, tendo observado toda a
experiéncia. Pedi, entdo, que me instruissem sobre o processo de
magnetizacao (Histoire critique du magnétisme animal, v. 2, 1819).

Deleuze tornou-se um grande magnetizador e, pela sua prudéncia,
critério e operosidade, muito fez pela causa do magnetismo, em cujo
fenomeno reconheceu nao s6 um efeito fisico, mas também espiritual.

Em 1819, Bruno publicou um livro, “Dos principios e dos processos do
Magnetismo animal e das suas relacbes com as leis da Fisica e da
Fisiologia”, repleto de experiéncias e de observacoes, tendo realizado com
éxito a magnetizacao a distancia. Na opinido de Rouxel (Rapports du
magnétisme et du spiritisme), Bruno foi um “médium curador” sem o saber
e antes que essa denominacao surgisse na Codificacdao de Kardec. Ao iniciar
a magnetizacdo, habitualmente proferia a seguinte prece:

O Deus! Criador e conservador de tudo o que existe, a minha
confianca eu a deposito em vOs; permiti que eu faca a esta criatura
todo o bem que estiver em meu poder e de que seja ela suscetivel. E
vO0s, seres imateriais e benfeitores, se vos for permitido ter qualquer



influéncia sobre minhas operacoes, ajudai-me a obter o éxito que
desejo. Assim seja.

Logo a seguir, ainda em 1819, surgiram dois notaveis magnetizadores,
que, pelas realizacOes conseguidas e pela popularidade que obtiveram,
facilmente levaram adiante a obra dos seus antecessores. Foram eles: bardao
Du Potet [Jules Denis, 1796-1881] e Charles Lafontaine [1803-1892],
ambos autores de interessantes livros e memorias.

Muitos outros, entretanto, se ocuparam da questdo, quer nos dominios
puramente técnicos, quer no campo experimental. A eles nos referiremos a
medida que desenvolvermos o estudo e para sua documentacao e ilustragao.

Estava o problema assim situado, quando, em 1841, o médico inglés
James Braid [1795-1860], depois de profundamente impressionado com as
experiéncias de Lafontaine, lancou as bases do hipnotismo moderno, o qual,
sem sombra de divida, como o reconhece Medeiros e Albuquerque
(Hipnotismo, 3. ed. p. 3), deriva diretamente de Mesmer.

Em resumo, o médico inglés acreditou ter descoberto a causa fisiologica
do fendomeno, afirmando

Que o olhar fixo e prolongado, paralisando os centros nervosos nos
olhos e suas dependéncias, e destruindo o equilibrio do sistema
nervoso, produz também os fenomenos em questdao (Braid, Neuro-
hipnologia. Tratado do sono nervoso ou hipnotismo).

Um novo processo, uma nova teoria, um novo nome — eis as condicoes
com que a ciéncia oficial poderia acolher o magnetismo. Palavras, palavras
e sempre palavras..., atroz dissimulacdo do orgulho cientifico, que nao
invalidam os fatos, os fenémenos, com todas as suas consequéncias. Mas a
verdade que de tudo isso ressalta é que o magnetismo seria o caminho certo
a indicar, a explicar, a provar a tese espirita...



José Lapponi confessou isso mesmo sem tergiversacoes:

O magnetismo animal de Mesmer e dos seus sectarios é em geral a
mesma coisa que o hipnotismo, mas em casos especiais, e nas maos
de algumas pessoas, torna-se um misto de hipnotismo e de
Espiritismo, com predominancia ora de um ora de outro (Hipnotismo
e espiritismo, 2002).

Todavia, Mesmer era materialista, ao passo que Braid era espiritualista...

1 Nota do autor: Em 1306, Eduardo I interditou o uso do carvdo, por causa do fumo e do cheiro.
Colombo foi excomungado no Concilio de Salamanca, por ter falado na redondeza da Terra.
Galileu teve contra si os professores de Florenga, porque se referiu a existéncia de Jupiter. Em
1663, esteve as voltas com a Inquisicdo, como se sabe. Giordano Bruno foi queimado em 1600 por
sustentar que o Universo era Infinito. A Luigi Galvani denominaram — o mestre de danga das rds.
Berthelot (29 de julho, 1790), Lavoisier, Laplace e Arago nao sabiam com que sarcasmos acolher a
ideia dos bdlidos, e o sabio Ernst Chladni, em 1819, ainda provocava o riso com sua crenca na
pedra dos céus. A Academia de Ciéncias de Paris foi hostil a vacina de Jenner. Harvey foi
considerado doido com a sua circulagdo do sangue. Napoledo disse de Fulton [Robert Fulton
pioneiro do uso do vapor como meio de propulsdo dos navios] que ele estava maluco com aquela
ideia de transportar suas tropas para a Inglaterra, com dgua fervendo. Em 1835, quando foi
estabelecida a via férrea Nuremberg a Furth, a Igreja e a Faculdade de Medicina de Munique
levantaram uma enorme campanha (Extraido da obra Der Baumeister, de Hans Malik). Vide
Reformador. jun. 1954, p. 131.

2 Nota do autor: Deslon pleiteava o pronunciamento da Faculdade de Medicina sobre o magnetismo
animal. A decisdao foi a seguinte: 1°) intimacdao ao Sr. Deslon para ser dai em diante mais
circunspecto; 2°) suspensdo durante um ano de voto deliberativo nas assembleias da Faculdade; 3°)
expulsdo, no fim de um ano, do quadro dos lentes, se ndo tiver, até essa época, abjurado as suas
observagOes sobre o magnetismo; 4°) rejeicdo das propostas do Sr. Mesmer.

3 Nota do autor: A nota surpreendente da obra de Chardel, que o coloca na situacdo de um dos
precursores de Kardec, é o seu profundo espiritualismo. No livro de Rouxel [Auguste Leroux,
1871-1954], Rapports du magnétisme et du spiritisme, encontra-se um resumo da sua teoria em
que ele se refere ao fluido nervoso, do qual se forma um outro fluido mais sutil, mais luminoso, a
que Chardel chama vida espiritualizada; o seu erro estd em supor que esse fluido emana da luz
solar. O magnetismo, diz ele, é uma transfusdo de vida espiritualizada do organismo do operador
para o do paciente.

4 Nota do autor: Pessoas ligadas pelas maos, em fila, e esta ligada a uma das maos do magnetizador,

formam a cadeia comunicativa, que intensifica sobremodo a acao.



CAPITULO 2

“[...] Deus, espirito e matéria constituem o principio de

tudo que existe, a trindade universal. Mas ao elemento
material se tem que juntar o fluido universal, que
desempenha o papel de intermediario entre o espirito e a
matéria propriamente dita, por demais grosseira para que o
espirito possa exercer acao sobre ela. Embora, de certo ponto
de vista, seja licito classifica-lo como elemento material, ele
se distingue deste por propriedades especiais. Se o fluido
universal fosse positivamente matéria, razao nao haveria para
que também o espirito nao o fosse. Esta colocado entre o
espirito e a matéria; é fluido, como a matéria é matéria, e
suscetivel, pelas suas inumeraveis combinacdes com esta e
sob a acao do espirito, de produzir a infinita variedade das
coisas de que apenas conheceis uma parte minima. Esse
fluido universal, ou primitivo, ou elementar, sendo o agente
de que o espirito se utiliza, € o principio sem o qual a matéria
estaria em perpétuo estado de divisdo e nunca adquiriria as



qualidades que a gravidade lhe da.” (KARDEC, 20164, g.
27).

Como ja dissemos, o hipnotismo moderno deriva diretamente do
mesmerismo. Havia necessidade de substituir o nome — magnetismo —
que feria suscetibilidades cientificas e filoséficas, Mesmer, embora
materialista, baseava sua teoria no fluido universal, que, segundo afirmava,
é de uma sutileza sem comparacdo e que penetra todos os corpos. Essa
matéria sutil é o agente do magnetismo.

Tal concepc¢do nao soava muito bem aos ouvidos dos homens de ciéncia,
que nela viam algo de sobrenatural. Mas como os fendmenos ndo podiam
ser contestados ou negados, nao havia como mudar-lhes o nome e atribuir-
lhes outra causa. Isso foi conseguido pelo sabio inglés com a denominagao
de hipnotismo, embora ndo abrangendo toda a ordem de fenomenos
realizados pelo magnetismo. Destarte, Braid pode definir o estado hipnético
como “o estado particular do sistema nervoso, determinado por manobras
artificiais, tendendo, pela paralisia dos centros nervosos, a destruir o
equilibrio nervoso” (Neuro-hipnologia. Tratado do sono nervoso ou
hipnotismo).

D.
2

O temor reverencial dos doutores com assento nas academias estava por
esse modo desviado. Nada de fluidos, nada de matéria sutil, nada de agentes
sobrenaturais, mas um estado fisioldgico causado pela destruicao do
equilibrio nervoso — eis o0 que € o hipnotismo.

Ficou assim prestigiado o hipnotismo através dos tempos pela ciéncia
oficial e relegado o magnetismo com os seus passes, as suas imposicoes e
os seus fluidos para o monturo das teorias condenadas como obra do
charlatanismo.

Assim aconteceu em toda a parte. Entre nds, inumeros foram os
professores e cientistas que se dedicaram ao assunto, destacando-se entre



eles Francisco Fajardo, Frico Coelho e Medeiros e Albuquerque.
Entretanto, tem um alto sentido o conceito emitido pelos eminentes mestres
Juliano Moreira e Miguel Couto, quando prefaciaram o livro de Medeiros e
Albuquerque (Hipnotismo, 3. ed. p. 3).

Afirmou, entdo, Juliano Moreira:

Convencido que estou das vantagens da psicoterapia, em suas
modalidades, testemunha que tenho sido dos resultados do
hipnotismo, quando conscienciosamente aplicado, faco votos para
que o novo livro de Medeiros e Albuquerque se espalhe no pais, com
tamanha rapidez que nao venha longe uma nova edicdo, da qual
espero desaparecera a pequena jaca presente: algumas palavras um
tanto asperas, referentes a Charcot e outros neurélogos, cujos
servicos a neuriatria sao tantos que os absolvem dos erros em que
hajam por acaso incorrido.

A opinido de Miguel Couto, que merece especial destaque, em virtude
das suas reservas, que sdo, em parte, as mesmas que oOpuseram O0S
magnetizadores, € a seguinte:

5.

3

Em matéria de terapéutica sugestiva, eu entendo que o ambito do
emprego do hipnotismo é bem restrito, e que a sua eficacia se esgota
rapidamente, no mesmo doente, para 0 mesmo mal, ao passo que
Medeiros e Albuquerque escreve: “Quando se pergunta para que
moléstias pode servir a sugestao hipnotica, ha o desejo de responder:
para todas”. Proposicao, alias, atenuada na seguinte: “Evidentemente
ninguém pensa em dizer que a sugestao hipnotica pode tudo curar”.
Tirante este desacordo, s6 elogios tenho para a obra etc.

De um lado, pois, o acatado neurélogo Juliano Moreira reconhece as
vantagens do hipnotismo, que € apenas, dizemos nos, um dos fendomenos do



magnetismo, uma modalidade dentro da generalidade; de outro lado, o
eminente prof. Miguel Couto opde-lhe evidentes restricoes.

Propositadamente transcrevemos essas duas opinides para melhor
documentacdo das nossas assertivas. Braid ndo procurou reproduzir todos
os fenomenos do magnetismo, do qual o sono magnético ou sonambulismo
sdo apenas ocorréncias naturais. Mas foi precisamente isso que o
impressionou ao assistir a uma sessao, realizada por Lafontaine, e os seus
processos, conforme se deduz do proprio titulo da sua obra, outro objetivo
ndo tiveram sendo provocar O SOnNo nervoso, a que deu o nome de
hipnotismo.

Os magnetizadores, ao revés, que sustentavam a teoria do fluido,
curavam as moléstias pela aplicacdao dos passes, das imposicoes, dos sopros
etc., sem se preocuparem direta e especialmente com a producdo do sono. E
ndo foi de outra maneira, sendo naturalmente, casualmente, que foi
descoberto o sonambulismo, por Puységur (Deleuze, Histoire critique du
magnétisme animal, v. 2, 1819) Mais ainda: embora possam o0s
magnetizadores, por meio de passes apropriados, provocar o sonambulismo,
ndo o fazem sendo em circunstancias excepcionais, deixando sempre que o
fendmeno se opere em toda a sua espontaneidade. Isso porque entendem
que ha nessa pratica um excesso prejudicial e quase sempre desnecessario.
O primeiro a profligar o abuso foi o préprio Mesmer:

Depois que o meu método de tratar e de observar os doentes foi
posto em pratica [...] diversas pessoas, quer por um zelo imprudente,
quer por uma vaidade sem cabimento e sem consideracao pelas
reservas e as precaucOes que eu julgara necessarias, deram
publicidade prematura aos efeitos e principalmente a explicacdao
deste sono critico: ndo ignoro que tenham dai resultado abusos, e
observo com sentimento que voltaram com ardor os antigos
preconceitos! (Le magnétisme curatif — Psyco-phisiologie, v. 2, cap.
1 — Hipnotismo e Magnetismo).
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De sorte que o hipnotismo, ou melhor — o ramo especializado do
magnetismo, especialmente criado para provocar o sono nervoso — criou
foros de cidade e empolgou as academias. A época do magnetismo ja
passou, disse-0 Antonio Austregésilo (Forg¢as curativas do espirito), numa
laconica sentenca de condenacdo. Pensamos, data venia, de modo contrario:
a época do magnetismo ainda ndao chegou, porque ele nao conseguiu o
dominio sobre o misoneismo tiranico e ridiculo. Mas se ndao venceu ainda
como teoria, como sistema, na integridade dos seus processos e das suas
virtudes, triunfou na deformidade do seu sucedaneo, venceu com a mascara
que o orgulho filoséfico e a vaidade cientifica lhe colocaram.

Ndo € nosso intuito estabelecer um estudo comparativo dos dois
sistemas e decretar irremediavelmente a condenacdao dos processos
hipnédticos. Mas ndo podemos evitar a declaracdo de inferioridade desses
processos, reconhecida francamente pelo seu autor, por meio da seguinte
passagem:

Todavia, a julgar pelo que os magnetizadores declaram produzir em
certos casos, parece haver muita diferenca para que se possa
considerar o hipnotismo e o mesmerismo como dois agentes
distintos: os magnetizadores afirmam que podem realizar certos
efeitos que eu nunca pude provocar com o meu método, posto que o
houvesse tentado.

E ele acrescenta em nota:

Os efeitos a que aludo sdo, por exemplo, ler a hora num relégio
colocado por detras da cabeca ou na cavidade epigastrica; ler cartas
dobradas ou um livro fechado; reconhecer o que se passa a distancia
de alguns quilometros; indicar a natureza das moléstias e prescrever
seu tratamento, sem possuir conhecimentos médicos; magnetizar



sonambulos a distancia de muitos quilometros, sem que eles tenham
conhecimento da operacao que se propoem realizar.

E facil compreender, observa Rouxel (Rapports du magnétisme et du
spiritisme), porque Braid ndo conseguiu realizar todos os fendomenos
obtidos pelos magnetizadores; é que ndao levou em consideracao a
influéncia fisica e psiquica do operador e que causas diferentes deveriam
forcosamente produzir efeitos também diferentes.

S.
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Isso, porém, ndao nos pode conduzir a conclusao de que os partidarios do
hipnotismo jamais apresentaram fenomenos dignos de registro. A copiosa
literatura sobre o assunto e os trabalhos notaveis de sabios de renome, em
todo o mundo, nos desmentiriam de imediato.

No entanto, é necessario atentar para uma circunstancia singular: os
hipnotizadores, embora conservando a denominacao hipnotismo, no campo
experimental dividiram-se, admitindo muitos deles as teorias fluidistas? e,
consequentemente, o processo dos passes dos magnetizadores.

Daremos, apenas, um grande exemplo nesse sentido. £ do eminente
fisiologista Charles Richet [1850-1935], que assim descreve o seu método
de hipnotismo:

Faco sentar o paciente numa cadeira defronte de mim; tomo cada um
dos seus polegares em uma das maos e aperto-os fortemente, mas de
uma maneira uniforme. Esta manobra é prolongada durante trés ou
quatro minutos. Em geral as pessoas nervosas sentem logo uma
espécie de peso nos bracos, nos cotovelos e principalmente nas
palpebras. No principio das minhas tentativas, eu pensava que fosse
necessario mandar fixar um objeto qualquer pelo paciente: vi mais
tarde que era uma complicacdo inutil. A fixacdo do olhar tem talvez
alguma influéncia, mas ndo é indispensavel. Entre um e outro



operador havia diferencas no modo de proceder, diferencas que nao
vale a pena expor aqui longamente. Tratava-se de projetar o fluido
magnético no corpo do paciente. Isto se fazia em maior ou menor
quantidade, ou carregando o corpo inteiro, ou especialmente quer o
tronco, quer a cabeca, quer alguns dos membros, conforme os
fenomenos que se tratava de obter, ou a sede da moléstia. O que
havia geralmente de comum eram os passes. Por eles se fazia a
transmissdo. Esses passes eram sempre de cima para baixo (Traité de
métapsychique, 2. ed. de 1923; grifo nosso).

D.
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O processo de Charles Richet é tipicamente o processo dos
magnetizadores, conforme se vé da descricio minuciosa que Du Potet
(Traité complet du magnétisme animal) faz dos diferentes métodos.
Registramos o fato com especial agrado, ndao s6 porque Richet conseguiu a
producdo dos mais extraordinarios fenomenos, assim como, segundo a
opinido de Charles Baudouin,® com os seus trabalhos comeca “a gloriosa
época do hipnotismo” (sed la glora epoko de hipnotismo komencigas per la
laboroj de Charles Richet).

Parece acertado, pois, concluir que Richet, como muitos outros,
empregavam indiferentemente as expressoes magnetismo e hipnotismo,
devendo acentuar-se, todavia, que, no trecho supracitado, somente se nota o
uso das palavras magnetizacao, fluido magnético, passes etc.

Dessa mistura e confusdo de métodos diversos resulta que nao se pode
afirmar se, em determinada operacdo, prevaleceram ou nao os processos
puramente magnéticos. Por essa razao, observou com justeza Alphonse Bué
que, “a todo momento, quem se acredita magnetizador, hipnotiza; e quem
se julga simplesmente hipnotizar, magnetiza” (Le Magnétisme curatif —
Psycho-phisiologie, v. 2, cap. 2 — Das diferengas existentes entre o
magnetismo e o Hipnotismo).



Tudo quanto se pode asseverar é que os hipnotizadores provocam o sono
nervoso e ministram as sugestoes. Para isso, usam de uma variedade de
meios, tanto fisicos como quimicos e também de ordem psicolégica, que, se
ndo agem diretamente, auxiliam a hipnotizacao. As drogas mais usadas sao
o canhamo indiano, o cloral, o sedol, a morfina, a escopolamina e até
mesmo o éter e o cloroférmio. Nos Estados Unidos alcancou extraordinario
éxito, com o uso da escopolamina, o Dr. Robert E. House (The use of
scopolamine in criminology), que garantia poder arrancar a verdade aos
mais facanhudos criminosos, sendo, por isso, esse processo conhecido
como o sérum [soro] da verdade.

Vemos, desse modo, como a ciéncia oficial é indulgente para consigo
mesma, a ponto de prescrever o uso dos mais violentos téxicos na pratica
hipnotica. Que ndo se diria se os magnetizadores seguissem semelhantes
processos? Entretanto, sao eles, os magnetizadores, chamados charlatas,
que pedem contas aos mestres da Medicina por tdo nocivos e condenaveis
desvios.

[...] Nao nos iludamos [diz um deles]; o cloroféormio, o éter, o cloral,
o sulfonal, a cocaina, a morfina e seus congéneres sao 0s mais
temiveis agentes deprimentes do sistema nervoso; param 0S
batimentos do coragdo, causam nauseas e vertigens, suores profusos,
dilatam os vasos cutaneos e cianosam o sangue. Ndo atuam somente
sobre os elementos nervosos, mantendo os nervos nas tonalidades
baixas da sensibilidade geral; sdao também violentos venenos
musculares, aumentada a dose, provocam ataques tetanicos,
analogos aos produzidos pela estricnina [...] uma muito frequente
repeticdo deste estado compreende-se que traga, com o correr do
tempo, uma profunda decadéncia dos sistemas nervoso e muscular, e



consecutivamente a ruina completa da tonalidade (Le Magnétisme
curatif — Phycho-phisiologie, v. 2, cap. 5 — S6 ha um remédio, it.
Anestésicos).

Tudo isso é realmente pernicioso... mas € cientifico.

E tempo, portanto, de seguir o magnetismo a sua trajetéria, dentro dos
seus postulados. Ele nos conduzira ao dominio pleno da Espiritualidade.
Aquilo que os seus adversarios repeliram por lhes parecer sobrenatural — o
fluido — continua a receber, dia a dia, a adesdo da verdadeira ciéncia, que,
nas suas observacoes, o descobre em tudo e por toda a parte.

[...] O que chamais fluido elétrico, fluido magnético, sao
modificacdes do fluido universal, que nao é, propriamente falando,
sendo a matéria mais perfeita, mais sutil e que se pode considerar
independente (KARDEC, 2016a, gq. 27-a).

Foi esse fluido que os magnetizadores pressentiram e que o Espiritismo,
mais tarde, reconheceu e proclamou, segundo as comunicacoes dos
Espiritos e por meio de observacoes e experiéncias. A questdao do fluido é
de importancia capital, porque demonstra a existéncia no homem de um
principio espiritual independente da matéria (Bertholet, Le Fluide des
magnétiseurs, 1927).

Exclama Léon Denis:

[...] Tudo que esta em nos esta no Universo e tudo que esta no
Universo encontra-se em nos. Pelo corpo fluidico e pelo corpo
material, 0 homem acha-se ligado a imensa teia da vida universal;
pela alma, a todos os mundos invisiveis e divinos. Somos feitos de
sombra e luz; somos a carne com todas as suas fraquezas e o espirito
com as suas riquezas latentes, as suas esperancas radiosas, 0s seus
surtos grandiosos, e 0o que em noés esta, em todos os seres se
encontra. [...] (DENIS, 2016b, cap. 9 — Evolugdo e finalidade da
alma, p. 115).
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— Com o fluido da nossa fé e do nosso amor, tornemos mais radiosas as
esperancas e mais grandiosos os surtos do nosso Espirito.

5 N.E.: Partidario do fluidismo, doutrina que proclama a existéncia do magnetismo animal
considerada como proveniente de um fluido particular.
6 Nota do autor: La Arto de memdisciplino: psikagogio (Escrito originalmente em Esperanto).



CAPITULO 3

“[...] o Espirito quer, o perispirito transmite e 0 corpo
executa.” (KARDEC, 2011, pt. 1, Manifestacbes dos
Espiritos, § 1 — O perispirito como principio das
manifestacoes, it. 10).

O magnetismo, insuladamente considerado, ndao pode ser definido como
ciéncia. Ele esta entrosado na fenomenologia supranormal como meio,
como processo. Logicamente, o Espiritismo nao pode considera-lo de outra
maneira, quer em face dos ensinamentos dos Espiritos, quer em face dos
principios gerais do sistema.

Ja dissemos, com a comprovacdao do Dr. Billot, Deleuze, Du Potet e
outros, que os magnetizadores pressentiram o Mundo Espiritual. E
repetimos, agora, com apoio na autoridade de Delanne, que “O magnetismo
foi o primeiro a fornecer meio de penetrar-se no dominio inacessivel do
amanha da morte. O sonambulismo, descoberto por de Puységur, constituiu
o instrumento de investigacdo do mundo novo que se apresentava. [...]”
(DELANNE, 2010, cap. 2 — Estudo da alma pelo magnetismo, it. A vidente
de Prévorst).

Mesmer afirmava que o fluido obedecia a leis mecanicas e que os
efeitos do magnetismo eram exclusivamente de ordem fisica, ao passo que a



maioria dos magnetizadores viu nele um fendomeno espiritual sujeito a leis
psiquicas e ndo fisicas. Van Helmont ndo teve divida em afirmar que “os
Espiritos sdo os ministros do magnetismo”, mas referindo-se aos Espiritos
encarnados. Do mesmo modo refere-se Louis Alphonse Cahagnet a resposta
de um dos seus sonambulos, quando perguntado se o magnetismo € uma
propriedade do corpo ou da alma: “é uma propriedade da alma; o corpo € a
maquina por intermédio do qual ele se filtra” (Arcanes de la vie future
dévoilés, v. 1, p. 4).

6.
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Entendemos, portanto, que os magnetizadores devem ser classificados
entre os médiuns curadores. Diz Kardec que “[...] Todos os magnetizadores
sdo mais ou menos aptos a curar, desde que saibam conduzir-se
convenientemente, ao passo que nos médiuns curadores a faculdade é
espontanea e alguns até a possuem sem jamais terem ouvido falar de
magnetismo [...]” (2016b, cap. 14 — Dos médiuns, it. 175). Entretanto,
obteve Kardec as seguintes respostas as perguntas que, sobre o assunto,
dirigiu aos Espiritos:

1%) Podem considerar-se as pessoas dotadas de forca magnética
como formando uma variedade de médiuns?

“Nao ha que duvidar.”

29 Entretanto, o médium é um intermedidrio entre os Espiritos e o
homem; ora, o magnetizador, haurindo em si mesmo a forca de que
se utiliza, ndo parece que seja intermedidrio de nenhuma poténcia
estranha.

“E um erro; a forca magnética reside, sem davida, no homem, mas é
aumentada pela acdo dos Espiritos que ele chama em seu auxilio. Se
magnetizas com o proposito de curar, por exemplo, e invocas um
bom Espirito que se interessa por ti e pelo teu doente, ele aumenta a



tua forca e a tua vontade, dirige o teu fluido e lhe da as qualidades
necessarias.”

39 Ha, entretanto, bons magnetizadores que ndo creem nos
Espiritos?

“Pensas entdo que os Espiritos s atuam nos que creem neles? Os
que magnetizam para o bem sdo auxiliados por bons Espiritos. Todo
homem que nutre o desejo do bem os chama, sem dar por isso, do
mesmo modo que, pelo desejo do mal e pelas mas intencGes, chama
0s maus.”

49 Agiria com maior eficdcia aquele que, tendo a forga magnética,
acreditasse na intervengdo dos Espiritos?

“Faria coisas que considerarieis milagre.”

5% Ha pessoas que verdadeiramente possuem o dom de curar pelo
simples contato, sem o emprego dos passes magnéeticos?

“Certamente; nao tens disso multiplos exemplos?”

6% Nesse caso, ha também acdo magnética, ou apenas influéncia
dos Espiritos?

“Uma e outra coisa. Essas pessoas sdao verdadeiros médiuns, pois
que atuam sob a influéncia dos Espiritos; isso, porém, ndo quer dizer
que sejam médiuns escreventes, conforme o entendes.”

79) Pode transmitir-se esse poder?

O poder, ndo; mas o conhecimento de que necessita para exercé-lo,
quem o possua. Ndo falta quem nao suspeite sequer de que tem esse



poder, se ndo acreditar que lhe foi transmitido (2016b, cap. 14 — Dos
médiuns, it. 176).

Segue-se, portanto, que os magnetizadores, em face da Doutrina
Espirita, ndo podem ser considerados sendo como verdadeiros médiuns
curadores.

Diz Roustaing:

[...] além do magnetismo mineral, vegetal, animal existem o
magnetismo humano e o magnetismo espiritual.

O magnetismo humano consiste na concentracdao, por efeito da
vontade do homem, dos fluidos existentes nele e na atmosfera que o
cerca, e mediante os quais, a certa distancia, ele atua sobre outro
homem ou sobre as coisas.

O magnetismo espiritual resulta da concentracdo da vontade dos
Espiritos, concentracdo por meio da qual estes reinem a volta de si
os fluidos, quaisquer que sejam, encerrados no ser humano ou
disseminados no espaco, e os dispdem de modo a exercerem acao
sobre o homem ou sobre as coisas, produzindo os efeitos por eles
desejados (2008a, v. 1, N. 31, p. 120 e 121; grifo nosso).

A licdo de Kardec é esta:
A acgao magnética pode produzir-se de muitas maneiras:

1°) pelo proprio fluido do magnetizador; € o magnetismo
propriamente dito, ou magnetismo humano, cuja acao se acha
adstrita a forca e, sobretudo, a qualidade do fluido;

2°) pelo fluido dos Espiritos, atuando diretamente e sem
intermedidrio sobre um encarnado, seja para o curar ou acalmar um
sofrimento, seja para provocar o sono sonambulico espontaneo, seja
para exercer sobre o individuo uma influéncia fisica ou moral
qualquer. E magnetismo espiritual, cuja qualidade estd na razdo
direta das qualidades do Espirito;
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3°) pelos fluidos que os Espiritos derramam sobre o magnetizador,
que serve de veiculo para esse derramamento. E o magnetismo
misto, semiespiritual, ou, se o preferirem, humano-espiritual.
Combinado com o fluido humano, o fluido espiritual lhe imprime
qualidades de que ele carece. Em tais circunstancias, o concurso dos
Espiritos é amitde espontaneo, porém, as mais das vezes, provocado

por um apelo do magnetizador (2016d, cap. 14 — Os fluidos, it. 33).

Essa distingdo do magnetismo humano e do magnetismo espiritual,
conforme a natureza do agente — se 0 homem ou o Espirito —, é acertada.

Entretanto, atendendo a natureza do fendmeno e a maneira pela qual ele
se produz, consideraremos, em o0 nosso trabalho, como espiritual a acao
magnética, quer ela provenha do homem, quer provenha direta e
exclusivamente dos Espiritos. E dai a razdo de ser do titulo deste livro.

Esse modo de proceder ndao é, como se podera supor, arbitrario e sem
fundamento. Além dos ensinos dos Espiritos, acima transcritos, de Kardec,

pelos

quais se verifica a intervencdo e a assisténcia das entidades

desencarnadas junto aos magnetizadores humanos, ha ainda a considerar a
propria licao de Roustaing, nos seguintes termos:

Tudo quanto, pela acdo do magnetismo humano, o magnetizador
pode fazer com outro individuo, podem-no igualmente, pela acao do
magnetismo espiritual, os Espiritos, ja que estes atuam com maior
discernimento e mais ciéncia do que o homem sobre o homem e nas
condicOes necessarias a obtencdo dos efeitos que queiram produzir,
dos resultados que desejem alcancar. Podem (como o sabeis, gracas
a ciéncia espirita) fazer que o paciente sinta pancadas, ou dores, que
aparecem ou desaparecem a vontade dos operadores invisiveis.
Também sabeis, por numerosos fatos observados em todos os



tempos e agora mesmo, como sdo sentidas essas pancadas, essas
dores.

Devemos ainda explicar-vos a acao do magnetismo sobre o Espirito
do magnetizado. O que a este respeito vamos dizer se aplica tanto ao
magnetismo humano, quanto ao espiritual. Apenas a acao deste é
mais pura em suas causas e efeitos. Os mesmos sdo, entretanto, 0s
resultados da acdo de um e outro: o desprendimento do Espirito
encarnado se produz em condi¢des mais ou menos boas, conforme o
magnetizador (humano ou espiritual) é mais, ou menos elevado
(2008a, v. 1, N. 31, p. 126 e 127).

Nao pretendemos, portanto, combater, alterar ou modificar a distincdo
estabelecida por Kardec ou Roustaing entre o magnetismo espiritual e o
magnetismo humano. Atendendo, porém, a fenomenalidade espiritual da
acdo magnética, desejamos especialmente encarar a questdo sob esse
prisma, sem contrariar contudo a distincao estabelecida, que, de resto, é
racional e logica.

6.
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Rouxel (Rapports du magnétisme et du spiritisme), inspirado em Van
Helmont, depois de estabelecer as intimas relacoes entre o Espiritismo e o
magnetismo, propos-se a escrever uma obra com titulo semelhante — Traité
théorique et pratique de magnétisme spiritualiste — que ndao sabemos se
surgiu a luz da publicidade.

O titulo, todavia, que nos pareceu mais acertadamente em consonancia
com a realidade dos fatos, é o que adotamos — Magnetismo espiritual.

Uma outra razdo, ainda, nos fez inclinar para essa preferéncia. E que ndo
convém aos espiritas a dissociacdo de fendmenos da mesma natureza, que
intimamente se entrelacam, e que a eles, mais do que aos magnetizadores,
competira a tarefa de reivindicar para o magnetismo a verdadeira
conceituacdo que lhe foi dada desde remotos tempos.



Repeliram o magnetismo, porque viram nele uma filosofia transcendente
(Du Potet, Trait¢ complet du magnétisme animal, 8. ed., p. 40) e
suspeitaram de uma causa sobrenatural, expressao de que se tem abusado
por ignorancia ou ma-fé. A repulsa abrangia, por igual, o Espiritismo, que o
aceitou como fendmeno natural e que deve agora prosseguir nas pesquisas
que conduzirdo o magnetismo ao seu verdadeiro lugar.

Cumpre que, de coracdo desnublado de paixd0es e preconceitos,
estudemos e compreendamos as Leis Divinas, que tais sdao todas as Leis
Naturais.

Kardec diz que:

O estudo das propriedades do perispirito, dos fluidos espirituais e
dos atributos fisioldgicos da alma abre novos horizontes a Ciéncia e
da a chave de uma multidio de fenomenos incompreendidos até
entdo, por falta de conhecimento da lei que os rege — fendmenos
negados pelo materialismo, por se prenderem a espiritualidade, e
qualificados como milagres ou sortilégios por outras crengas. Tais
sdo, entre muitos, os fendomenos da vista dupla, da visao a distancia,
do sonambulismo natural e artificial, dos efeitos psiquicos da
catalepsia e da letargia, da presciéncia, dos pressentimentos, das
aparicoes, das transfiguracoes, da transmissdao do pensamento, da
fascinacdo, das curas instantaneas, das obsessOes e possessoes etc.
Demonstrando que esses fendmenos repousam em Leis Naturais,
como os fendmenos elétricos, e em que condi¢Oes normais se podem
reproduzir, o Espiritismo derroca o império do maravilhoso e do
sobrenatural e, conseguintemente, a fonte da maior parte das
supersticoes. Se faz se creia na possibilidade de certas coisas
consideradas por alguns como quiméricas, também impede que se
creia em muitas outras, das quais o Espiritismo demonstra a
impossibilidade e irracionalidade (KARDEC, 2016d, cap. 1 -
Cardater da revelagdo espirita, it. 40).
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Resulta, portanto, de tudo quanto vem exposto, que 0 magnetismo
repousa sobre as propriedades e sobre os atributos da alma, devendo ser, por
isso, classificado entre os fendomenos de ordem psiquica, ou espiritual.

“[...] o Espirito quer, o perispirito transmite e 0 corpo executa”, eis a
sintese do mecanismo de toda a acao magnética.

A vontade de fazer o bem parte do Espirito, que o deseja e o quer; essa
vontade é determinada ao perispirito, 6rgao sensitivo do Espirito, corpo
fluidico que o envolve, e que é o intermediario das suas manifestacGes,
agindo no duplo sentido de forca centrifuga e centripeta, isto é, recebe do
exterior e transmite ao Espirito e recebe deste para transmitir ao exterior; a
execucao é feita por intermédio do corpo fisico, que emite os fluidos do
perispirito.

O Espirito, a vontade, o perispirito, o fluido e o corpo fisico — sao,
pois, os elementos integrantes do fendmeno magnético.

O magnetismo, portanto, vem a ser o processo pelo qual o homem,
emitindo os fluidos do seu perispirito, age sobre outro homem, bem como
sobre todos os corpos animados ou inanimados.



CAPITULO 4

“Quando o pensamento esta em alguma parte, a alma
também ai esta, pois que é a alma que pensa. O pensamento €
um atributo.” (KARDEC, 2016a, g. 89-a).

Vimos que os elementos integrantes de toda a agdo magnética sdao: o
Espirito, a vontade, o perispirito, o fluido e o corpo fisico.

Segundo a licao de Kardec:
[...] ha no homem trés coisas: 1°), o corpo ou ser material analogo ao
dos animais e animado pelo mesmo principio vital; 2°), a alma ou ser
imaterial, Espirito encarnado no corpo; 3°), o laco que prende a alma

ao corpo, principio intermediario entre a matéria e o Espirito (2016a,
Introducdo, it. VI).

A alma, pois, vem a ser o Espirito encarnado no corpo.

A origem, a natureza e a formacdo do Espirito sdo fendmenos que
escapam a nossa compreensao. Nos outros, comenta Kardec:

[...] somos verdadeiros cegos com relacdo a esséncia dos seres
sobre-humanos. Ndo os podemos definir sendo por meio de



comparacOes sempre imperfeitas ou por um esforco de imaginacao
(20164, comentario de Kardec a g. 82).

Contentemo-nos, portanto, em repetir os principios gerais: os Espiritos
sdao a individualizacdo do principio inteligente, como 0s corpos sao a
individualizacdo do principio material.

No que tange ao objetivo do nosso trabalho, o Espirito, que é, como ja
se disse, a alma encarnada no corpo, é encarado como agente principal da
acdo magnética. Quando dizemos que o Espirito quer, afirmamos
simultaneamente que ele pensa e delibera. Pensamento e vontade sdo, pois,
os dois elementos de ordem espiritual que dao inicio a agao.

7.
2

O processo pelo qual se opera o fen6meno pensamento é problema que a
ciéncia oficial ndao pode até hoje desvendar, tendo-se limitado a sustentar
arbitrariamente que ele mais ndo é sendo secrecdao do cérebro. Herbert
George Wells [conhecido com H. G. Wells], Julian Huxley e George Philip
Wells,Z sabios que ndo se comprazem com a tese espirita e, por isso mesmo,
insuspeitos, confessam que, em termos gerais, a Ciéncia pode explicar o
mecanismo fisico do cérebro, mas ndo como o seu funcionamento nos faz
sentir e perceber, nem tampouco, porque sentimos e percebemos; vemo-nos,
assim, em face de um enigma, que zomba de toda e qualquer explicacao
puramente fisioldgica e mecanica da vida; nem a Filosofia, nem a Teologia
conseguem soluciona-lo.

Mas se a Filosofia e a Teologia podem explicar o maquinismo sobre o
qual se apoia a sensacdao, mas nao a sensacao em si mesma, o Espiritismo,
entretanto, dentro da légica do seu sistema, nos apresenta notavel prelecao
por meio da seguinte pagina:

— Estamos diante do orgao perispiritual do ser humano, adeso a
duplicata fisica, da mesma forma que algumas partes do corpo carnal
tém estreito contato com o indumento. Todo o campo nervoso da



criatura constitui a representacao das poténcias perispiriticas,
vagarosamente conquistadas pelo ser, através de milénios e milénios.
Renascendo entre as formas pereciveis, nosso corpo sutil, que se
caracteriza, em nossa esfera menos densa, por extrema leveza e
extraordinaria plasticidade, submete-se, no plano da crosta, as leis de
recapitulacdo, hereditariedade e desenvolvimento fisiol6gico, em
conformidade com o mérito ou demérito que trazemos e com a
missdo ou o aprendizado necessarios. O cérebro real é aparelho dos
mais complexos, em que o nosso “eu” reflete a vida. Por meio dele,
sentimos o0s fendmenos exteriores segundo a nossa capacidade
receptiva, que é determinada pela experiéncia; por isso, varia ele de
criatura a criatura, em virtude da multiplicidade das posicOes na
escala evolutiva. Nem os simios ou os antropoides, a caminho da
ligacdo com o género humano, apresentam cérebros absolutamente
iguais entre si. Cada individualidade revela-o consoante o progresso
efetivo realizado. O selvagem apresenta um cérebro perispiritual
com vibracoes muito diversas das do oOrgao do pensamento no
homem civilizado. Sob esse ponto de vista, o encéfalo de um santo
emite ondas que se distinguem das que despede a fonte mental de
um cientista. A escola académica, na crosta planetaria, prende-se a
conceituacdo da forma tangivel, em transito para as transformacoes
da enfermidade, da velhice ou da morte. Aqui, porém, examinamos o
organismo que modela as manifestacoes do campo fisico, e
reconhecemos que todo o aparelhamento nervoso é de ordem
sublime. A célula nervosa é entidade de natureza elétrica, que
diariamente se nutre de combustivel adequado. Ha neur6nios
sensitivos, motores, intermediarios e reflexos. Existem os que
recebem as sensacOes exteriores e 0s que recolhem as impressoes da
consciéncia. Em todo o cosmo celular agitam-se interruptores e
condutores, elementos de emissdo e recepcdo. A mente € a
orientadora desse universo microscopico, em que bilhdes de
corpusculos e energias multiformes se consagram a seu servico. Dela



emanam as correntes da vontade, determinando vasta rede de
estimulos, reagindo ante as exigéncias da paisagem externa, ou
atendendo as sugestoes das zonas interiores. Colocada entre o
objetivo e o subjetivo, é obrigada pela Divina Lei a aprender,
verificar, escolher, repelir, aceitar, recolher, guardar, enriquecer-se,
iluminar-se, progredir sempre. Do plano objetivo, recebe-lhe os
atritos e as influéncias da luta direta; da esfera subjetiva, absorve-lhe
a inspiracdo, mais ou menos intensa, das inteligencias desencarnadas
ou encarnadas que lhe sdo afins, e os resultados das criacGes mentais
que lhe sdo peculiares. Ainda que permaneca aparentemente
estaciondria, a mente prossegue seu caminho, sem recuos, sob a
indefectivel atuacdo das forgas visiveis ou das invisiveis.

[...]

[...] se existe a quimica fisioldgica, temos também a quimica
espiritual, como possuimos a organica e a inorganica, existindo
extrema dificuldade em definir-lhes os pontos de acdo independente.
Quase impossivel é determinar-lhes a fronteira divisoria, porquanto
0 espirito mais sabio ndo se animaria a localizar, com afirmacoes
dogmaticas, o ponto onde termina a matéria e comeca o espirito. No
corpo fisico, diferencam-se as células de maneira surpreendente.
Apresentam determinada personalidade no figado, outra nos rins e
ainda outra no sangue. Modificam-se infinitamente, surgem e
desaparecem, aos milhares, em todos os dominios da quimica
organica, propriamente dita. No cérebro, porém, inicia-se o império
da quimica espiritual. Os elementos celulares, ai, sdo dificilmente
substituiveis. A paisagem delicada e superior é sempre a mesma,
porque o trabalho da alma requer fixacdo, aproveitamento e



continuidade. O estomago pode ser um alambique, em que o mundo
infinitésimo se revele, em tumultuaria animalidade, aproximando-se
dos quadros inferiores da vida, porquanto o estbmago nao necessita
recordar, compulsoriamente, que substancia alimenticia lhe foi dada
a elaborar na véspera. O ¢rgdao de expressao mental, contudo,
reclama personalidades quimicas de tipo sublimado, por alimentar-se
de experiéncias que devem ser registradas, arquivadas e lembradas
sempre que oportuno ou necessario. Intervém, entdo, a quimica
superior, dotando o cérebro de material insubstituivel em muitos
departamentos de seu laboratorio intimo (XAVIER, 2016c, cap. 4 —
Estudando o cérebro, p. 52 a 55).

7.
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E na impossibilidade de transcrevermos todo o admiravel capitulo, para
0 qual, entretanto, remetemos o leitor, assinalemos esta definicao: “[...] O
cérebro é o o6rgdo sagrado de manifestacdo da mente, em transito da
animalidade primitiva para a espiritualidade humana.” (p. 56).

A citacdo, embora longa, foi feita propositadamente para por em relevo
que a alma, sempre suscetivel de progresso, na escala evolutiva, até galgar
os ultimos degraus da perfeicao, é quem pensa e delibera. E essa é a razao
pela qual a ciéncia materialista se sente em face de um enigma, que zomba
de toda e qualquer explicacdao puramente fisiolégica e mecanica da vida,
para explicar os problemas de ordem espiritual.

Essa, igualmente, é a licdo de Adolfo Bezerra de Menezes quando
afirma que:

A alma € que sente, que recebe, que quer, segundo as impressdes que
recebe do [mundo] exterior ou interior [...] E tanto é assim, que,
separada do corpo, pela morte ou por simples desprendimentos, ela
exercita todas as funcoes psiquicas que exercia quando ligada ao



COrpo; possui e exercita a inteligéncia e a razao [...] a vontade, a
memoria; a consciéncia [...]

Logo, os fendmenos intelectuais e morais, que se manifestam no
correr da vida corpérea, sao devidos as faculdades animicas, e ndo as
propriedades do corpo. [...] (MENEZES, 2010, cap. 2 — Do Espirito
em suas relacoes).

Mas se transcende dos nossos conhecimentos e da nossa propria
compreensao a subjetividade do fendmeno, assim ndo acontece com a sua
objetividade. Com efeito, pela observacao e pela experimentacao, a Ciéncia
nao pode desconhecer a forca e o poder do pensamento. E é isso
precisamente o que importa para a magnetizagao: pensar e manter a vontade
firme para a acao.

Irradiando pensamentos de amor e de bondade, ja beneficiamos
largamente os nossos semelhantes. E, com a vontade de fazer o bem,
completamos o ato inicial da nossa deliberacao.

Por isso, ensinam os Espiritos que o nosso principal cuidado deve ser a
educacdao do pensamento por uma mente sa e boa, a fim de s6 pensarmos
em assuntos belos, puros e elevados, pois as forcas que dele emanardo
serdo, igualmente, belas e benéficas.

Pensar é uma acao divina, disse Aristoteles. Pensar é criar condigoes
atrativas de pensamentos idénticos. O que se faz mister é saber
pensar, dominar o pensamento, amolda-lo a vontade, sujeitando
todos os elementos somaticos do organismo ao dominio superior do
Eu.t

Todos os escritores que versaram o assunto afirmam que os melhores
magnetizadores tém sido aqueles dotados de grande forca de vontade e



atencao (Aubin Gauthier, Traité pratique du magnétisme et du
somnambulisme).

A nossa vontade atua mais sobre nés mesmos do que fora de nés;
produz uma atividade maior no cérebro e em todos os plexos, e dai resulta
uma emissdo maior e mais intensa na acao; quanto mais a vontade se
exprime com firmeza e continuidade, tanto mais a emissao se faz abundante
e intensa.?

7.
6

Todavia, a vontade s6 por si ndo tera a virtude de tornar eficiente a acao
magnética, se nao for acompanhada de um outro elemento — a confianca.
Ora, se sustentamos a tese que o magnetismo € fendmeno de ordem
espiritual, o elemento confianca ha de surgir necessaria e logicamente da
nossa fé e do auxilio que sempre recebemos do Alto. E, pois, a prece, a
prece sentida, fervorosa, dita pelo coracdo, e ndo somente por palavras, que
nos aproxima de Deus e que nos transmite a confianca na sua Infinita
Misericérdia.

Os Espiritos hdo dito sempre, observa Kardec, que:

[...] “A forma nada vale, o pensamento é tudo. Ore, pois, cada um
segundo suas conviccoes e da maneira que mais o toque. Um bom
pensamento vale mais do que grande nimero de palavras, com as
quais nada tenha o coracao.” (2017, cap. 28 — Coletdnea de preces
espiritas, it. 1).

Roustaing nos diz que:

Todas as vezes que empregais com fé o magnetismo e visando
exclusivamente a obter alivio para a Humanidade, vossos guias vos
auxiliam, pela acdo do magnetismo espiritual, imperceptivel para
vos. E esta acdao mais se desenvolve, se lhes pedis com fervor a
assisténcia.



Praticai com ardor, com perseveranca e desinteresse esta ciéncia
celeste que o Senhor vos confiou e também vos fareis, se vos
dominarem a fraternidade e a abnegacdo, que se empertiguem os que
se acham curvados, que os surdos oucam e que 0S cegos vejam,;
também vos podereis cauterizar as chagas, sustar as perdas de
sangue, fortalecer os fracos e endireitar os coxos. Nao dizemos que a
vossa vontade baste. Ainda ndo vos desprendestes suficientemente
da matéria para que seja assim. Mas, a vossa perseveranca, auxiliada
pela assisténcia e pela intervencdo oculta de vossos guias, obtera
com o tempo o que unicamente a vontade do Mestre conseguia num
instante. Repetimos: nao desprezeis o tesouro que o Senhor vos
confiou. A pratica séria e perseverante desenvolvera 0s v0SsS0Ss
poderes. Praticai, pois, com fé e o Senhor abencoara os vo0ssos
esforcos (2008a, v. 1, N. 81, p. 547 e 548).

e

E certo que a incredulidade ndao impede a producao dos efeitos
magnéticos, assim como ndo impede a propria manifestacdo meditnica. O
que se deve assinalar, entretanto, é que os incrédulos deixam muita vez de
atingir a meta e de conseguir éxitos, precisamente pela falta de fé.

Diz Kardec:

O poder da fé se demonstra, de modo direto e especial, na acdo
magnética; por seu intermédio o homem atua sobre o fluido, agente
universal, modifica-lhe as qualidades e lhe da uma impulsao por
assim dizer irresistivel. Dai decorre que aquele que a um grande
poder fluidico normal junta ardente fé, pode, s6 pela forca de sua
vontade dirigida pra o bem, operar esses singulares fenomenos de
cura e outros, tidos antigamente por prodigios, mas que ndao passam



de efeito de uma Lei Natural. Tal o motivo por que Jesus disse a seus
discipulos: se ndo o curastes, foi porque nao tinheis fé (2017, cap. 19
— A fé transporta montanhas, it. 5).

Nos diz Carlos Imbassahy:

Se a prece ndo é infalivel em todos os atos de nossa vida, visto que
ndo temos a medida no pedir, se ndo cabe a Deus fazer por nés o que
s a nos compete fazer, nem por isso deixa de haver ocasioes em que
nada realizamos sem o concurso da oracao. Ela €, entdo,
imprescindivel.

Com mais de vinte anos de pratica diuturna, em estudos psiquicos,
sabemos que nos trabalhos espiritualistas a prece € necessaria (2002,
cap. A prece).

Ha, por ultimo, que acrescentar, ainda de acordo com os principios
gerais da Doutrina, que tanto maior sera a forca do magnetizador quanto
mais puro for o seu coragdo. Quanto mais o homem se elevar
espiritualmente, tanto maior sera o poder de sua irradiacao.

7 Nota do autor: A nossa vida mental, da série A ciéncia da vida, de H. G. Wells, Julian Huxley, G. P.
Wells, tradugdo do prof. Almir Andrade, p. 18.

8 Nota do autor: Dr. Schwartz Roemer, O magnetismo psiquico. Versao portuguesa de Jodo Antunes.

9 Nota do autor: Lafontaine, L'Art de magnétiser, ou Le Magnétisme vital; Deleuze, Histoire critique
du magnétisme animal; Du Potet, Traité complet du magnétisme animal.



CAPITULO 5

O pensamento e a vontade representam em nds um poder

de acdo que alcanca muito além dos limites da nossa esfera
corporal. A prece que facamos por outrem € um ato dessa
vontade. Se for ardente e sincera, pode chamar, em auxilio
daquele por quem oramos, 0s bons Espiritos, que lhe virao
sugerir bons pensamentos e dar a forca de que necessitem
seu corpo e sua alma. Ainda aqui, a prece do coracao é tudo,
a dos labios nada vale (KARDEC, 2016a, comentario de
Kardec a g. 662).

Ja vimos que quanto mais forte for a nossa vontade e quanto mais
positiva for a nossa confianca, tanto mais eficientes serdo os efeitos da
magnetizacdo. Afirmamos, por igual, que quanto mais nos elevarmos
espiritualmente, tanto maior serd o poder de nossa irradiacao.

O perispirito, que é o 6rgao transmissor do pensamento e da vontade da
alma, recebe, logicamente, a influéncia da elevacdo espiritual em que
aquele se encontrar. Os mais evolvidos terdo necessidade de 6rgaos mais
perfeitos para a transmissdo de sua vontade e do seu pensamento. A medida
que ascendemos na imensa escala evolutiva da espiritualidade, o nosso



perispirito, como Orgao intermediario entre a alma e o corpo, vai
paulatinamente se aperfeicoando.

Ainda aqui nos socorremos do substancioso trabalho meditinico de
Francisco Candido Xavier, transcrevendo este trecho elucidativo:

8.
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— Nos lobos frontais, André, exteriorizagao fisiolégica de centros
perispiriticos importantes, repousam milhoes de células, a espera,
para funcionar, do esforco humano no setor da espiritualizacao.
Nenhum homem, dentre os mais arrojados pensadores da
Humanidade, desde o pretérito até os nossos dias, logrou jamais
utiliza-las na décima parte. Sdo forcas de um campo virgem, que a
alma conquistara ndo somente em continuidade evolutiva, sendao
também a golpes de autoeducacdo, de aprimoramento moral e de
elevacdo sublime; tal servico s6 a fé vigorosa e reveladora pode
encetar, como indispensavel lampada vanguardeira do progresso
individual (XAVIER, 2016c, cap. 9 — Mediunidade).

Nao seria arrojado afirmar: alma mais evolvida equivale a pensamento
mais elevado, perispirito mais delicado, fluido mais puro e corpo fisico
mais sadio.

Tudo, pois, esta intimamente entrosado dentro da Sabedoria Divina.

O perispirito, portanto, como transmissor do fluido magnético, forma
entre os agentes da acao.

Bezerra de Menezes da-nos uma

[...] ideia do fendomeno fisico da acdo e reacdo do Espirito sobre o
corpo e vice-versa, mediante o perispirito. Este recebe, pelo sistema
nervoso sensitivo, todas as impressdes do corpo, e, como um
espelho, reflete-as. O Espirito (alma) toma, por tal arte,



conhecimento delas e imprime no perispirito suas volicoes, que sao
transmitidas ao corpo, mediante o concurso dos nervos motores. O
cérebro, de onde decorremos os dois sistemas de nervos, € a grande
pilha que segrega o fluido nervoso de que os fios de cada sistema
sdo simples canais condutores, e é por isso que o cérebro é
constituido de duas substancias, branca e cinzenta, das quais uma
segrega o fluido sensivel e a outra o motor.

Assim, por exemplo, se um mosquito nos pica, a impressao € levada
ao cérebro pelos nervos sensiveis ou do sentimento, e ali gravada no
perispirito, que é ligado a todas as moléculas do corpo, e, no
perispirito, a alma toma dela conhecimento e sente a dor, e,
sentindo-a, procura remover a causa. Esta resolucdo traduz-se em
movimento imposto ao corpo pelo Espirito, mediante o perispirito,
que a transmite ao cérebro, o qual, sempre pela forca da vontade
animica, pde em acdo 0S nervos motores, necessarios a acao de
mover, suponhamos, o brago, para matar ou afugentar o mosquito.

O perispirito, portanto, é quem transmite a alma as impressoes do
corpo, concentradas no cérebro, e é quem transmite ao corpo as
volicoes da alma, pela impulsdao dada ao cérebro, como centro do
sistema nervoso.

O corpo é simples meio de por a alma em relacdio com o mundo
externo, ligando-se-lhe pelo perispirito (MENEZES, 2010, cap. 2 —
Do Espirito em suas relagoes).

8.
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Veé-se, assim, que a acao magnética que o Espirito (alma) do

magnetizador imprime no seu perispirito vai influenciar o perispirito de
quem recebe a acao.



Vale dizer que a transfusao do fluido nervoso se opera de perispirito a
perispirito. E, em se chegando a essa conclusdao, mais seguramente se
compreendera a natureza espiritual da agdo magnética e as intimas relacoes
entre o Espiritismo e 0 Magnetismo. E por esses motivos que consideramos
0O magnetisSmo como meio, COmMO Processo, € Nnao COMO ciéncia
especializada.

O fluido magnético, vital ou fluido nervoso no entender de alguns, que
emana do corpo dos magnetizadores, e que tem sido o motivo principal das
criticas da ciéncia materialista, é uma transformacdo ou modificacdao do
fluido universal, que, por sua vez, sai do “todo universal”, ou seja, do
conjunto dos fluidos existentes no espaco.

Diz Roustaing:

O fluido universal, que toca de perto a Deus e d’Ele parte, constitui,
pela sua quintesséncia e mediante as combinagées, modificacbes e
transformagdes de que € passivel, o instrumento e o meio de que se
serve a inteligéncia suprema para, pela onipoténcia da sua vontade,
operar, no infinito e na eternidade, todas as criacOes espirituais,
materiais e fluidicas destinadas a vida e a harmonia universais, para
operar a criacdo de todos os mundos, de todos os seres em todos 0s
reinos da Natureza, de tudo que se move, vive, é.

O Apostolo Paulo sentia a poténcia criadora do Senhor, quando
dizia: “Tudo é d’Ele, tudo é por Ele, tudo € nele; “ex ipso et per
ipsum et in ipso sunt omnia.” [Epistola aos romanos, 11:36]. — “E
nele que temos a vida, 0 movimento e o ser: in ipso vivimus et
movemur et sumus.” [Atos dos apostolos, 17:28] (2008a, v. I, N. 56,
p. 290 e 291).

Existira mesmo o fluido? Como se podera provar a sua existéncia? Mera
ilusdo, concepcdo gratuita e arbitraria, afirmam sectaristas de todos os
matizes de cambulhada com os materialistas, pois nem sequer a Biblia a ele
se refere... E houve mesmo certo autor que, no afa de destruir mais essa
“mistificacao”,®? alterou conceitos fundamentais, confundindo o perispirito
com o “ectoplasma, od,! forca vital, fluido humano” e outros supostos



sindbnimos, que apenas revelam profunda e absoluta ignorancia da propria
doutrina que criticam.

8.
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Entretanto, aceitando, como aceitam a concep¢do adamica da raca
humana, tal como se encontra na Biblia — “Formavit Deus hominem de
limo terree et inspiravit in faciem ejus spiraculum vite” — deviam pelo
menos desconfiar que o sopro da formacdao do homem teria sido a
emanacao do fluido magnético, do fluido universal, que tdao intransigente e
confusamente negam.

Pelos métodos da ciéncia positiva e, portanto, pela experimentacao, pela
observacao, pela analise, pelo raciocinio 16gico, deduzirdao os céticos a sua
conclusdo. Desejam real e sinceramente a prova? Entdo, porque nao
experimentam, porque nao observam? Sdo falhas, gratuitas, desonestas as
demonstracoes que fazemos, a ponto de nos truncarem as palavras e 0s
conceitos fundamentais? Ha, entdo, uma sé alternativa: a demonstracao
contraria ou o siléncio.

Os casos de telepatia e de transmissdao de pensamento, ndo podem, sem
escandalo, ser negados, bastariam por si s6 para demonstrar a existéncia de
um fluido humano, qualquer que seja a denominacao que lhe queiram dar os
mais sabios.

Com efeito, observa Edouard Bertholet (Carl de Reichenbach, Albert de
Rochas, Le Fluide des magnétiseurs) para que possa OCOITer a comunicacao
telepatica entre dois cérebros é necessario que exista entre eles um veiculo
que se propague de um para o outro como onda nervosa ou fluidica. Assim
como é impossivel conceber a existéncia da telegrafia sem fio sem as ondas
elétricas, que atravessam o espaco e influenciam os aparelhos receptores,
assim também nao se pode conceber o fendmeno da telepatia sem a
existéncia de um agente fluidico.

Os experimentadores sdo unanimes em afirmar2 que os sonambulos ndo
s6 veem o fluido, que se escapa dos dedos dos magnetizadores, como



também atestam a sua maior ou menor intensidade e a sua qualidade pela
cor mais ou menos brilhante. A forca magnética do operador pode ser
igualmente indicada por eles.

8.
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Lafontaine (L’Art de magnétiser) apresentou a um sonambulo um copo
d’agua magnetizada por diversos dos seus discipulos e o paciente descreveu
tantas camadas de fluidos quantos eram os magnetizadores, distinguindo
uns dos outros.

No entanto, em se tratando de assunto de tamanha magnitude, ndo ha
como invocar em nosso auxilio Kardec, transcrevendo esta brilhante e
decisiva licao:

A telegrafia humana! Ai esta uma coisa de molde certamente a
provocar o riso dos que se negam a admitir o que ndo caia sob os
sentidos materiais. Mas, que importam as zombarias dos
presuncosos? As suas negacoes, por mais que eles as multipliquem,
ndo obstardo a que as leis naturais sigam seu curso, nem a que se
encontrem novas aplicacoes dessas leis, a medida que a inteligéncia
humana se ache em estado de lhes experimentar os efeitos.

[...]

Se se pudesse suspeitar do imenso mecanismo que 0 pensamento
aciona e dos efeitos que ele produz de um individuo a outro, de um
grupo de seres a outro grupo e, afinal, da acdo universal dos
pensamentos das criaturas umas sobre as outras, o homem ficaria
assombrado! Sentir-se-ia aniquilado diante dessa infinidade de
pormenores, diante dessas inumeras redes ligadas entre si por uma
potente vontade e atuando harmonicamente para alcancar um tunico
objetivo: o progresso universal.



Pela telegrafia do pensamento, ele apreciara em todo o seu valor a lei
da solidariedade, ponderando que ndao ha um pensamento, seja
criminoso, seja virtuoso, ou de outro genero, que nao tenha acao real
sobre o conjunto dos pensamentos humanos e sobre cada um deles.
Se o0 egoismo o levava a desconhecer as consequéncias, para outrem,
de um pensamento perverso, pessoalmente seu, por esse mesmo
egoismo ele se vera induzido a ter bons pensamentos, para elevar o
nivel moral da generalidade das criaturas, atentando nas
consequéncias que sobre si mesmo produziria um mau pensamento
de outrem.

Que serdo, sendo consequéncia da telegrafia do pensamento, esses
choques misteriosos que nos advertem da alegria ou do sofrimento
de um ente caro, que se acha longe de n6s? Nao é a um fendmeno do
mesmo género que devemos o0s sentimentos de simpatia ou de
repulsdo que nos arrastam para certos espiritos e nos afastam de
outros? (KARDEC, 2011, Fotogrdfia e telegrafia do pensamento).

8.
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Ha certamente ai um campo imenso para o estudo e a observacao, mas
do qual ainda ndo podemos perceber sendo as massas. O estudo dos
pormenores resultara de um conhecimento mais completo das leis que
regem a acao dos fluidos, uns sobre os outros.

Em verdade, ai reside a nossa imensa ignorancia, isto €, no
conhecimento das leis que regem a acao dos fluidos, as suas modificacoes e
as suas combinacoes — eis o infinito campo por desbravar e que até aqui
vem zombando da nossa limitada capacidade de entendimento e
compreensdo. Nao se trata, portanto, de demonstrar a existéncia do fluido,
coisa que a observacdo e a experiéncia hdao comprovado, mas sim de
penetrar nos dominios dessa nova quimica espiritual, com a qual o
misoneismo se apavora.



Repetimos que a observacdo e a experiéncia sao suficientes para
demonstrar a existéncia do fluido, qualquer que seja a denominacdo que se
lhe queira dar — magnético, nervoso, elétrico, vital, néurico etc

Propositadamente, ndao nos referiremos aqui aos aparelhos inventados
para o registro e medida do fluido magnético, como o magnetometro de
Fortin, o biometro de Baraduc, o estenometro de Joire, e a péndula
magnética de M. Gerbouin como, por igual, ndo mencionaremos as
eletrografias, as fluviografias (imagem do fluido que se obtém pela
colocacdo das maos do magnetizador sobre uma chapa fotografica, quer a
seco, quer em banho revelador) e nem tampouco as experiéncias de G.
Mondeil (Le Fluide humain devant la physique révélatrice et la
métapsychique objective), que conseguiu obter a iluminacdo de lampadas
comuns pelo contato e friccdo das mdos. Essas e outras invencoes sdo
sempre objeto de infindaveis controvérsias, ao passo que a experimentacao
pessoal conduz, do mesmo modo, a certeza, com a vantagem das
informacdes que nos ddo os sensitivos pela visao direta do fluido (Célestin
Saint-Jean, Guide du magnétiseur spirite). Os aparelhos poderdo trazer-nos
a certeza. Mas, sob pretexto, como tem acontecido, de combater e apontar
as falhas desses instrumentos, combateriam a ideia em si mesma, isto é,
negariam a existéncia do fluido.

10 Nota do autor: ROSSI, Agnelo (P.e). A ilusdo espirita. v. V1. Biblioteca Apologética, p. 47.

11 N.E.: Suposta forca que se difundiria pela natureza e por todos os individuos, produzindo
fendmenos como o magnetismo, o hipnotismo etc. Do al. Od, palavra criada pelo bardo Carl-
Ludwig von Reinchenberg (1799-1869), filésofo naturalista alemao.

12 Vide: Du Potet, Traité complet du magnétisme animal; Deleuze, Magnétisme animal; Gauthier,
Traité pratique du magnétisme et du somnambulisme.



CAPITULO 6

“Uma mulher que por doze anos estava padecendo de

uma hemorragia e a quem ninguém podia curar, chegando-se
por detras, tocou-lhe a fimbria da capa, e imediatamente
cessou a sua hemorragia. Perguntou Jesus: Quem me tocou?
Negando-o todos, disse Pedro: Mestre, a multidao te aperta e
te oprime. Mas Jesus disse: Alguém me tocou, porque eu
percebi que saira de mim uma virtude. A mulher, vendo-se
percebida, veio, tremendo, prostrar-se diante d’Ele, e
declarou na presenca de todo o povo o motivo por que o0
havia tocado e como fora imediatamente curada. Ele lhe
disse: Filha, a tua fé te curou; vai-te em paz.” (Lucas, 8:43 a
48).

Quando um magnetizador, depois de estabelecer contato com o paciente
e de fazer a sua rogativa ao Alto, impde-lhe a mdo, ndo tardara muito que
do seu corpo, principalmente dos dedos, dos olhos, da boca, da cabeca e do
torax, saiam correntes de matéria fluidica sobre o magnetizado. Essa
matéria fluidica é que se denomina fluido magnético, muito sutil, que
penetra todos 0s corpos.



Mostrai vossas maos a um sonambulo e ele vera escapar-se de vossos
dedos um vapor luminoso, mais ou menos intenso, mais ou menos
brilhante, conforme o poder da vossa emissdao magnética e da qualidade do
vosso fluido.

Nado necessito de outra prova, exclama Lafontaine (L’Art de
magnétiser), para a demonstracao da existéncia do fluido, a despeito das
experiéncias de outra ordem, realizadas com instrumentos de precisao, que
nos dao a certeza da sua existéncia e da sua transmissao a todos os corpos
vivos ou inertes.

Na passagem do Evangelho de Lucas, acima mencionada, esta
perfeitamente caracterizado, na sua quintesséncia, em toda a sua pureza e
sublimidade, o fluido magnético, que se desprendia do corpo de Jesus, e a
que Ele denominou como — uma virtude que saira do seu corpo.

9.
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Lucas foi mais minucioso no relatar esse episédio do que os demais
evangelistas, o que levou Gauthier (Traité pratique du magnétisme et du
somnambulisme, 1845) a indagar qual a razdo dessa superioridade de Lucas
sobre os outros e por que a frase caracteristica da virtude atribuida a um
simples toque. E ele mesmo responde:

E que Lucas era médico. Seu Evangelho oferece mesmo essa
particularidade em relacao a Medicina e ao Magnetismo, sendo ele o
unico que, ao referir-se a mulher doente, esclareceu: que ela havia
despendido tudo quanto possuia, com os médicos, e que nenhum
deles a havia curado. A cura, para Lucas, era por causa da virtude
saida do corpo do seu Divino Mestre. Ora, a virtude magnética, que
residia em grau incomparavel em Jesus, existe em grau inferior em
todos os homens. E cada vez que o magnetizador impde suas maos,
sai d‘Ele uma virtude.



Mas o texto evangélico explica ainda a outra razdao da cura, dada por
Jesus —“Filha, a tua fé te curou” —, que, também, no magnetismo
espiritual, é elemento precioso de éxito, conforme veremos oportunamente.

O certo é que aos sonambulos magnéticos devemos as nocoes sobre o
fluido e sua existéncia, que podem ser resumidas, segundo as observacoes
de diversos magnetizadores,’ da seguinte maneira:

1) O fluido magnético, que se nos escapa continuamente, forma em
torno do nosso corpo uma atmosfera. Ndao sendo impulsionado pela nossa
vontade, ndo age sensivelmente sobre os individuos que nos cercam; desde,
porém, que nossa vontade o impulsione e o dirija, ele se move com toda a
forca que lhe imprimirmos.

2) O fluido penetra todos os corpos animados ou inanimados.

3) O fluido possui um odor, que varia segundo o estado de satde fisica
do individuo, dos seus dotes morais e espirituais, e do seu grau de evolucao
e pureza. Melhor diriamos afirmando, em sintese, que o odor e a coloracao
do fluido estdo na razdo direta do estado de evolucdo da alma ou do
Espirito.

Assim, nos diz Kardec:

[...] Sob o ponto de vista moral, trazem o cunho dos sentimentos de
odio, de inveja, de ciime, de orgulho, de egoismo, de violéncia, de
hipocrisia, de bondade, de benevoléncia, de amor, de caridade, de
docura etc. Sob o aspecto fisico, sdo excitantes, calmantes,
penetrantes, adstringentes, irritantes, dulcificantes, soporificos,
narcéticos, toéxicos, reparadores, expulsivos; tornam-se forca de
transmissao, de propulsao etc. O quadro dos fluidos seria, pois, o de
todas as paixoes, das virtudes e dos vicios da Humanidade e das



propriedades da matéria, correspondentes aos efeitos que eles
produzem (KARDEC, 2016d, cap. 14 — Os fluidos, it. 17).

4) O fluido é visto pelos sonambulos como um vapor luminoso, mais ou
menos brilhante, e que pode tomar outras coloracbes — azul, vermelha,
escura etc. — nao so6, como ja se disse, em razao da evolucdo de cada um,
mas também como resultante de um estado acidental da alma, em virtude de
doenca fisica ou moral.

Fora impossivel fazer-se uma enumeracao ou classificacao dos bons
e dos maus fluidos, ou especificar-lhes as respectivas qualidades, por
ser tdo grande quanto a dos pensamentos a diversidade deles.

Os fluidos nao possuem qualidades sui generis, mas as que adquirem
no meio em que se elaboram; modificam-se pelos efltivios desse
meio, como o ar pelas exalacOes, a agua pelos sais das camadas que
atravessa. [...] (KARDEC, 2016b, cap. 14 — Os fluidos, it. 17).

[...]

Os meios em que superabundam os maus Espiritos sdo, pois,
impregnados de maus fluidos que o encarnado absorve pelos poros
perispiriticos, como absorve pelos poros do corpos miasmas
pestilenciais [substancias nocivas, ou curativas] (it. 18).

Assim se explicam os efeitos que se produzem nos lugares de
reunido. Uma assembleia é um foco de irradiacdes de pensamentos
diversos. E como uma orquestra, ou coro de pensamentos, em que
cada um emite uma nota. Resulta dai uma multiplicidade de
correntes e de efltvios, cuja impressao cada um recebe pelo sentido
espiritual, como num coro musical cada um recebe a impressao dos
sons pelo sentido da audicao (it 19).



5) O fluido magnético nao é o fluido elétrico, um e outro sdo
modificacGes, totalmente diferentes, do fluido universal, convindo assinalar
que a maior parte dos sonambulos tém verdadeira idiossincrasia pela
eletricidade.

6) O fluido se propaga a grandes distancias, o que depende, entretanto,
da qualidade e da forca do magnetizador, e igualmente da maior ou menor
sensibilidade magnética do paciente.

7) O fluido esta também sujeito as leis de atracdo, repulsao e afinidade.
Nem todos os corpos sao igualmente bons condutores; ha até os nocivos, v.
g.,24 0 cobre, que comunica mas qualidades ao fluido que o atravessa,
causando ao paciente irritacdo e até queimaduras.

8) Precisamente porque o fluido varia de individuo a individuo, é de
notar-se que certos magnetizadores tém mais facilidade em curar
determinadas moléstias do que outras. Sob esse aspecto, porém, convém
nao esquecer que, além do fluido propriamente humano, outros fluidos,
dotados de diferentes propriedades, que ainda ndo conhecemos, poderdo
intervir na acao magneética.

Diz Sayao:

Antes mesmo, porém, que chegue as condicOes de se utilizar
diretamente desses fluidos, poderd o homem servir-se deles com
bom resultado, mediante o auxilio dos Espiritos Protetores da
Humanidade, os quais, valendo-se do magnetismo espiritual, lhos
colocarao ao alcance, como, alids, jA o fazem com os médiuns
curadores (2011, p. 195).

9) O estado atmosférico pode de certo modo aumentar ou diminuir a
intensidade do fluido e, portanto, a eficacia da magnetizacao. O tempo seco,
principalmente no verdo, é mais favoravel a acdo magnética. Durante os
dias tempestuosos, quando a atmosfera esta carregada de eletricidade, é
aconselhavel evitar a magnetizacdao. Os sonambulos (Deleuze, Histoire
critique du magnetisme animal), nessas circunstancias, acusam, depois de
despertados, um acentuado gosto de enxofre.



10) “A quantidade de fluido ndo é absoluta em todos o0s seres organicos.
Varia segundo as espécies e ndo é constante, quer em cada individuo, quer
nos individuos de uma espécie. Alguns ha, que se acham, por assim dizer,
saturados desse fluido, enquanto outros o possuem em quantidade apenas
suficiente. [...]

9.
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A quantidade de fluido se esgota. Pode tornar-se insuficiente para a
conservacao da vida, se nao for renovada pela absorcdo e assimilacdo das
substancias que o contem” (KARDEC, 2016a, comentario de Kardec a q.
70).

11) “Sado extremamente variados os efeitos da acdo fluidica sobre os
doentes, de acordo com as circunstancias. Algumas vezes € lenta e reclama
tratamento prolongado [...] doutras vezes é rapida, como uma corrente
elétrica. Ha pessoas dotadas de tal poder, que operam curas instantaneas
nalguns doentes, por meio apenas da imposicdo das maos, ou, até,
exclusivamente por ato da vontade. [...]” (KARDEC, 2016d, cap. 14 — Os
fluidos, it. 32). O fluido pode fornecer principios reparadores ao corpo. A
cura se opera mediante o fortalecimento e reequilibrio das moléculas
malsas.

[...] O poder curativo estard, pois, na razdo direta da pureza da
substancia inoculada; mas, depende também da energia da vontade
que, quanto maior for, tanto mais abundante emissdao fluidica
provocara e tanto maior forca de penetracao dara ao fluido. Depende
ainda das intencOes daquele que deseje realizar a cura, seja homem
ou Espirito. Os fluidos que emanam de uma fonte impura sao quais
substancias medicamentosas alteradas (KARDEC, 2016d, cap. 14 —
Os fluidos, it. 31).

12) A ligacao entre o fluido magnético e os corpos que o recebem € tao
intima que nenhuma forcga fisica ou quimica pode destrui-lo. Os reativos



quimicos e o fogo nenhum efeito tém sobre ele. Diversas experiéncias
foram realizadas pelo prof. Reuss e pelo Dr. Loewenthal, médicos em
Moscou, e repetidas pelo bardao Du Potet (Traité complet du magnétisme
animal, 8. ed., 1930, p. 189), os quais submeteram a acdo do fogo e de
reativos quimicos objetos magnetizados, que, como intermediarios, haviam
produzido o sono em seus pacientes. Apresentados novamente esses
objetos, depois de lavados em alcool, amoniaco, acido nitrico, acido
sulftirico concentrado, acido muriatico etc., os pacientes, de olhos vedados,
voltaram ao sono. A mesma experiéncia foi feita com a cera, o enxofre e o
estanho, fundidos, e com uma folha de papel reduzida a cinzas, sempre com
0 mesmo €éxito.

Donde se conclui que ha muito pouca analogia entre os fluidos
imponderaveis que os fisicos conhecem e o fluido magnético.

9.
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13. Por ultimo, ndo é demais repetir que 0 magnetismo ensaia 0s seus
primeiros passos e que muito pouco sabemos sobre o seu principal veiculo
— 0 fluido —, e que s6 o estudo e a experimentacdo poderdao um dia
descortinar o vasto e ilimitado caminho a percorrer.

O magnetismo ndo constitui um jogo para divertimento dos curiosos;
ndo é uma ciéncia ligeira destinada apenas a aliviar alguns
sofrimentos. £ um estudo grave, profundo, que reclama, para se
tornar proveitoso, ilimitado desinteresse, fé viva, inesgotavel amor
ao proximo. Com esses trés auxiliares, podereis, homens, colher
ousadamente os frutos da arvore da Ciéncia; repelireis horrorizados
o mal e caminhareis a passos largos na senda do progresso.

Magnetizadores, a vOs outros é que especialmente nos dirigimos.
Trazeis em vos a fonte de todas as descobertas, de todas as ciéncias.
Abri, trabalhando seriamente, as paginas desse grande livro e ai
descobrireis todos os dias alguma beleza nova e vereis até onde pode



chegar o poder do homem, quando tem a sustenta-lo o amor do bem,
da verdade e do belo (ROUSTAING, 1995, v. 2, N. 183, p. 417).

Por isso que os sonambulos encontram diferenca entre os fluidos,
atestando a sua qualidade excepcional para a cura de cada moléstia,
somente a experiéncia pessoal podera guiar com seguranca o magnetizador
neste e em outros sentidos.

Dentro do principio “[...] o Espirito quer, o perispirito transmite e o
corpo executa”, hemos passado em revista os elementos integrantes de toda
a acao magnética — o Espirito, a vontade, o perispirito, o fluido. Resta-nos
examinar o Uultimo elemento — o corpo, ou mais claramente, o
magnetizador.

13 Nota do autor: Deleuze, Histoire critique du magnétisme animal; Aubin Gauthier, Traité pratique
du magnétisme et du somnambulisme; Du Potet, Manuel de I’étudiant magnétiseur; Bertholet, Le
Fluide des magnétiseurs.

14 N.E.: Abreviatura de verbi grati, que quer dizer “por exemplo” em latim.



CAPITULO 7

“E disse-lhes: Ide por todo o mundo, e pregai o

Evangelho a toda criatura. O que crer e for batizado sera
salvo; mas o que ndo crer sera condenado. Aos que creem
acompanharao estes milagres: expulsardao os demonios em
meu nome, falardo novas linguas; pegarao nas serpentes e, se
beberem qualquer bebida mortal, esta nenhum mal lhes fara;
impordo as maos nos enfermos e estes sararao. Depois de
lhes ter assim falado, o Senhor Jesus ascendeu ao Céu, onde
esta assentado a direita de Deus. Os discipulos partiram e
pregaram por toda parte, cooperando com eles o Senhor, e
confirmando a palavra pelos atos que se lhes seguiam.”
(Marcos, 16:15 a 20).

Todos podem magnetizar, porque todos possuem o fluido magnético ou
fluido vital.

Ja vimos que o magnetismo resulta principalmente das faculdades da
alma; o corpo é apenas o instrumento da execucdo. Assim como a qualidade



do fluido esta na razao direta do estado de evolucdo da alma, assim também
a maior ou menor eficiéncia da magnetizacao depende da satde do corpo.

A razdo é obvia: um corpo sem saude ndo pode transmitir aquilo que
ndo possui; a sua irradiacdo seria fraca, ineficaz e mais nociva do que ttil,
para si e para o paciente.

Deve-se, entretanto, distinguir entre uma pessoa incessantemente
doente, portadora de moléstias que alteram profundamente o “ténus” vital,
da que é apenas atingida de uma doenca local (Gauthier, Traité pratique du
magnétisme et du somnambulisme), v. g ., um mal de estomago, dos rins
etc., embora de carater cronico.

Adverte, Bué:
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Entretanto, nao se creia que o poder magnético caminhe de par com
a forca muscular; um homem solidamente constituido, de
envergadura herculea, é muitas vezes menos apto para a producao
dos efeitos magnéticos, do que um homem de aparéncia mais
delicada, porém dotado de constituicao fisica especial: provém isso
de que o sistema nervoso representa aqui um grande papel para
condensar no interior e projetar no exterior; e essa faculdade de
condensacdo e emissao ndo apresenta nenhuma relatividade com o
vigor corporal, que nao poderia supri-la (Le Magnéstime curatif —
Manuel technique, v. 1, cap. 2 — Das condi¢bes necessarias para
magnetizar, it. 24 — Saude).

Aplicam-se ao magnetizador todas as cautelas salutares aconselhadas
aos médiuns em geral, quer em relacdao ao seu estado fisico e moral, quer
em relacdao ao meio em que deve operar.

Deleuze (Histoire critique du magnétisme animal. v. 1, p. 130) apresenta
o melhor magnetizado como aquele que possui bom temperamento; carater



ao mesmo tempo firme e tranquilo; gérmen de paixdes vivas sem ser
subjugado por elas; vontade forte sem entusiasmo; atividade reunida a
paciéncia; faculdade de concentrar a atencao sem esforcos; e que,
magnetizando, se ocupe unicamente do que faz.

A atencao e a direcao da vontade ndao devem sofrer nenhuma solucao de
continuidade; devem ser constantes, uniformes, tranquilas, sem vacilacées,
sem objetivo de produzir fendmenos curiosos, mas somente de fazer o bem.

Célestin Saint-Jean (Guide du magnétiseur spirite) nos apresenta o
exemplo do réptil que atrai o passaro. Seu olhar vivo, horrivel pela
imobilidade, fascina sua vitima; o fluido se lhe escapa da pupila, e o
passaro, dominado, com suas asas estendidas, numa atitude de recuo, a
atestar que sua vontade esta sendo forcada nos movimentos que executa.
Bastaria, para subtrair-se a morte quase inevitavel, um s6 golpe de asas,
mas que ele ndo pode dar. Uma forca invisivel, mas poderosa, o domina; ele
avanca sempre para aquela goela aberta, que ira tornar-se seu timulo. Mas
se o réptil se distrair um segundo, a atracdo cessa e 0 passaro toma o0 Sseu
VO0o.

10
3

Kardec muito bem assinalou as qualidades que deve possuir o
magnetizador:

A faculdade de curar pela imposicdo das maos deriva evidentemente
de uma forca excepcional de expansdao, mas diversas causas
concorrem para aumenta-la, entre as quais sdao de colocar-se, na
primeira linha: a pureza dos sentimentos, o desinteresse, a
benevoléncia, o desejo ardente de proporcionar alivio, a prece
fervorosa e a confianca em Deus; numa palavra: todas as qualidades
morais. A forca magnética é puramente organica; pode, como a forca
muscular, ser partilha de toda gente, mesmo do homem perverso;
mas sO o0 homem de bem se serve dela exclusivamente para o bem,



sem ideias ocultas de interesse pessoal, nem de satisfacao de orgulho
ou de vaidade. Mais depurado, o seu fluido possui propriedades
benfazejas e reparadoras, que ndo pode ter o do homem vicioso ou
interesseiro.

Todo efeito mecanico [...] resulta da combinacdo dos fluidos que
emitem um Espirito e um médium. Pela sua conjugacao esses fluidos
adquirem propriedades novas, que separadamente ndo teriam, ou,
pelo menos, ndo teriam no mesmo grau. A prece, que é uma
verdadeira evocacdo, atrai os bons Espiritos, sempre solicitos em
secundar os esforcos do homem bem- intencionado; o fluido
benéfico dos primeiro se casa facilmente com o do segundo, ao
passo que o do homem vicioso se junta aos dos maus Espiritos que o
cercam (KARDEC, 2011, Manifestacoes dos Espiritos, it. 52).

Por isso mesmo que todos estdo sujeitos as influéncias dos bons ou dos
maus Espiritos, ndo sé6 Kardec, mas também todos 0s que se entregaram ao
estudo do magnetismo, inclusive os ndo espiritas, advertem que o0s
pacientes devem ter muito cuidado e muita cautela na escolha dos
magnetizadores.

Na verdade, sendo a faculdade de magnetizar, ou de fazer o bem aos
seus semelhantes por influéncia de sua vontade, a mais bela e a mais
preciosa que Deus deu ao homem, deve-se encarar o exercicio do
magnetismo como um ato religioso, que exige o maior recolhimento e a
intencdo mais pura, considerando-se uma espécie de profanacao magnetizar
por curiosidade, por divertimento ou para provocar efeitos singulares ou
surpreendentes (Deleuze, Instruction pratique sur le magnétisme animal).
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Os que se entregam mais amiude a pratica do magnetismo costumam

seguir

um regime de higiene fisica e mental, que ndao é de todo

desaconselhavel. Alguns procuram obter o dominio de si mesmos e



aumentar o poder de sua vontade e atencao por meio de exercicios varios e
continuos. Outros preferem seguir um regime de alimentacdo adequado, de
preferéncia o vegetariano, ingerindo em abundancia agua pura. Outros
ainda se inclinam aos banhos de sol e aos exercicios respiratérios, evitando
todas as substancias que possam diminuir a faculdade irradiadora; ha
mesmo alguns outros que apresentam uma curiosa relacao de alimentos
antimagnéticos, como chocolate, carne de porco, batata doce e muitos
outros (Edmund Shaftesbury, Instantaneous personal magnetism, 1926).

De um modo geral, deve-se evitar tudo quanto importa no desgaste ou
perda de energia: excessos sexuais, trabalhos demasiados, alimentacgao
impropria, hiperacida, hipercarnivora, energética, bem como o alcool, a
nicotina e os entorpecentes de toda espécie; deve-se, enfim, viver mais
naturalmente e adquirir melhores qualidades (Fred Wachsmann, Pela
vitoria do espirito).

Em resumo, diz com muita precisdao Carlos Imbassahy:

O ser compoOe-se de duas partes principais: o corpo e o espirito. O
primeiro, material, pesado, é a sede dos 6rgaos, pelos quais o espirito
exerce a sua atividade. Sem o corpo, nao poderia este habitar os
mundos como o nosso, onde executa seu aprendizado, onde adquire
os seus conhecimentos, onde eleva a sua moral, onde aprimora as
suas faculdades, onde se fortalece, nas lutas e nos sofrimentos da
Terra, para as grandes jornadas do futuro. Em regra as religioes
descuram o corpo, maltratam-no, desprezam-no, e julgam até ponto
de fé, principio doutrinario ou pratica indispensavel para leva-lo ao
Céu, enfraqueceé-lo pelas vigilias, pelos jejuns, pelos cilicios, pelos
flagelos, pela sordicia, pela falta de higiene, pela falta de ar, pela
falta de agua, pela falta de luz. Erro gravissimo é este para o qual
ndo nos cansaremos de chamar a atencdo de nossos semelhantes. O
Espiritismo, muito ao contrario do caminho que seguem 0s
religiosos de varios matizes, aconselha que preservemos 0 Nnosso
corpo dos elementos ou fatores que lhe diminuam a capacidade de
resisténcia, e assim teremos que nos alimentar, sObria, mas



suficientemente; ndo podemos perder a noite em prazeres inuteis ou
os dias em maus contubérnios e em vicios; ndo devemos entregar-
nos a ociosidade; nao usaremos vestes improprias ao clima; ndo
procuraremos exagerar o recato até o ridiculo; ndo sacrificaremos as
benesses da Natureza em nome de convencoes ou de uma moral
movedica, intermitente, erratica, oriunda dos mitos, das supersticoes
ou da ignorancia. E, enfim, nosso dever, promover a robustez,
entreter a saude, alimentar a existéncia, por meio do exercicio fisico,
da ginastica, tornando-se o homem forte, ndo para agredir os seus
irmdos do planeta, ndo para lhes fazer mal, sendo para resistir as
agrestias do meio ambiente; as intempéries de toda a ordem, a que
esta sujeito; as dificuldades de todo o género, que o cercam; para
sobreviver na luta pela vida, que tem por diante constantemente, e
que deve enfrentar em beneficio préprio, em beneficio do progresso
universal. Cremos que é este o0 ensino dos nossos maiores (Corpo e
espirito, 1946).
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Vida sobria, moderada, sem abusos e desequilibrios, sem excessos e
desvios, € 0 que se prescreve ao magnetizador.

E evidente que, se existem substincias que perturbam, enfraquecem e
aniquilam a acdo magnética, desequilibrando as funcGes nervosas, outras
deverdo existir que, do mesmo modo, facilitam, aumentam e exageram a
acdo. E, de fato, existem, segundo o testemunho de muitos
experimentadores. Entretanto, esses expedientes ndo naturais sao
desaconselhaveis. Bastara o regime de alimentacdo e higiene, com
observancia dos preceitos indispensaveis que a autoeducacao nos indica e
sem esquecimento do cultivo da vida interior. Nesses exercicios de oracao,
meditacdo, contemplacdo e concentracdo, que o cultivo da vida interior
reclama, desenvolve-se prodigiosamente a intuicdo, e, mercé dessa intuicao,



eles se enriquecem com os fulgores descidos do Céu, veiculadores de
verdades divinas, que nenhum pensador humano pode, sem esse auxilio,
receber, nem, por conseguinte, revelar (AGUAROD, 2010). Deixemos as
drogas e o0s toxicos para os hipnotizadores e reservemos para 0S
magnetizadores a medicina do Espirito, pois na alma se concentra toda a
sua forca e todo o seu poder.

Ja dissemos que se aplicam ao magnetizador as cautelas preconizadas
aos médiuns em geral. Assim, o exercicio muito prolongado da
magnetizacdo, tal como da mediunidade, ocasiona um dispéndio de fluido e,
consequentemente, a fadiga, que cumpre reparar pelo repouso (KARDEC,
2016b, cap. 18 — Dos inconvenientes e perigos da mediunidade, it. 221, 2°
questao).
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Nunca é demais insistir na observancia das cautelas necessarias que todo
magnetizador deve ter em relacdo a sua propria for¢ca. O homem ndo é uma
maquina que segrega o agente magnético, adverte Du Potet (Traité complet
du magnétisme animal). O fluido vital é essencial a vida, e isso é quase
pleonastico; logo, ndao se deve transmitir, em nome de nenhum principio,
uma forca ja em grau de esgotamento, a qual, por um lado, nao beneficia a
quem a recebe, e, por outro, prejudica a quem a transmite.

O magnetizador que abusa da sua forca, sem repouso para recupera-la,
estiola-se, esgota-se: “Tenez de [’huile en réserve, si vous ne voulez que
votre lampe s’éteigne” (Du Potet, Traité complet du magnétisme animal).

A fadiga que resulta das experiéncias muito prolongadas ou muitas
vezes repetidas reflete-se, particularmente, no cérebro, na cavidade do
estomago e nas articulacoes (Célestin Saint-Jean, Guide du magnétiseur
spirite).

Por ultimo, cumpre observar que os homens de idade avancada nao
devem magnetizar; de resto, salvo casos excepcionais, a sua forca nao é
eficiente. Os homens na idade adulta sdo os mais aptos para a pratica



magnética, desde que retinam, da mesma maneira, as demais condicOes
necessarias.



CAPITULO 8

“Sucedeu que, ao aproximar-se Jesus de Jerico, estava

um cego sentado a beira do caminho, pedindo esmola.
Ouvindo o tropel da multidao que passava, perguntou o que
era aquilo. Disseram-lhe que era Jesus de Nazaré quem por
ali passava. Logo clamou ele: Jesus, filho de Davi,
compadece-te de mim! Os que iam a frente o repreendiam,
para que se calasse; ele, porém, clamava cada vez mais forte:
Filho de Davi, tem compaixdo de mim! Jesus parou e
mandou que lhe trouxessem o cego. Ao aproximar-se este,
falou ele: Senhor, faze que eu veja! Jesus lhe disse: V§€; tua
fé te salvou. Imediatamente, o que era cego viu e foi
seguindo a Jesus, glorificando a Deus. E todo o povo, tendo
visto aquilo, louvava a Deus.” (Lucas, 18:35 a 43).

Ja passamos em revista as qualidades do magnetizador e as condicoes
que deve observar para manter-se em estado de operar.



Agora trataremos do paciente, isto €, do magnetizado. Nem todos o0s
homens sdo sensiveis a acdo magnética, e, entre 0s que o sdao, pode haver
maior ou menor receptividade, o que depende de diversas condi¢cdes, umas
que dizem respeito ao magnetizador e outras ao proprio magnetizado, além
de circunstancias ocasionais oriundas de diversos fatores.

Comumente, 0 magnetismo ndo exerce nenhuma acdo sobre as pessoas
que gozam de uma satde perfeita.’2
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Entretanto, 0 mesmo individuo, insensivel a acao magnética no estado
de saude, torna-se extremamente sensivel quando doente (Gauthier, Traité
pratique du magnétisme et du somnambulisme).

Do mesmo modo ha doentes em que o magnetismo nenhuma influéncia
exerce; outros ha em que a acdo é desde logo evidente e decisiva. Ndo se
pode no estado atual dos nossos conhecimentos explicar todas essas
anomalias, que, como dissemos, ora dependem do magnetizador, ora do
magnetizado, ora de ambos.

Sob esse aspecto, convém ter em mente esta pagina de Angel Aguarod:

O magnetismo, em certos estados de origem psiquica ou espiritual,
basta, e, para certos individuos, ¢ o melhor agente curativo. [...]
Porém, nao se pode preconizar o magnetismo como agente curador
exclusivo, para a maioria dos casos e dos individuos; é preciso ter
isto em conta, para se nao cometerem erros de tratamento, em
prejuizo e descrédito, por efeito de inconsciente fanatismo, de um
poderoso agente de cura.

Aos individuos materializados, doses mais fortes de medicamentos;
aos sensitivos, menos materializados, doses mais atenuadas; aos
notavelmente espiritualizados, mais medicina espiritual do que



humana. Essa a regra; as excecOes encontra-las-eis em cada caso, se
elevardes o vosso Espirito ao Alto, para que chovam sobre vés as
béncdos divinas.t® (2010, cap. 9 — O problema da saude, it. III —
Defesa contra a enfermidade).

Os autores, em geral, apontam diversas condicoes que o magnetizado
deve observar para melhor éxito da operacao ou, pelo menos, para facilitar
a receptividade da acdo. Entre essas condicOes, as mais importantes sao: a
simpatia, a fé e a paciéncia.

Ha uma relacdo ou uma simpatia fisica, moral e espiritual entre alguns
individuos. E uma decorréncia da Lei de Afinidade e, por paradoxal que
pareca, essa relacao ja € um principio de magnetizacao.

1
1

3

e

E muito comum a simpatia que nasce pela leitura de um nome, pela
audicdlo de uma voz, pelo modo de falar, pelo olhar etc. Edmund
Shaftesbury (Instataneous personal magnetism, 1926) fez uma interessante
observacdo sobre o assunto, apesar do carater especulativo da sua obra,
classificando, v. g., uma voz magnética, um olhar magnético e até uma
caligrafia magnética.

Como quer que seja, a simpatia ¢ espontanea. Na auséncia de simpatia,
que gera a confianga, é necessario, pelo menos, que entre operador e
paciente ndo haja antipatia, um motivo de repulsa que possa diminuir e até
anular a acdo magnética.

Alguns autores negam a necessidade da fé, quer para os magnetizadores,
quer para os magnetizados, e a substituem pela confianca.

Nao é possivel transigir nessa troca, somente admitida por aqueles que
apenas veem no magnetismo um fendomeno de efeitos puramente fisicos.



Na verdade, a iterativa adverténcia evangélica, que decorre de diversas
passagens, como a que encima este capitulo, nos mostra que a fé é a maior
condicdo de receptividade, e nela se incluem todas as outras.

Por isso mesmo, o nosso conselho é no sentido de que o magnetizador
devera, antes de iniciar o processo de magnetizacdo, fazer uma ligeira
doutrinacdo, a fim de que o paciente se coloque por si mesmo em piedoso
recolhimento e que erga com o coracao a sua rogativa ao Alto, qualquer que
seja a sua crenca ou a sua religido. Sera a maneira mais eficiente para
coadjuvar a emissdo e a recepc¢ao do fluido.

A paciéncia, outro fator de éxito, é o que, em regra, falta aos doentes.

e

E necessario considerar que o magnetismo excita muitas vezes as dores
na parte do corpo em que se acha situado o mal e provoca outras crises,
como veremos mais adiante. Entretanto, esses fatos ndo devem atemorizar o
doente; eles sdo até certo ponto um prenuncio de €xito, porque revelam a
reacao do organismo para triunfar sobre a moléstia.

Toda cura, principalmente dos males cronicos, demanda tempo. E os
piores doentes sdo os inconformados, sem nenhuma resignacgao.

Alphonse Bué apresenta uma série de conselhos salutares, que merecem
sempre lembrados. Assim diz ele, em resumo:
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1) O paciente deve observar com a maior atengao todas as sensacoes que
experimenta e transmiti-las ao magnetizador, quer durante a magnetizacao,
quer no intervalo das sessoes.

2) Deve evitar ser influenciado pelo meio em que vive; nao contrariar a
acdo do magnetismo, tomando, as ocultas do magnetizador, substancias
cujos efeitos este ndo podera, por isso, distinguir, nem prever.



3) Deve evitar os excessos de todo género: vigilias, fadigas do corpo e
do espirito, emogoes vivas ou deprimentes, tudo quanto, em uma palavra,
possa perturbar o equilibrio do organismo ou o repouso da alma.

4) Nao deve abusar, quer de ablucées, quer de banhos; a acdo repetida
de duchas, quentes ou frias, diminui, no decurso do tempo, a receptividade
magnética, determinando uma excitacdo periférica, que se transmite pelos
nervos vasomotores, ao centro do grande simpatico.

5) Todo agente manifestante sedativo ou revulsivo, isto é, que retarda ou
excita o movimento vital, deve ser moderadamente empregado em
concorréncia com o magnetismo, de modo que nao lhe embarace o efeito.

6) E principalmente importante abster-se de tudo quanto possa tender a
destruir ou amenizar a sensibilidade nervosa, tais os perfumes, narcéticos e
bebidas espirituosas; sob a influéncia deprimente dos anestésicos ou dos
toxicos, a tensdo vital acaba por se embotar de tal modo, que se torna
impossivel ao magnetismo despertar no corpo uma reagao qualquer.

7) As pessoas que fazem ou fizeram uso imoderado da morfina, da
antipirina, do éter, do 6pio, do cloral, do cloroférmio e do sulfonal, ou que
foram tratadas durante muito tempo por téxicos violentos, tais como a
acetanilide, a estricnina, o salicilato de sédio e as variedades de brometos
ou iodetos, perdem toda a receptividade magnética e se tornam incuraveis
pelo magnetismo.

8) A quinina em altas doses, a atropina, o colchico, o abuso do alcool e
do fumo tém os mesmos efeitos sobre o organismo (Le Magnétisme curatif
— Manuel technique, v. 1, cap. 3 — Das condigbes necessdrias para ser
magnetizado, its. 41 a 46).

Du Potet chama especialmente a atencdo para os preparados
farmacéuticos de merctrio, arsénico, cobre, para o nitrato de prata e
para todo o genero de venenos que a nova Medicina nos apresenta
como remédios. Antes de pretender aliviar os doentes, 0 magnetismo
tem necessidade de eliminar, de expulsar da circulacdo esses
estranhos produtos de infelicissima invencdo, que tantos males tém
causado a Humanidade (Manuel de I’étudiant magnétiseur).



Assim como existem pessoas de ambos 0s sexos que ndo podem ser
magnetizadas e outras cuja receptividade é maior ou menor, assim
também existem animais, vegetais, minerais, que recebem mais ou
menos facilmente o fluido magnético e os que nao o toleram.

Segundo Mesmer, depois do homem, os vegetais, sobretudo as
arvores, sao 0s mais suscetiveis de magnetizacdo (Magnétisme
animal. Mémoires et aphorismes, it. Procedimentos do magnetismo
animal, aforismo 304).

Todos os corpos animados ou inanimados — animais, vegetais e
minerais — que se aproximam de um doente ou possam com este
estabelecer contato, devem ser magnetizados para que ndao se rompa
a harmonia pela disparidade de fluidos (Gauthier, Traité pratique du
magnétisme et du somnambulisme).

Experiéncias realizadas por Lafontaine provaram ndo s6 a analogia das
propriedades dos fluidos nos trés reinos da Natureza, como também que,
pela magnetizacdo, eles deixam de ter influéncia propria, tornando-se
verdadeiramente neutros em relacdo aqueles que foram submetidos a
mesma acao magneética (L’Art de magnétiser).

Entretanto, ndo podemos deixar de reconhecer com Bruno que ha um
magnetismo mineral, um magnetismo vegetal, um magnetismo animal, mas
que se deve distinguir cuidadosamente o do homem dos demais, porque o
magnetismo humano resulta ndao somente das propriedades do corpo, mas
também das faculdades da alma.

Por outro lado, ndo devemos esquecer que cada animal, cada vegetal e
cada mineral tem uma radiacdo propria. E essa radiacdao, em relagdo a certos



individuos, podera produzir um mesmo efeito, ao passo que, em relacao a
outros, efeitos diferentes e até opostos.

Assim, por exemplo, Prosper Despine (Etude scientifique sur le
somnambulisme) nos conta que, nas suas experiéncias com os sonambulos,
a aproximacdo de um gato causava viva repulsa ao paciente, ao passo que
Hector Durville (Traité expérimental de magnétisme) nos apresenta o
seguinte curioso fato: um eclesiastico, de cerca de 30 anos, estava em
franca agonia, sob a influéncia de uma febre aguda e pertinaz, que resistira
a todos os recursos da Medicina. O doente estava saturado de quinina e ja
ndo podia nem sequer abrir a boca para tomar novas doses. O médico
assistente prognosticara com toda a seguranca a sua morte. O gato do
eclesiastico, sempre de ronda, aproveitou o momento em que haviam
deixado o doente a soOs, para, sorrateiramente, galgar o leito e deitar-se
sobre o moribundo. Sempre afugentado pela enfermeira, voltou de novo a
carga, durante varios dias. O primeiro contato do gato havia produzido uma
transpiracdo abundante com a consequente diminuicdo da febre. Com o
segundo contato a transpiragao tornou-se extraordinaria. A crise da cura,
afinal, ocorrera: o doente estava salvo. Quanto ao gato, que se revelara tao
dedicado médico, este havia desaparecido. Encontraram-no morto, no fundo
do jardim, com os pelos ericados e os membros contraidos. O bravo animal
havia pago com a sua vida a cura do seu senhor.
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O mesmo autor relata ainda o caso de um senhor, de nome M. Dumas,
que estava atacado de um forte reumatismo articular. Possuia ele um belo
cao, de 3 anos. Todas as vezes que sobrevinham as crises reumaticas, ele
fazia o cdo deitar-se ao seu lado, porque lhe parecia que o corpo do animal,
junto da regidao dolorosa, o aliviava. O cdo, que de ordinario era muito
alegre e carinhoso, passou a apresentar sinais positivos de doente e, quando
conseguia escapar-se daquela situacdo, que tanto o afligia, refugiava-se nos
cantos mais afastados da residéncia. Uma noite, porém, em que as crises o



assaltaram com excepcional intensidade, M. Dumas reteve o animal junto
do seu corpo até o amanhecer. No dia seguinte as dores haviam
desaparecido e o doente estava curado. E dois dias depois, em meio a
convulsoes horriveis, o cao expirava.

A propoésito dos importantes resultados terapéuticos obtidos por meio da
equitacdo, assim se pronunciou um médico de Nova lorque sobre a
influéncia magnética do cavalo sobre o cavaleiro:

O cavalo é uma verdadeira pilha para a producdo de eletricidade
animal. Os vapores das suas narinas e do seu corpo estdao carregados
de magnetismo. O homem a cavalo se encontra envolvido numa
atmosfera de fluidos magnéticos que seu corpo enfraquecido absorve
como a terra ressecada absorve avidamente a agua da chuva
(Durville, Traité expérimental de magnétisme).

—_
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E também sabido que o ar exalado pelos animais é um antisséptico
poderoso que mata os micrébios a uma certa pressao de calor.

Mas o contrario também ocorre, atestando os perigos dessa zooterapia.
As radiacOes dos animais causam muitas vezes males desconhecidos,
principalmente quando nao gozam de boa saude.

O mesmo acontece com 0s vegetais e com 0s minerais. Todos tém uma
radiacdo propria e podem afetar os individuos de maneiras diferentes,
beneficiando uns e prejudicando outros.

Vé-se, assim, quao complexo e profundo é o estudo das propriedades
dos fluidos nos trés reinos da Natureza e qudo longo é o caminho a
percorrer para a descoberta de todas as combinacOes desses fluidos, que
levardao um dia o magnetismo ao seu justo lugar como supremo agente da
cura de todos os males que afligem a Humanidade.




15 Nota do autor: Hector Durville, Théories et procédés du magnétisme; Alphonse Cahagnet,
Thérapeutique du magnétisme et du somnambulisme.

16 Nota do autor: A licao esta de acordo com a logica da comunicacdo, quando afirma: “A causa das
enfermidades é o que se deve buscar, para, suprimindo-a, acabar com os estados enfermicos. A
causa, eu vos posso afirmar, estd na alma. Toda enfermidade corporal acusa uma enfermidade
animica; quando ndo houver almas enfermas, também ndo havera corpos sem satide, salvo os
estados morbidos derivados, naturalmente, da idade e da condicdo humana, ou devidos ao
ambiente em que viva a criatura”. E, como se vé, mais um argumento em socorro da nossa tese,
quando afirmamos que o magnetismo é de ordem espiritual.



CAPITULO 9

“O Espiritismo e o magnetismo nos dao a chave de uma
imensidade de fend6menos sobre os quais a ignorancia teceu
um sem-numero de fabulas, em que os fatos se apresentam
exagerados pela imaginacao. O conhecimento Itucido dessas
duas ciéncias que, a bem dizer, formam uma tnica,
mostrando a realidade das coisas e suas verdadeiras causas,
constitui o melhor preservativo contra as ideias
supersticiosas, porque revela o que € possivel e o que é
impossivel, o que esta nas Leis da Natureza e o que nao
passa de ridicula crendice.” (KARDEC, 2016a, comentario
de Kardec a g. 555).

Passaremos agora a tratar do processo da magnetizacao.

Quem compulsar os tratados sobre magnetismo observara desde logo a
grande variedade de processos usados para concentrar e dirigir o fluido
magnético. E quem tiver feito seus estudos e experiéncias reconhecera que
a diversidade dos processos resulta principalmente da propria natureza e das



propriedades do fluido de cada magnetizador. Uma observagao acurada nos
levara a convicgdo de que o essencial é agir de acordo com os principios,
sem ficar preso aos métodos prescritos, mas anotando aquele que for, em
cada caso, o mais consentaneo e eficiente.

Como um dos nossos objetivos é equiparar os magnetizadores aos
meédiuns curadores, procuraremos orientar nosso trabalho no sentido de
uniformizar igualmente, tanto quanto possivel, o modo geral de acao que
uns e outros devem observar de acordo com o método mais conveniente.

A razdo é oObvia, pois, como vimos, as pessoas dotadas de forca
magnética formam apenas uma variedade na classificagdo dos médiuns
curadores, e muitas vezes ignoram que possuem essa qualidade.
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Tentaremos, portanto, escolher um conjunto de conselhos, para
estabelecimento de um sistema comum, hauridos nos melhores autores, e
adapta-los a pratica meditnica em geral.

O magnetizador devera, antes de tudo, certificar-se do ambiente em que
vai operar, de maneira que possa agir com calma, atencao, recolhimento,
sem receio de que possa ser perturbado. Para isso, salvo os casos de
formacdo da cadeia magnética, ndo deve permitir aglomeracao de pessoas
no recinto e aconselhar o maior siléncio. Todavia, é til a presenca de uma,
duas ou trés pessoas, preferentemente das que mais desejam a cura do
paciente.

Tomada essa cautela, deve o magnetizador, como ato preliminar, dirigir
o seu pensamento ao Alto e orar fervorosamente, lembrando-se sempre do
conselho espiritual: “Quando te achares na incerteza, invoca o teu bom
Espirito, ou ora a Deus, soberano Senhor de todos, e Ele te enviard um dos
seus mensageiros, um de nos.” (KARDEC, 2016a, gq. 523).

Passara, entdo, o magnetizador a tomada de relacdo, isto €, a estabelecer
entre ele e o paciente uma relacao magnética, pela qual se possa realizar a



transmissao do fluido de um para outro.

Para isso, sentado ou deitado o paciente, comodamente, e de modo que o
operador fique sempre em ponto mais alto, quer sentado ou de pé, ele
iniciara a acdo por um dos processos aconselhados comumente pelos
experimentadores. Esses processos variam. Mesmer, Puységur, Deleuze,
Gauthier e Bruno faziam o contato pelos polegares do paciente dirigidos
para cima e que eles seguravam com as maos fechadas levemente durante
uns cinco minutos, processo esse ainda seguido moderadamente por J.
Réno-Bajolais (Technique moderne de magnétisme humain, p. 6); outros
estabelecem o contato pousando uma das maos sobre os rins e a outra sobre
0 epigastrio, conservando deste modo o corpo do paciente entre as duas
maos; outros ainda agem s6 com uma das maos colocada na cabeca ou
sobre o0 epigastrio.

O bardo Du Potet, que sempre procurou inovar os processos de
magnetizacdo, sO empregava a acao a distancia, sistema, alias, que achamos
mais eficiente, mas depois de tomado o contato pela imposicdo da mao
direita ou esquerda, indiferentemente, sobre a cabeca do paciente.
Recomendamos, por isso, este ultimo processo, sem deixar de reconhecer,
todavia, que a pratica, segundo as circunstancias, ¢ a melhor conselheira,
principalmente para aqueles que, sempre bem assistidos, recebem as
melhores intuicoes.
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A relacdo se estabelece ordinariamente dentro do espaco de cinco
minutos, tempo esse que podera ser diminuido nas magnetizacOes
posteriores e até mesmo, o que dependera de observacao, ser suprimido o
ato preliminar da tomada de relacao.

Quando ja se esta um pouco exercitado, diz Bué, sente-se depressa
quando a relacdo se estabelece: grande calor nas mdos e formigamento na
ponta dos dedos sdo os inicios mais comuns.



Em relacao ao paciente, os sintomas habituais sdo: sensacao de calor ou
frio, opressao, peso na cabeca, sonoléncia, palidez, ansiedade, convulsoes,
agitacdo, contraturas, dorméncia nos membros, tremuras, aceleracdo ou
diminuicao do pulso etc (Le Magnétisme curatif — Manuel technique, v. 1,
cap. 4 — Da maneira de por-se em relagdo, it. 53).

Estabelecida, assim, a relacdo magnética, o operador inicia o seu
processo.

Antes, porém, de iniciarmos o estudo da acdo magnética, que se
constitui essencialmente pelas imposicOes e passes, vamos transcrever o
processo do bardo Du Potet, que, além da sua simplicidade, tem o mérito de
facilitar o entendimento do leitor. Diz ele:
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Quando o paciente pode assentar-se, n0s o colocamos em uma
cadeira, permanecendo de pé a sua frente algum tempo, sem toca-lo.
Em seguida, nos assentamos também em uma cadeira mais alta que a
sua, de maneira que os movimentos que deveremos executar ndo nos
fatiguem muito. Quando o doente estiver deitado, permanecemos de
pé, ao lado do seu leito, e o convidamos a aproximar-se de nds o
mais que for possivel. Preenchidas essas condicOes, entregamo-nos,
por alguns instantes, ao recolhimento, observando o doente com
atencao. L.ogo que nos julgarmos com a tranquilidade e a calma de
espirito necessaria, levaremos uma de nossas maos, com o0s dedos
ligeiramente separados, sem contracao e sem rigidez, a altura da
cabeca do doente, fazendo-a descer lentamente, mais ou menos em
linha reta, até os pés, repetindo esses movimentos [passes] de uma
maneira uniforme, durante cerca de um quarto de hora, examinando
com cuidado os fenémenos que se desenvolvem.



Nosso pensamento esta ativo e ndo tem outro objetivo sendo o de
penetrar o conjunto dos oOrgdos e, sobretudo, as regioes onde se
esconde o mal que queremos atacar e destruir. Fatigado um braco,
servimo-nos do outro, e nosso pensamento e nossa vontade,
constantemente ativos, aceleram a emissdo de um fluido, que,
segundo a nossa suposi¢do, parte dos centros nervosos e segue 0
trajeto dos condutores naturais, os bracos e os dedos. Nossa vontade
poe evidentemente em movimento um fluido de uma sutileza
extrema, que se dirige e desce em direcdao dos nervos até a
extremidade das maos, ultrapassa a pele, indo atingir os érgaos sobre
0s quais se pretende atuar. Quando a vontade nao sabe conduzi-lo,
ele é levado, por meio de irradiacdo, de uma parte para outra,
conforme a atracdo que sofrer; caso contrario, ele obedece a direcao
que lhe é determinada e produz o que dele exigis, dentro dos limites
do possivel.

Os efeitos mais ou menos rapidos, resultantes de toda magnetizacao,
estdo em razdo da energia da vontade, da forca emitida, da duracao
da acdo e, principalmente, da penetracdo do agente através dos
tecidos humanos.

Tenhamos sempre no pensamento que as emissoes magnéticas sejam
regulares e que nossos bracos e nossas maos nao estejam em estado
de contracdo e tenham a leveza para executar sem fadiga sua funcao
de condutor do agente.

Se o0s efeitos que resultam ordinariamente dessa pratica nao
ocorrerem prontamente, repousaremos um pouco, Ppois temos
observado que a maquina magnética humana nao fornece de uma
maneira continua, conforme nosso desejo e nossa vontade, o poder
que dela exigimos. Apo6s cinco ou dez minutos de repouso,
recomecamos 0s movimentos de nossas maos [passes], como de
inicio, durante um novo quarto de hora, cessando finalmente com o



pensamento de que o corpo do paciente esta saturado do fluido que
supomos ter emitido.

Essa pratica tdo simples, tao facil, tdo in6cua na aparéncia, fornece-
nos, entretanto, os maiores resultados (Traité complet du magnétisme
animal, p. 425).

Como dissemos, a acdo magnética se constitui essencialmente de
imposigoes e passes.

12
D

Hoje, os magnetizadores ndao dizem mais imposicdo das mados, mas
simplesmente imposicdo, que se compreende pelo ato de colocar a mao
sobre o paciente. Essa pratica vem da mais remota antiguidade e era usada
pelos sacerdotes e pelos iniciados nos mistérios do culto, entre os egipcios,
que, por esse modo, operavam curas maravilhosas. Ela foi igualmente
seguida pelos imperadores Vespasiano e Adriano, e pelos reis de Franca, de
Clévis até Luis XV (Durville, Théories et procédés du magnetisme). A
imposicdo da mdo sobre o doente era seguida das seguintes expressoes: “Le
Roi te touche, Dieu te guéris”.

As imposicoes podem ser feitas igualmente a distancia de uns 10 a 15
centimetros, sendo geralmente precedida do contato. Elas se executam com
a mao estendida naturalmente, tendo a face palmar para baixo e os dedos
ligeiramente afastados, sem rigidez e sem contracao.

Os efeitos das imposicOes com contato e das imposicoes a distancia
variam extremamente de caso a caso, devendo o operador observa-los
atentamente para se orientar com seguranca. Homens ha, diz Deleuze, que
aliviam s6 com o simples contato; outros hd que ndo fazem menos
beneficio, e ndo necessitam tocar (Instruction pratique sur le magnétisme
animal).

Bué relata o curioso caso do couraceiro do 11° Regimento em Angers,
Franca:



[...] esse homem querendo fazer um assalto a forca com seus
camaradas a casa do encarregado das armas, ferira-se gravemente na
coxa, manejando uma bigorna; a imobilizacdo forcada do membro,
em consequéncia deste ferimento, produzira uma pseudoanquilose
na articulacao do joelho, que um tratamento de muitos meses nao
logrou reduzir e eu consegui restituir-lhe o uso da perna em doze
dias.

Logo que fiz a imposi¢do da mao sobre o joelho doente a perna ficou
dormente e imobilizou-se como se estivesse pregada ao soalho.
Entretanto, ndao havia insensibilidade, por isso que logo que eu
afastava a mdo, desenvolviam-se na articulacdo dores intensas que
faziam gritar o doente, como se eu lhe tivesse revolvido o joelho
com um ferro em brasa; e — o que é notavel —, é que quanto mais me
afastava dele, tanto mais as dores tornavam-se intoleraveis; porém
cessavam instantaneamente desde que eu tornasse a colocar a minha
mao sobre a parte doente.
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Admirei-me bastante, assim como as pessoas diante das quais eu
operava, de um fendmeno que me parecia insoélito, mas tive depois
tantas ocasides de verificar-lhe a constancia, que hoje ndao duvido
mais da sua realidade. [...] (Le Magnétisme curatif — Manuel
technique, v, 1, cap. 7 — Das agdes a distancia, it. 91).

Em regra as imposicdes precedem e preparam 0s passes, mas também
podem com estes ultimos ser combinados e intercalados, de acordo com as
circunstancias.

Os movimentos que se fazem com as maos sobre o corpo do doente com
o pensamento e a vontade de cura-lo chamam-se passes.



Os passes, portanto, precederam de muito o Espiritismo codificado por
Allan Kardec, eis que o magnetismo era conhecido e usado desde os mais
remotos tempos. E eles precederam também o proprio magnetismo, porque
encontramos a sua origem, conforme nos adverte Durville, no Velho
Testamento, em que as imposicoes e 0os movimentos das maos aparecem em
diversos episodios (Théories et procédés du magnétismo, tomo 11, p. 82).

Assim, quando Moisés designou Aarao para conduzir o povo de Israel a
terra prometida, primeiramente aquele lhe impds as maos.

E Josué, filho de Nun, estava cheio do espirito de sabedoria, porque
Moisés lhe imp0s as maos; e os filhos de Israel o ouviram, fazendo o
que o Senhor havia ordenado a Moisés (Deuteronémio, 34:9).

Na guerra que Moisés fez aos amalecitas, verificava-se que, se ele se
voltasse para o inimigo e erguesse suas maos para 0 Céu, seu exercito estava
vitorioso, ao passo que, quando, fatigado, ele as deixava cair, os inimigos
retomavam coragem e venciam:

E cada vez que Moisés erguia sua mao, Israel vencia; e quando ele a
abaixava vencia Amalec. Mas as maos de Moisés estavam pesadas,
por isso eles apanharam uma pedra e a colocaram debaixo dele e ele
se sentou nela; e Aardao e Hur mantinham suas maos, um de cada
lado; e suas maos ficaram na posicdo certa até o por do sol. E Josué
dominou Amalec e seu povo pela espada (Exodo, 17:11 a 13).

2.
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Isso no Velho Testamento. E que dizer do Novo Testamento, em que as

curas chamadas milagrosas se sucediam pela simples imposicao das maos
do Divino Magnetizador!?

Entretanto, para assinalar o grande contraste e como curiosidade
histérica, tem cabida aqui a transcricio da “Carta Enciclica da Santa



Inquisicdo romana e universal a todos os bispos contra os abusos do
magnetismo”, concebida nos seguintes termos (Binet et Féré, Le
Magnétisme animal, p. 38):

Quarta-feira, 30 julho 1856.

Na reunido geral da Santa Inquisicao romana universal, realizada no
convento de “Sainte-Marie sur la Minerve”, SS. EE. RR. os cardeais
inquisidores gerais contra a heresia em todo o mundo cristdo, depois
de terem maduramente examinado tudo o que lhes foi relatado de
diversas fontes por homens dignos de fé, relativamente a pratica do
magnetismo, resolveram dirigir a presente enciclica a todos os bispos
para reprimirem os abusos.

Pois esta perfeitamente verificado que um novo género de
supersticao surgiu dos fendmenos magnéticos, aos quais muitas
pessoas hoje se apegam, ndo para esclarecer as ciéncias fisicas,
como se deveria fazer, mas para seduzir os homens, na persuasao de
que podem ser descobertas as coisas ocultas, remotas ou futuras, por
meio ou pela influéncia do magnetismo, e sobretudo por intermédio
de certas mulheres que ficam unicamente sob a dependéncia do
magnetizador.

Ja varias vezes a Santa Sé, consultada sobre casos particulares, deu
respostas que condenam como ilicitas todas as experiéncias feitas
fora da ordem natural ou das regras da moral, e sem empregar 0s
meios permitidos; assim, em casos semelhantes, foi decidido na
quarta-feira, 21 de abril de 1841, que o uso do magnetismo, tal como
o expoe a consulta, ndo é permitido. Do mesmo modo, a santa
congregacdo julgou com o proposito de proibir a leitura de certos
livros que divulgavam sistematicamente o erro sobre esta matéria.
Mas como, além dos casos particulares, havia necessidade de um
pronunciamento sobre a pratica do magnetismo em geral, foi
estabelecido, como regra a seguir, na quarta-feira, 28 de julho de
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1847: “Afastando-se todo o erro, todo o sortilégio, toda invocacao
implicita ou explicita do demo6nio, o uso do magnetismo, isto €, o
simples ato de empregar meios fisicos, ndo interditos alhures, ndo é
moralmente proibido, contanto que isso ndo seja para um fim ilicito
ou mau; quanto a aplicacdo dos principios e de meios puramente
fisicos a coisas ou a efeitos verdadeiramente sobrenaturais para 0s
explicar fisicamente, isso ndao é sendo ilusdo, de imediato
condenavel, e uma pratica herética”.

Posto que esse decreto geral explique suficientemente o que ha de
licito ou de proibido no uso ou abuso do magnetismo, a perversidade
humana foi levada a ponto de, abandonando o estudo regular da
Ciéncia, fazer com que os homens, consagrados a pesquisa do que
pode satisfazer a curiosidade em detrimento da salvacdo das almas e
mesmo em prejuizo da sociedade civil, se vangloriem de ter
descoberto um meio de predizer e de adivinhar. Dai essas mulheres
de temperamento débil, que, entregues, por gestos que nem sempre
respeitam o pudor, as encenacoes do sonambulismo e do que se
chama clarividéncia, pretendem ver toda a sorte de coisas invisiveis,
e se arrogam, na sua audacia temeraria, a faculdade de falar sobre
religido, de evocar as almas dos mortos, de receber respostas, de
descobrir coisas desconhecidas ou remotas; e de praticar outras
supersticoes desse género, que lhes rendem e aos seus mestres
ganhos consideraveis, em virtude do seu dom de adivinhacao.
Qualquer que seja a arte ou a ilusdo de todos esses atos, por isso que
se empregam meios fisicos para obtencdo de efeitos que ndao sao
absolutamente naturais, ha mistificacdo de imediato condenavel,
herética, e escandalo contra a pureza dos costumes. Também para



reprimir eficazmente tdo grande mal, decisivamente funesto a
religido e a sociedade civil, ndo se poderia deixar de invocar a ativa
solicitude pastoral, a vigilancia e o zelo de todos os bispos. Tanto
quanto possam, pois, com o auxilio da graca divina, empreguem o0s
ordinarios dos lugares, ora as adverténcias da sua paternal caridade,
ora a severidade das repreensdes, ora, enfim, todas as vias de direito,
segundo o que julgarem util diante do Senhor, levando em conta as
circunstancias de lugar, tempo e pessoas; que ponham todos 0s seus
cuidados no reprimirem esses abusos do magnetismo, fazendo-os
cessar, a fim de que o rebanho do Senhor esteja defendido dos
ataques do homem inimigo, que o santuario da fé seja guardado,
salvo e intacto, e que os fiéis confiados a sua solicitude sejam
preservados da corrupcao dos costumes.

Dado em Roma, na Chancelaria do Santo Oficio do Vaticano, em 4
de agosto de 1856.

V. CARrRD. MAccHI
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Deixando de lado as digressdes, que ja passaram para o dominio da
Histéria, voltemos a tratar da nossa heresia...

Os passes se executam, como vimos no exemplo de Du Potet, com os
bracos estendidos naturalmente, sem nenhuma contracdo, e com a
necessaria flexibilidade para executar os movimentos.

Como regra geral, que deve ser rigorosamente observada, os passes nao
podem ser feitos no sentido contrario as correntes, isto é, de baixo para
cima, o que seria, se assim podemos nos exprimir, uma verdadeira
desmagnetizacdo, de consequéncias graves.



Por isso, cada vez que se repete um passe, deve-se ter o cuidado de
fechar as maos e afasta-las do corpo do doente e, assim, voltar rapidamente
ao ponto de partida do primeiro passe.

Os passes que se fazem ao longo do corpo, isto é, de cima para baixo,
chamam-se longitudinais.

Esses passes, quando praticados lentamente (cerca de 30 segundos da
cabeca aos pés), a uma distancia de 5 a 10 centimetros do corpo, saturam o
doente de fluido, e sao ativos e excitantes. Quando feitos a uma distancia de
15 centimetros a um metro ou mais, recebem o nome de passes de grandes
correntes, e ddo ao doente uma sensacao de bem-estar e calma, e servem
para debelar a agitacdo e extinguir o calor das febres. Os passes de grandes
correntes, mas praticados rapidamente (cerca de dois segundos, da cabeca
aos pés), tém notavel poder dispersivo e sua acdo é também calmante e,
além disso, regularizadora da circulacao.

Os passes da cabeca aos pés, adverte Deleuze, sdao fatigantes e nunca
podem ser continuados por muito tempo; assim, em vez de conduzir a acao
de uma extremidade a outra do corpo, de um so6 jato, pode-se, entdo, fazer o
passe parar nos joelhos e, depois de certo nimero desses passes, fazer igual
numero dos joelhos a extremidade dos pés (Instruction pratique sur le
magnétisme animal).
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Os passes longitudinais, portanto, que sao os feitos ao longo do corpo ou
dos membros, nas condicoes acima apontadas com a mao direita ou com a
mdo esquerda ou com ambas as maos, podem ser praticados tanto pelos
meédiuns curadores nao automatos (0s automatos nao dirigem a acao e sao
meros instrumentos), como pelos magnetizadores em geral.

Podem ser feitos igualmente ao longo da coluna vertebral, da nuca aos
pés, de um sO jato, ou em dois tempos, isto €, da nuca até a altura dos
joelhos e dos joelhos aos pés.



No fim de cada sessdao, sera de todo conveniente fazer cerca de seis
passes de grandes correntes (a um metro de distancia do corpo do doente),
da cabeca aos pés, muito rapidamente, para dispersar os fluidos e equilibrar
0 organismo.



CAPITULO 10

“Proximo a esse lugar havia uma propriedade pertencente

ao chefe da ilha; seu nome era Publius; ele nos recebeu e
bondosamente nos hospedou por trés dias. E o pai de Publius
encontrava-se doente e de cama, com febre e disenteria;
Paulo foi ter com ele, orou e, impondo-lhe as maos, o curou.
E depois desse fato, também os outros habitantes da ilha, que
tinham doencas, vieram e foram curados; estes também nos
distinguiram com muitas honras, e, ao partirmos, puseram a
bordo tudo de que necessitavamos.” (Atos dos apostolos,
28:7 a 10).

Falamos sobre os passes longitudinais, que sao feitos ao longo do corpo,
dos membros, bracos ou pernas, de cima para baixo.

Simultaneamente com esses passes — sempre que houver
ingurgitamentos, abcessos, obstrucOes, irritacOes intestinais, colicas,
supressoes e 0s males em geral do baixo ventre —, sdao usados 0s passes

rotatorios. Estes se executam com a palma das mdos ou com os dedos



(movimento rotatorio palmar ou digital), com ou sem contato, mui
lentamente, operando-se movimentos circulares da direita para a esquerda e
da esquerda para a direita, “tal qual se quiséssemos polir o castdao de uma
bengala” (Gauthier, Traiteé pratique du magnétisme et le somnambulisme),
virando os dedos delicadamente “[...] como se se desse corda a um relégio.
[...]” (Le Magnétisme curatif — Manuel technique, v. 1, cap. 7 — Das acées a
distdncia, it. Passes a distancia, n. 104).

Todos os processos magnéticos sao mais ou menos eficientes, desde que
se respeitem o0s principios essenciais do magnetismo. Mui oportunas e
judiciosas sdao as ponderacoes de Deleuze, quando estabelece uma diferenca
entre 0s principios e 0s processos:
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Uns sdo imutaveis, e outros variaveis; deve-se sempre respeitar os
principios e deles nunca nos afastarmos; quanto aos processos, 0
mesmo ndo se da, pois a experiéncia € tudo, e a pratica pode, a cada
momento, retificar o que se fazia na véspera (Histoire critique du
magnétisme animal).

Ja nos referimos ao método do bardo Du Potet, que julgamos mais
simples e mais pratico do que os de Deleuze e de Lafontaine. Todos eles
foram notaveis magnetizadores e apresentaram sabias observacoes hauridas
em experimentacoes repetidas durante muitos anos.

Como ndo é nosso objetivo o estudo critico dos diversos sistemas, e
como transcende da orientacdo que nés tracamos ao dar ao nosso
despretensioso trabalho uma extensao maior, com detalhadas informacées,
deixamos de transcrever aqueles métodos.

Todavia, ndo nos furtamos ao dever de citar o processo do Dr. Lucien
Moutin, ndo sé pela sua extrema facilidade, como também pelos excelentes
resultados da sua aplicacdo, comprovados em diversas experiéncias.



Quer nas moléstias graves, quer nas benignas, o Dr. Moutin agia
invariavelmente do seguinte modo: estando ao lado do doente, impunha-lhe
as maos — uma na nuca e a outra na boca do estomago, durante 15 a 20
minutos; depois fazia sobre todo o corpo do paciente ligeiras friccoes,
durante o mesmo lapso de tempo, insistindo sobre as partes mais dolorosas
(Le Magnétisme humain, I’hypnotisme et le spiritualisme moderne, p. 211).

Nada impede que se combine esse processo com o do bardao Du Potet,
como também que a imposicdo das maos seja feita a distancia de 5 a 10
centimetros da nuca e da boca do estomago (epigastrio), tudo dependendo
da propria observacdao do operador, pois, como ja acentuamos, O
magnetismo age diferentemente sobre os individuos, determinando por
vezes fendmenos completamente opostos.

Mas, a propésito do sistema do Dr. Moutin merece citado o seguinte
curioso fato, extraido do seu notavel livro:
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No més de julho de 1903, foi levado a minha presenca um menino,
brasileiro, de 8 anos, filho de M. D’A., estabelecido em Manaus,
mas de origem portuguesa.

Os D’A. sao muito conhecidos em Portugal. Uma das grandes ruas
de Lisboa traz o nome de um dos antepassados do jovem doente.

Aos 4 anos, o pequeno D’A. foi acometido de ataques de epilepsia.
Os pais, gente de fortuna, nada mediram para curar seu filho.

Foram consultados todos os grandes médicos do Rio de Janeiro;
continuando, porém, o mal, o pequeno veio a ser examinado e
tratado pelas celebridades médicas da Europa, que, igualmente, ndao
O curaram.

Na ocasido em que iniciamos o tratamento desse menino, estava ele
sendo tratado por um célebre especialista de Paris, professor e



membro da Academia de Medicina.

Dizer a quantidade de drogas absorvidas por essa crianca é
impossivel... Todos os tratamentos imaginaveis haviam sido
ensaiados sem o menor resultado.

A primeira vez em que o vimos, estava ele em estado lamentavel:
varios meses sem poder andar e sem se ter de pé, com 10 a 14 crises
em cada 24 horas.

Um més nos bastou para fazer desaparecer inteiramente todas as
desordens nervosas. A crianca tornou-se entao irreconhecivel.

Por precaugdo, continuamos nossos cuidados por mais 15 dias.
Desde entdo, e ja ha quatro anos, o pequeno D’A. apresenta-se
maravilhosamente: nunca teve uma recaida e tornou-se um guapo
rapazinho (Le Magnétisme humain, I’hypnotisme et le spiritualisme
modern, p. 213).

Depois de mencionar muitos outros casos, o Dr. Moutin termina
afirmando que seria impossivel fazer uma relagdo completa dos éxitos
obtidos com o seu sistema, 0 que exigiria um alentado volume, mas
assegura: “fizemos andar os paraliticos, restituimos a vista aos cegos, o
ouvido aos surdos, curamos e aliviamos grande numero de doentes por
esses simples processos”.

Nunca é demais dizer que o fluido magnético, por si so, ndo apresenta
nenhuma propriedade terapéutica, mas age principalmente como elemento
de equilibrio. De sorte que o desequilibrio das forgas, ou, digamos melhor,
dos fluidos magnéticos que envolvem todos os 6rgaos do corpo humano,
acarreta a desordem nas funcoes desses 6rgaos e, dai, a caracterizacao do
que chamamos doencga. Todas as vezes, portanto, que se rompe o0 equilibrio,
quer por excessiva condensacdo ou concentragao, quer por excessiva
dispersao de fluidos, cumpre restabelecé-lo e, dai, a cura.
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Por isso, adverte Durville, 0 magnetizador deve procurar equilibrar a
atividade do movimento do doente com o seu, diminuindo-a ou
aumentando-a, de acordo com os casos, de maneira a dar-lhe uma
sincronizacao conveniente. Nisso reside o segredo dos bons
magnetizadores. A pratica metodica facilmente se adapta a essas situacoes,
pondo o operador nos estados vibratorios especiais e convenientes, as vezes
por instinto e intuicdao (Théories et procédés du magnétisme).

Precisamente a argucia do operador, a sua acurada observacao e a sua
pronta deliberacdo, denominou Lafontaine como a arte de magnetizar (L’Art
de magnétiser).

Quintin L. Gémez conta-nos que se encontrava, certa vez, muito
excitado, em virtude de forte aborrecimento que o levara a um estado de
colera, poucos momentos antes de atender a um dos seus doentes. Ele
estava, pois, num estado de vibracdao, que lhe aumentava até certo ponto a
energia da acdo, mas que poderia, em consequéncia, perturbar o doente.
Com efeito, durante a magnetizacdo o paciente experimentou reacoes muito
mais enérgicas do que habitualmente. No dia seguinte, dizia ele que ndo
teria de que se queixar da magnetizacao da véspera, se nao fosse a sensacao
de colera e de irritacdo que, contrariamente ao seu humor costumeiro,
suportara durante todo o dia. E evidente que o estado de alma do
magnetizador refletiu sobre o magnetizado por meio da energia da acao (EI
arte de curar por medio del magnetismo).

Assim como o magnetizado recebe as influéncias boas ou mas do
magnetizador, este também pode sofrer, quando extremamente sensivel, em
virtude dos efeitos reflexo-magnéticos, as influéncias daquele. Convém
acentuar, todavia, que os sensitivos, sofrendo a acdo das correntes, ndo sao
0s mais aptos a curar pela acdo magnética, que exige uma qualidade
radiadora sumamente equilibrada.



Contudo, ha que distinguir os efeitos reativos da acdo, que todos os
magnetizadores, em maior ou menor grau, experimentam, constituindo o
que se denominou de tato magnético, faculdade preciosa no diagnostico das
moléstias e que se pode desenvolver pelo exercicio e pela pratica.
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O estudo das sensacOes manuais, experimentadas pelos magnetizadores,
levaram Deleuze, Bruno, Gauthier, Du Potet e outros as mesmas
conclusdes, que foram mais tarde repetidas por Alphonse Bué.

Assim, quando o operador sente em suas mdos um calor seco e
abrasante, é indicio de que no doente a circulacdo geral esta entravada por
uma tensao anormal dos nervos. Quando o calor é brando e imido, é sinal
de que a circulacdo esta livre e prenuncia cessacdo proxima, trazendo
descargas organicas. Se, em vez de calor, a magnetizador sente frio nas
maos, é indicio certo de que no paciente ha atonia e paralisia dos érgaos.
TitilacOes e formigamentos nos dedos denunciam a existéncia de excesso de
bilis, sangue alterado, estado herpético. Adormecimento nas maos e dores
de caimbras nos dedos, que se propagam aos bracos, é sinal de estagnacoes
linfaticas, de embaraco na funcdo digestiva e de acimulo de viscosidades.
Quando o magnetizado experimenta estremecimentos nervosos, vibracoes,
abalos rapidos e fugitivos, quais choques elétricos, é sinal de um estado
congestivo do sistema nervoso e de congestoes fluidicas no paciente.

Bué diz que:

E inatil insistir sobre o partido que se pode tirar dessa preciosa
faculdade de percepcao, que permite julgar do estado dos orgaos e
da marcha das correntes. Estudando-se com atencdo as sensacoes
que se fazem experimentar a um doente, e as que experimenta em si
mesmo ao magnetizar, adquire-se logo a melhor regra de exploracao
que pode guiar na conduta de um tratamento; pouco a pouco, essas
percepcoes intuitivas, arrastando a mao do operador para tal ponto



do corpo do doente, de preferéncia a um outro, determinam a escolha
dos processos magnéticos mais apropriados para combater as
alteracOes morbidas, das quais acaba-se por conhecer melhor a
extensdao, a sede e a natureza (Le Magnétisme curatif — Manuel
technique, v. 1, cap. 18 — Da sensibilidade magnética, it. 239).

A observacdo, compreende-se, sera tanto mais concludente e segura,
quanto maior for o cabedal de conhecimentos do magnetizador.

Vale, a proposito, citar o fato ocorrido nesta cidade, com uma pessoa de
nossas relacoes. Trata-se do comerciante S. A., homem robusto, de
aproximadamente 40 anos. Certo dia, comecou a sentir dores na perna
direita, a altura da coxa, a principio suportaveis, mas que foram
aumentando de intensidade. Chamado o médico, alids dedicado e
competente, este aconselhou repouso numa estacao de aguas, suspeitando
de algum mal dos rins. Homem de recursos, nao foi dificil ao enfermo
cumprir a prescricdo. Melhoras ligeiras durante o tempo de repouso. No
regresso, porém, as dores reapareceram com tamanha intensidade que o
comerciante ja ndao mais podia ter o conforto de um sono reparador.
Submetido a magnetizacdao, pode ele dormir algumas horas, sentindo-se
aliviado. Mas, no dia seguinte, as dores voltaram e nova sessao magnética
foi realizada, verificando-se que os passes ao longo da coluna vertebral
davam ao doente a sensacdo de verdadeiras punhaladas e faziam
recrudescer as dores na perna. Repetidos os passes, 0 mesmo fendmeno se
reproduziu, fazendo crer que o mal residia na grande rede nervosa — a
coluna vertebral — dando a impressdao de um estado congestivo do sistema
nervoso. O magnetizador, embora nada entendesse de Medicina, apurou
perfeitamente o fato, relatando-o, no dia seguinte, ao seu amigo, Dr. O. L.,
ilustre clinico aqui residente. Este, em face do que lhe fora relatado,
respondeu que o0s sintomas revelavam a existéncia de algum foco
infeccioso, possivelmente nos dentes, e que convinha examina-lo, acabando
por diagnosticar a existéncia de uma radiculite, moléstia de consequéncias
graves pela atrofia muscular que pode produzir. Ora, tudo foi levado ao
conhecimento do médico assistente, o qual fez examinar os dentes do
comerciante, dai resultando a confirmacdao da suspeita. E, em face do
diagnostico ensejado pelo magnetismo, o mal foi atalhado em tempo.
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Assiste, por isso, razao ao Dr. Moutin quando diz que ndo €é necessario
que o operador conheca profundamente o magnetismo e nem os sintomas
das moléstias para conseguir uma cura. O diagnostico € assunto que
interessa aos meédicos, sendo de lamentar que muitos deles desconhecam a
acdo benéfica do magnetismo.

Bué cita alguns casos interessantes, que comprovam essa verdade:

O Sr. Oswald Wirth, bem conhecido pelas numerosas curas que
obteve em Paris, tratava de uma bronquite em certa senhora, quando
sobrevieram dores na perna esquerda, e o tornozelo inchou, como se
houvesse sido fortemente contundido. Ndo havia absolutamente
relacdo entre estes sintomas patologicos e a bronquite, mas a
admiracdo do magnetizador cessou quando o doente lhe referiu que,
alguns anos antes, havia caido de um carro, ferindo-se gravemente
na perna, e nunca se curara totalmente desse acidente.

O coeficiente de vitalidade que lhe traziam as magnetizacGes,
dirigido contra a sua bronquite, determinando para a perna doente
uma migracao salutar das forcas vitais, tinha permitido a Natureza
recomecar a obra de reparacao que, entregue a si mesma, nao
poderia acabar. Pode assim a doente desembaracar-se ao mesmo
tempo das consequéncias da queda do carro e de sua bronquite.

Este fato me lembra um outro ndo menos singular:



Uma senhora veio um dia pedir-me que a magnetizasse, por causa de
um dos olhos que estavam sempre lacrimejando.

Ao cabo de duas ou trés sessoes de tratamento, o olho nao ia melhor,
mas a minha doente, muito surpreendida e alegre, informou-me de
que perdas abundantes, minando-lhe as forcas e a saude ja havia
meses, tinham desaparecido; confessou-me que ndo havia falado
dessas perdas, porque sabia terem sido produzidas por uma causa
interna tao grave, que ela ndo julgava a acao magnética com o poder
de combateé-la.

Todas as notabilidades [médicas] tinham de fato declarado incuravel
esta senhora. Apesar deste prognostico pouco lisonjeiro, nao
somente cessaram as perdas por completo, como ainda a causa grave
que as ocasionava desapareceu no fim de 40 sessdes: a acdo
magnética, fora de todas as previsoes, havia determinado essa
migracdo das forcas vitais para as regides mais seriamente
comprometidas, do mesmo modo que uma guarnicao sitiada conduz,
sob o impulso do seu chefe, o grosso das forcas para os pontos
ameacados (Le Magnétisme curatif — Manuel technique, cap. 11 —
Dos tratamentos, it. 168).

Um individuo, Sr. R., de 60 anos, atacado de perturbacGes graves na
bexiga, tinha sido muitas vezes auscultado por diversos especialistas,
que nada haviam encontrado de anormal na coluna vertebral. Fiz
colocar o Sr. R. sobre a cama e dispus-me a explorar o trajeto
raquiano pelo sopro.’2 Quando cheguei ao nivel das vértebras
lombares, o meu doente, que até entdo ndo Se mexera COm as
primeiras insuflagdes, moveu-se bruscamente, perguntando-me o
que lhe havia eu enterrado no dorso. Dificilmente convenci-o de que
a minha acdo tinha sido uniforme, e que tdo somente 0 meu sopro
havia determinado aquela sensacdo dolorosa. Tive que recomecar
muitas vezes para convencé-lo, e, depois de muitas provas, ficou
claramente demonstrado absolutamente que ao nivel das primeiras



vértebras lombares havia uma regido, muito limitada, que recebia do
sopro uma acao diferente daquela que era exercida tanto acima como
abaixo. Esse ponto correspondia ao principal tronco nervoso que vai
precisamente levar a enervacao a bexiga e a todos os 6rgaos que lhe
sao dependentes. No fim de algumas semanas, quando o tratamento
magnético regularizou a circulacao nervosa, a sensibilidade moérbida
desse ponto lombar desapareceu, e a enervacao fez-se de entdao em
diante sem parads e sem obstaculo.. (Le Magnétisme curatif —
Manuel technique, v. 1, cap. 8 — Da massagem magnética, it. 139).
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E certo que devemos agir sempre com muita atencao e prudéncia. Mas
ndo devemos temer as consequéncias da acdo magnética, porque assim
como provocamos determinadas reacOoes no organismo do magnetizado,
assim também podemos fazer cessa-las. E preciso confiar. A falta de
confianca, diz Gauthier, faz o timorato; teme-se o efeito magnético, em vez
de o desejar; se ele se apresenta, é recebido com inquietacdo; os efeitos
imprevistos enchem de pasmo o incrédulo, ou impelem a imprudéncias e
exageros, que ndo se dariam em havendo por diretrizes a reflexao, o critério
e a experiéncia (Traité pratique du magnétisme et du somnambulisme).

Ja vimos que se pode magnetizar indiferentemente com a mao direita ou
com a esquerda ou com as duas maos. Assim, porém, ndao entendem o0s
polaristas, tendo a frente Durville, os quais afirmam que o corpo humano,
como qualquer corpo na Natureza, ¢ polarizado, sendo o lado direito
positivo e o esquerdo negativo; que a polaridade é inversa nos canhotos;
que os polos do mesmo termo (isbnomos) excitam, e os polos de termo
contrario (heteronomos) acalmam; que tendo, assim, cada mado uma
influéncia magnética particular, ndo se pode magnetizar indiferentemente
com a mao direita ou com a mao esquerda, por anular uma os efeitos
produzidos pela outra, e reciprocamente (Traité expérimental de
magnétisme, p. 165).
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Du Potet (Traitée complet de magnétisme animal), Deleuze (Instruction
pratique sur le magnétisme animal), Gauthier (Traité pratique du
magnétisme et du somnambulisme), Cahagnet (Thérapeutique du
magnétisme et du somnambulisme), Morand (Le Magnétisme animal
(hypnotisme et suggestion): étude historique et critique...), Rouxel
(Rapports du magnétisme animal et du spiritisme), Bué (Le Magnétisme
curatif), Lafontaine (L’Art de magnétiser), Binet et Féré (Le Magnétisme
animal) e muitos outros contestam as conclusdes dos polaristas, afirmando
que a poténcia volitiva do magnetizador unifica a acdo radiadora e a conduz
com igual seguranca ao paciente, de face, de lado, pelas costas, de perto ou
de longe, e, as vezes, mesmo de um compartimento para outro, atraves das
paredes e sem estar vendo o paciente.

Em confirmagcdo do que assevera a corrente contraria a teoria dos
polaristas, citaremos um caso de magnetizacao de um compartimento para
outro, através das paredes e sem estar vendo o paciente. Fez essa
experiéncia Du Potet, no “Hotel-Dieu”, em Paris, na presenca do médico
Husson [Henri-Marie, 1772—-1853] e do prof. Recamier. Du Potet ficou num
gabinete fechado a chave e a paciente, Srta. Samson (sonambula), na sala
contigua, sem saber da presenca do magnetizador. A um sinal
convencionado, sem que o operador soubesse onde e a que distancia estava
a paciente colocada na sala, iniciou-se a magnetizacao. Eram entao 9h5; trés
minutos depois, viu-se a paciente esfregar os olhos e cair no seu
sonambulismo ordinario.

Essa experiéncia foi repetida em diversos dias, porém a udltima vez por
exigencia do Dr. Bertrand, médico da Faculdade de Paris, que atribuia o
sono magnético a coincidencia de uma predisposicdao ocasional da paciente
para dormir...

17 Nota do autor: Sdo as fricgdes magnéticas que se fazem lentamente e mui suavemente, no sentido
das correntes, isto é, de cima para baixo, e ndo como nas massagens médicas, como veremos mais



adiante.

18 Nota do autor: Sobre as insuflagdes falaremos mais adiante.



CAPITULO 11

“Pedro e Jodo subiam ao templo para a oracao da hora

nona. Era levado um homem, coxo de nascenca, o qual
punham cada dia a porta do templo, chamada Formosa, para
pedir esmola aos que entravam. Este, vendo a Pedro e a Joao,
que iam entrar no templo, implorava-lhes que lhe dessem
uma esmola. Pedro, fitando os olhos nele, juntamente com
Jodo, disse: Olha para nos. Ele, esperando receber deles
alguma coisa, olhava-os com atencao. Mas Pedro disse: Nao
tenho prata nem ouro, mas o que tenho, isso te dou: em nome
de Jesus Cristo, o Nazareno, anda. Tomando-o pela mao
direita, o levantou; logo os seus pés e artelhos se firmaram e,
dando um salto, pos-se em pé, e comecou a andar; e entrou
com eles no templo, andando, saltando e louvando a Deus.
Todo o povo, vendo-o andar e louvar a Deus, e reconhecendo
ser este 0 homem que se assentava a esmolar a Porta



Formosa do templo, ficaram cheios de admiracdo e pasmo,
pelo que lhe acontecera.” (Atos dos apostolos, 3:1 a 10).

Ja afirmamos que o fluido magnético se escapa também dos olhos.
Existem mesmo certos magnetizadores que nao prescindem da acdo dos
olhos simultaneamente com os passes, como Durville (Théories et procédés
du magnétisme) e Réno-Bajolais (Technique moderne de magnétisme
humain).

Entendem eles que, se admitimos que o olhar de certas pessoas pode
influenciar outras, temos que admitir igualmente que o olhar doce e
benevolente de um individuo simpatico, de saude equilibrada, exerce uma
influéncia ou acao benéfica.
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Nesse sentido assim se exprime o Dr. Passavant:12

A forca magica do olhar executa milagres; cada olhar que fixamos
de maneira constante, mesmo a grande distancia, encontrara em
breve os olhos aos quais € dirigido; do mesmo modo, cada pessoa
que encontra um olhar, que lhe é fixamente dirigido, se sente tocada
magicamente; ndo ha agdo e reacdo; a relacdo magnética logo se
estabelece.

Pondera Durville que o olhar devera ser dirigido sobre o doente ou sobre
a parte do corpo que se quer acalmar e que, se, em vez de olhar docemente,
o operador olha com dureza e energia, a acdo seria excitante e o resultado
procurado ndo seria alcangado.

Alguns individuos sao dotados de uma forca excepcional e sdo capazes
de dominar os mais ferozes animais. Célebre é a experiéncia feita por
Lafontaine com um ledo, em Tours, no ano de 1840, sem que ninguém
soubesse da sua intencdo. Aproximando-se da jaula, Lafontaine fixou seus
olhos nos da fera. Em alguns instantes, ndo podendo suportar mais, o



animal fechou os olhos. Lafontaine, depois de dirigir o fluido magnético
sobre a cabeca do ledo, durante o espaco de 20 minutos, conseguiu fazeé-lo
dormir profundamente. Aventurou-se, entdo, tocar com todas as precaucoes
uma das patas que se encontrava junto das grades, picando-a em seguida,
sem nenhuma oposi¢do. Convencido de que havia produzido o efeito
desejado, o magnetizador introduziu a mao na garganta do animal, com
grande pasmo das pessoas presentes, que ndo ousavam acreditar naquilo
que viam. Com os passes de dispersao, o ledao abriu os olhos, recuperou a
sua atitude, o que ndo animava a que se renovassem aqueles toques...

Inteiramente contrarios foram os efeitos da acdao do mesmo
magnetizador sobre uma hiena. Logo que sentia o fluido, dava ela sinais de
inquietacdo; desde entdao ndo mais sossegava, chegando aos paroxismos do
furor. Com a renovacao das tentativas, 0 mesmo impeto e o0 mesmo furor.
Por ultimo, bastava somente a presenca de Lafontaine no patio, para que a
fera se debatesse assustadoramente, a ponto de o proprietario pedir
insistentemente ao magnetizador para que ndo voltasse, pois temia, a
despeito da solidez da jaula, um grave acidente.
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Um jovem médico e dois companheiros seus, conta-nos o mesmo autor,
tendo lido em um livro que antigos magicos, pelo poder do olhar,
conseguiam a morte de um sapo, resolveram fazer a experiéncia, embora
nada entendessem de magnetismo. Colocaram o sapo em um vaso de vidro
de paredes muito altas, impedindo, destarte, que ele conseguisse escapar. O
jovem doutor cruzou os bracos e comecou a olhar fixamente o sapo a
distancia de cerca de dois pés. Durante os dez primeiros minutos, 0S
observadores ndo notaram nenhuma modificaciko na pessoa do
experimentador. Depois, seu olhar passou a exprimir uma situacdo de
descontentamento e de contrariedade. Uns 10 a 15 minutos depois, o doutor
insensivelmente se aproximou mais, a 3 ou 4 polegadas do sapo.

Ap6s 15 minutos, mudou a posicdo dos bracos, fechou as maos,
apoiando-se sobre elas; parecia que crispavam. Seu olhar tomou a expressao



de célera. De 15 a 18 minutos, seu semblante tornou-se sucessivamente
muito vermelho, em seguida muito palido, abundando em suores. Aos 18
minutos, o sapo estourou. Quanto a este ultimo, nada haviam notado, a nao
ser que mantinha também os olhos cravados no doutor, fazendo-o
experimentar uma sensacao muitissimo desagradavel. Nesse duelo perigoso,
acrescenta ainda Lafontaine, se o operador fraqueja, o fluido do animal
podera domina-lo completamente, com risco da propria vida.

Durville confirma plenamente essas observacoes, relatando-nos o perigo
a que se exp0s o abade Rousseau (Magnétisme personnel ou psychique).

Um sapo, provavelmente mais robusto que outros, dando sinal de grande
excitacdo, resistiu a acdo mortal do experimentador. Renovou este a
experiéncia. Mas, sofrendo por sua vez a acdo do animal, caiu sem sentidos,
tendo sido encontrado pelo seu criado, quase morto, algumas horas mais
tarde. Tornando a si, lembrou-se de que o sapo furioso dardejava sobre ele
os seus olhares ameacadores; e de tal modo o fazia que, no fim de alguns
instantes, se sentiu dominado por uma forca que parecia emanar do animal.
Quis resistir, mas fraquejou e caiu vencido.

Nao menos curiosa foi a experiéncia de Lafontaine com uma vibora de
15 polegadas de comprimento, colocada em um recipiente de vidro branco
de 15 centimetros de diametro por 30 de altura. Os olhos da vibora
prontamente fixaram os do magnetizador. Alguns minutos depois, ela se
retraiu, mas continuando a olhar; em seguida, voltou a acdo, batendo a
cauda, silvando e movendo a lingua triangular. Furiosa, ela tentava picar o
recipiente. Seus olhos, dizia Lafontaine, pareciam fogo. Depois de 19
minutos de violentos esforcos de parte a parte, o réptil se ergueu um pouco
de encontro a parede de vidro, abriu a goela, alongou a lingua e ficou
imovel nessa posicdo: estava morto. E o magnetizador, vitorioso nesse
duelo, foi curar-se de violenta dor de cabeca e banhar os olhos, que lhe
ardiam, em agua magnetizada...
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E sabido que certas pessoas sdao dotadas de um poder extraordinario
sobre os cdes. A esse proposito, segundo se pode ver na obra do Dr. J.
Lawrence, conta-se que um individuo, atacado por um cdo, e nao
encontrando no momento outro meio de defesa, tomou a resolucao extrema
de avancar para o animal, fixando nele, com energia, os seus olhos. Com a
fuga imprevista do agressor, notou ainda que o cao se acovardara, dando a
impressao de grande terror. Repetiu as experiéncias por diversas vezes,
acabando por tornar-se um curioso profissional de apostas, enfrentando
sempre com éxito os mais ferozes caninos, até que um dia ganhou
verdadeira fortuna de um duque inglés, ao por em fuga os mais ferozes caes
da sua famosa colecao (Magnetismo utilitdrio y milagroso).

Nao é necessario repetir o que conhecemos de conceitos vulgares, mas
que no fundo revelam verdades incontestes: o olhar encanta, fascina,
domina, subjuga, exalta, confunde, mata...

O estado de fascinacdo, o prise du regard dos franceses, constitui o
exemplo tipico do poder do olhar, muito usado pelos experimentadores
hipnotistas. Esse estado se revela sob a influéncia de um olhar brilhante, de
curta distancia, em ambiente de luz muito viva e muito clara, sob a
condicdo de que o sujet fixe os seus olhos nos do operador. O efeito é
surpreendente: os olhos ficam desmesuradamente abertos, as pupilas
dilatadas, o pulso de 70 passa a 120, e o sujet tem o olhar fixo no do
operador, seguindo-o sempre, sem mais abandona-lo até receber o sopro
dispersivo sobre os olhos, quando, entao, tudo volta a normalidade.

Nessa situacdo, o paciente fica insensivel, embora tenha consciéncia do
seu estado. Nos passos que da para seguir os olhos do operador, os bracos
ficam imodveis. Uma figura sem expressdo, uma verdadeira mascara
petrificada. Se lhe baterem, se lhe picarem a pele, ndo sentira dor. Se o
insultarem, nem um musculo da sua face se moverd, nem uma palavra
proferira, parecendo que outra coisa ndo se apresenta ao seu cérebro senao
esta ideia fixa: ndo deixar o ponto luminoso do olhar do experimentador.
Em suma, nesse estado, segundo Dr. J.-S. Morand, o paciente se torna um
perfeito “boneco articulado” (Le Magnétisme animal (hypnotisme et
suggestion): étude historique et critique...). O estado de fascinacao,
chamado pequeno hipnotismo por J. Luys, era provocado por este autor, por



maneira singular. Ele punha o paciente a fixar espelhos rotativos, usados na
caca de cotovias, de modo a alcancar os mesmos efeitos sobre o olho
humano: “c’est le miroir a alouettes” (Lecons cliniques sur les principaux
phénomeénes de I’hypnotisme, p. 217).
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Os hipnotizadores apontam o exercicio pratico de, por meio da fixacdo
dos olhos, fazer voltar uma pessoa que se encontra a sua frente (Medeiros e
Albuquerque, Hipnotismo). Em um lugar de reunido, onde muitas pessoas
estejam assentadas uma apds outra, fixe 0 homem o seu olhar nas costas de
outro, a uma distancia de 2 e mesmo de 3 metros, concentrando toda sua
energia na ideia de influencia-la e de fazé-la voltar. Vé-se primeiramente a
pessoa visada fazer alguns movimentos de ombros, como se provasse 0
efeito de cocegas. A sensacdo cresce, torna-se mais nitida, molesta e obriga
quase sempre a pessoa a levar a mao ao ponto fixado e, finalmente, a
voltar-se como consciente do toque e desejosa de impedir a acao.

Nado é demais advertir que o magnetizador deve mostrar-se sempre
cauteloso com o uso dos olhos para a cura das moléstias, ndo se esquecendo
do conselho de Gauthier, de que se trata de um 6rgao muito delicado, que
requer cuidados especiais (Traité pratique du magnétisme et du
somnambulisme). Por igual, convém ter sempre presente no seu pensamento
a condenacdo de Durville, de que fixar os olhos nos olhos dos seus
semelhantes, para neles provocar o estado de fascinacdo, é uma pratica
brutal de que o magnetizador ndo tem necessidade de usar (Théories et
procédés du magnétisme).

A mesma condenacdo ¢ feita em termos veementes por Martins Velho:
Aludimos aos fascinadores, que produzem o sono mediante a
simples fixacdo do olhar, ou os que, como o abade Faria, que, depois

de haver feito sentar o passivo, lhe gritava de stbito ao ouvido, em
voz retumbante — dorme!
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E certo que os olhos e a voz sdo veiculos eficacissimos do fluido
magnético; mas estes processos, atuando exclusivamente sobre o
cérebro, tendem a produzir o mesmo desequilibrio nervoso que se da
com o processo de Braid.2

Se compararmos agora estas manobras com o0s processos magnéticos
que empregam quase exclusivamente 0s passes, ver-se-a que eles
diferem fundamentalmente entre si; pois que, enquanto que o0s
hipnotizadores atacam exclusivamente o cérebro, perturbando-lhe o
funcionamento, os magnetizadores, atuando pelos passes sobre o
corpo todo, concentram especialmente os seus esforcos sobre o
epigastrio e sistema nervoso ganglionar, procurando equilibrar o
melhor possivel a corrente nervosa, de maneira a obter a mais alta
expressao da autonomia funcional do ser. Aqueles destroem pela
fadiga o “eu” consciente, estes o elevam ao seu grau sintético mais
elevado. O magnetizador tem nos passes e nas imposicoes
diversamente praticadas um meio eficacissimo para regular e
graduar o sono magnético (O magnetismo, p. 132).

O Dr. Charles de la Salzede escreveu uma obra notavel sobre
magnetismo animal (Lettres sur le magnétisme animal, considéré sous le
point de vue phisiologique et psychologique, Paris, 1847), estudando com
sagacidade e talento todos os seus fendmenos, sem se render aos
preconceitos filosoficos e religiosos, catolico que era, pois que encontrou
no magnetismo verdades uteis a Humanidade. Ao se lhe abrir o livro,
encontra-se esta adverténcia — “C’est ici un livre de bonne foi, lecteur” —,
palavras de Montaigne. E, na verdade, a obra plenamente justifica o
conceito, revelando-se o autor, ndo sé6 um homem de boa-fé, mas sobretudo
um homem de ciéncia, sincero e honesto. Mas, por meio desse admiravel
trabalho, surge um outro, que vem a cada passo citado, que é igualmente



uma revelacio de sinceridade e de coragem. E o livro do abade Loubert —
Le Magnétisme et le somnambulisme devant les corps savants, la cour de
Rome et les théologiens — que infelizmente, pelo tempo em que foi
publicado, ha cerca de dois séculos, devera ter-se tornado raro.

1
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Nado podemos deixar de transcrever, nesta altura do nosso trabalho,
alguns dos trechos do abade Loubert, apontados pelo Dr. De la Salzede.

Faz o abade referéncia a pratica do magnetismo entre os sacerdotes do
Egito, os quais, “pela inoculacdo do principio da vida, dobravam por assim
dizer a atividade do sistema nervoso”, para, em seguida, afirmar que eles
tinham sobre a questdao “nocoes talvez mais completas do que as possuimos

hoje”.

E continua:

Os monumentos que revelam a acdo curativa das maos sao em
grande numero.

O templo de Isis, consagrado a Natureza, continha hieréglifos, cuja
traducdo outra coisa nao revelava sendo a ciéncia do magnetismo.
Vé-se aqui um homem colocado no leito e diante do qual um outro
faz passes a distancia; ali, um outro é submetido as mesmas praticas,
mas colocado em uma cadeira e na atitude de adormecido; mais
adiante, um operador dos mistérios egipcios segura um vaso de
flores com a mao esquerda e com a direita exerce a agao magnética
de cima para baixo (exerce I’action magnétique en agissant de haut
en bas): acola, um vaso cheio de liquido que recebe a mesma
influéncia.

Diodoro de Sicilia exprime-se assim: os sacerdotes egipcios
pretendem que, do seio da sua imortalidade, Isis prazerosamente



manifesta aos homens, durante o sono, os meios de cura e indica aos
que sofrem o remédio proprio para seus males.

Prosper Alpinus, no seu Tratado de medicina dos egipcios, diz que
as friccoes médicas e as friccoes misteriosas eram remédios secretos
de que os sacerdotes se serviam para as moléstias incuraveis; depois
de numerosas cerimonias, os doentes, envolvidos em peles de
carneiro, eram levados para o santuario do templo, onde Deus lhes
aparecia em sonho e lhes revelava o remédio que deveria cura-los;
quando os doentes ndo recebiam as comunicacOes divinas, 0s
sacerdotes chamados “oneirépoles” adormeciam por eles e Deus nao
lhes recusava o beneficio solicitado.

E reconhecendo a pratica constante e habitual do magnetismo entre os
egipcios, acrescenta:
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Seria impossivel que nesse longo perpassar de séculos essa
faculdade do homem ndo encontrasse observadores. Encontrou-os,
para gaudio dos sacerdotes pagdos, que a exploraram, em beneficio
proprio, dando crédito aos templos de Esculdpio, Isis e Serapis.
Sabendo provocar e dirigir o sonambulismo, eles se valiam do
individuo dotado da faculdade de vista a distancia e da previsdo para
torna-lo 6rgao do seu deus no santuario do templo. Outros, nas suas
crises, sentiam a doenca dos que se aproximavam, viam o estado
organico do doente, indicavam o0s acessos e os remédios. Quando, no
estado de sonambulismo, o paciente indicava o mal e o remédio, e
como, ao despertar, nao guardava a menor lembranca do acontecido,
os sacerdotes, que haviam cuidadosamente recolhido suas palavras,
persuadiam-no que tudo era obra de Deus.



O que a Historia nos transmite acerca dessas curas nos templos de
Esculapio, Isis e Osiris, ¢, a0 menos em muitos casos, a mesma
historia do magnetismo e a prova de sua existéncia e da sua eficacia
em todos os tempos.

Os sacerdotes da antiguidade facilmente se punham nas
circunstancias mais favoraveis, pelo exercicio e pelo método, para
fortalecerem a sua faculdade magnética. Facil lhes era por seus
consulentes em estado sonambuilico, quer pela imposicao das maos,
quer pelas friccoes aplicadas no siléncio da noite, quer pelos
reservatorios magnéticos ocultos e dissimulados adredemente.
Adotavam, além disso, vapores, perfumes narcoticos, certos sons
harmoniosos de musica, e muitos outros aparelhos que lhes
permitiam obter resultados mais completos e mais constantes.

E, como se vé, um depoimento de alta significacdo que o Dr. De la
Salzede poe diante dos nossos olhos, contrariando, assim, com absoluto
destemor, as investidas dos negativistas, que nao observam, que ndo
experimentam e que nao estudam.

Na cura do coxo colocado a entrada do templo, ndo devem passar
despercebidas as mindcias da cena: “Pedro, fitando os olhos nele
juntamente com Jodo, disse: Olha para nds” (Atos dos apostolos, 3:4).

A expressdo portuguesa — fitando os olhos — parece-nos, nao é
bastante rigorosa. Do mesmo modo, a traducao latina — “Intuens autem in
eum Petrus cum Ioanne, dixit: Respice in nos”. A nosso ver, a traducao do
texto para o Esperanto® nos da ideia mais precisa da acdo: “Kaj Petro, fikse
rigardante lin, kun Johano, diris: Rigardu nin” (traducao literal: “E Pedro,
olhando-o fixamente, com Jodo, disse: Olha para n6s”).

14



A traducao em Esperanto, como se vé, acrescenta ao verbo olhar o
advérbio fikse (fixamente). Ndo se trata de uma questdo meramente de
preferéncia linguistica, mas de precisdo da ideia que melhor esta em
consonancia com os principios gerais da magnetizacao.

De sorte que Pedro olhou fixamente o coxo e a este disse: olha para nos.
E evidente que havia mister do encontro dos olhares; de modo contrario,
nado seria possivel transmitir e receber pelos olhos os fluidos poderosos que
iriam operar a cura.

E também evidente que Pedro tinha segura intuicdo de que a cura que se
ia operar ndo estava circunscrita tdo somente ao corpo fisico, mas, pelo
merecimento do coxo, ela atuaria mais profundamente, restituindo-lhe a
saide da alma: “[...] e entrou com eles no templo, andando, saltando e
louvando a Deus” (Ato dos apdstolos, 3:8).

O olhar de Pedro e de Jodo foi o olhar da fé, aquele que transmite os
fluidos quintessenciados de amor e benevoléncia em socorro dos nossos
semelhantes.

A Humanidade nao pode ainda valer-se dessa pratica maravilhosa e dela
obter instantaneamente os resultados que puderam conseguir os discipulos
de Jesus. Alias, estes mesmos algumas vezes coraram em face da
adverténcia do Divino Mestre: “ndo o curastes, porque nao tivestes fé”
[Mateus, 17:20].

Essa mesma adverténcia nos acompanhara ainda por muito tempo, pois
que nos faltam as condi¢des essenciais de pureza, de amor e de fé.

As experiéncias humanas provaram, a evidéncia, que poderoso é o nosso
olhar, mas que também poderoso é o olhar dos animais... Resta-nos
transmitir pelos nossos olhos — nao os fluidos que ddo a morte — mas os
fluidos que dao a vida, os fluidos da salvacao, cujo reservatorio imenso esta
a espera da nossa deliberacdo, do nosso amor, da nossa fé e da nossa
caridade.

As vibragoes curativas do Plano Espiritual, do Plano Divino, segundo a
observacdao de Bertholet, quando transmitidas por um canal puro, sao
carregadas de vida divina, vida a que nada resiste e diante da qual toda
moléstia desaparece. Assim se explicam as curas instantaneas ou subitas de



moléstias graves julgadas incuraveis pela ciéncia médica. A subitaneidade
da acdo é a caracteristica fundamental das curas de natureza espiritual (Le
Christ et la guérison des maladies).
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De sorte que a diferenca entre a pratica seguida pelos sacerdotes do
Egito, incontestavelmente avancados no conhecimento do magnetismo, e a
que devera seguir o médium curador, esta em que este nao pode e nao deve
recorrer a asticia de transformar um fenomeno natural, que estad dentro da
Lei de Deus, em efeitos sobrenaturais ou milagrosos, com o fim de
atemorizar, dominar ou de fazer proselitismo.

Socrates disse que “Se os médicos sao malsucedidos, tratando da maior
parte das moléstias, é que tratam do corpo, sem tratarem da alma. [...]”
(KARDEC, 2017, Introdugdo, Resumo da doutrina de Sécrates e Platao, it.
XIX).

E Kardec comentou:

O Espiritismo fornece a chave das relagdes existentes entre a alma e
0 COrpo e prova que um reage incessantemente sobre o outro. Abre,
assim, nova senda para a Ciéncia. Com o lhe mostrar a verdadeira
causa de certas afeccOes, faculta-lhe os meios de as combater.
Quando a Ciéncia levar em conta a acdo do elemento espiritual na
economia, menos frequentes serdao os seus maus éxitos (KARDEC,
2017, Introdu¢do, Resumo da doutrina de Socrates e Platdo).

E essa é a mesma razdo por que a terapéutica magnética se socorre da
terapéutica espiritual.

ADENDO

Estava ja escrito o presente capitulo, quando a curiosidade nos levou a
uma rigorosa busca na Biblioteca da Federacdo Espirita Brasileira. Bem



inspirado andamos: o compéndio, que reputavamos raro, la se encontrava,
perfeito, em excelente encadernagao, como se fora dos mais modernos!

Compreende-se a nossa exultacdo e a nossa natural ansiedade. E que
haviamos tomado como fiador o Dr. De la Salzede para decretarmos in
limine a exceléncia do trabalho do abade Loubert.

Dai a sofreguiddo com que o compulsamos para, ao cabo da leitura,
reconhecer que o fiador era, em verdade, idoneo, tal como o haviamos
considerado.
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Efetivamente, a obra merece relevo. Trata-se de um estudo profundo,
detalhado, consciencioso do magnetismo, embora, em alguns pontos, como
é compreensivel, por forca da posicao ideolégica do seu ilustre autor,
tenhamos que dele discordar.

Logo na Introdugdo do livro (abade Loubert, Le Magnétisme et le
somnambulisme devant les corps savants, la cour de Rome et les
théologiens), nas primeiras palavras, surge esta confissao sincera:

As conversas no seio de minha familia e nos meios mundanos me
persuadiram de que o magnetismo e os que dele se ocupavam nao
mereciam sendo o desdém e o desprezo. Habituado a encarar essa
questdo como mentira e os que a defendiam como charlataes, ou
loucos, ou velhacos, estava eu de ha muito na posse pacifica dessa
alta sabedoria que julga sem exame. Muita gente deplorou e ainda
deplorara, de minha parte, o abandono dessa sabedoria.

Mas o abade ouvia, como enfileirados nessa ordem de coisas, nomes
venerados nos meios cientificos, como Husson, Fouquier, Itard, Guersant,
Hufeland, Koreff, Passavant e outros, e entrou a cogitar de proceder a um
exame rigoroso da matéria, dizendo consigo mesmo: “Se é uma verdade,



vale a pena que eu a procure; se é uma mentira, procurarei por igual, porque
um erro verificado é uma verdade reconhecida”.

Surpreendeu o abade, certo dia, um gato adormecido. Era o momento
propicio para a experiéncia. Os autores recomendam que para magnetizar o0s
gatos é bom comecar a operacdo quando eles se encontram em estado de
repouso (De Rochas, Les Etats superficiels de I’hypnose, 5. ed., p. 139).

E o abade fez a sua experiéncia:

Sem duvida, algum engracado redator de folhetins ou de artigos de
dicionario de Medicina em 15 volumes apontaria a maravilha,
anunciando que um gato que ja dormia pareceu, aos olhos do
magnetizador crédulo, atirado ao sono pela sua acdao magnética; ou
melhor ainda, que se descobrira o segredo de despertar pelo
magnetismo os gatos que dormem desprevenidamente. Mas deixo
aos que fazem profissdo de espirituoso explorar o assunto por esse
prisma, sem contestar-lhes o monopdlio. Por mim, acrescentarei
somente que, depois de alguns minutos de acao magnética, querendo
experimentar se poderia produzir sobre o animal os movimentos
ligeiramente espasmodicos que os magnetizadores asseguram
determinar tdo facilmente sobre as pessoas magnetizadas, adquiri
desde logo a convicg¢do de que isso era realmente assim. Pude, a
vontade, fazer agitar espasmodicamente, a distancia, ora a orelha
direita, ora a esquerda, inimeras vezes, com maior ou menor
rapidez; produzi os mesmos fenomenos sobre a pata direita e a
esquerda, alternada ou simultaneamente, como também sobre outras
partes do corpo. Percebo, ainda uma vez, o efeito de tudo isso que
ofereco a critica, ao relatar esses detalhes; a culpa, porém, ndo é
minha se os franceses procuram as mais das vezes rir do que
instruir-se. Mais tarde, fiz experiéncias magnéticas deveras
importantes e curiosas, tendo observado fenomenos sonambulicos
notabilissimos. E unindo-me, a seguir, a Deleuze, que foi conduzido
pelo estudo do magnetismo as ideias religiosas, como também a



Georget, igualmente arrancado, pela mesma via, ao materialismo tao
comum entre os médicos, posso dizer como este ultimo, em seu
testamento: Novas meditacoes, e sobretudo os fendémenos do
sonambulismo magnético, ndo me permitiram mais duvidar da
existéncia em nos e fora de nos de um principio inteligente,
completamente diferente das existéncias materiais... a alma e Deus.
Nesse sentido, ha em mim uma conviccdo profunda, fundada em
fatos que julgo incontestaveis.
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Em diversos lances do livro, na defesa do magnetismo, o abade Loubert
se torna veemente e vibrante. “Sigamos”, diz ele, “um caminho mais
proveitoso para a Ciéncia, mais consentaneo com a dignidade de uma
questdo que interessa o futuro do homem, tanto sob o ponto de vista
filos6fico como sob o ponto de vista médico”.

Transcreve um episodio do Tratado de sortilégios, de Guillaudus,
ocorrido em Roma, quando um touro em furia, conseguindo escapar-se,
investiu ameacadoramente contra a multiddo que fugia. Surgiu, entdo, um
homem, destemido e resoluto, estendendo as suas maos sobre a cabeca do
touro; o animal estancou vacilante, para depois acalmar-se e deixar que o
prendessem, sem a menor resisténcia. Como recompensa da sua generosa
acao, o heroi foi levado para a prisao, pois pretendiam que respondesse a
processo como feiticeiro.

Agora, o comentario do abade:

14.
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Punir um homem porque possui ainda restos desse poder dominador
de que Deus dotou sua criatura sobre toda Natureza! E ignorancia e é



cegueira! Muitas vezes experimentei a influéncia do olhar do homem
sobre os animais. E pude domina-los completamente.

Passemos, todavia, a apontar o resumo das principais conclusoes a que
chegou o abade Loubert sobre o magnetismo:

O poder magnético é uma faculdade natural comum a todos os
homens.

A faculdade magnética esta submetida a todas as Leis Morais que
regem as outras faculdades do homem. Ela tem também leis
fisiologicas gerais e particulares.

A acdo magnética modifica o individuo e é também modificada por
ele.

Muitas objecdes sdo devidas a ignorancia e a presungao.

No livre exercicio de todas as nossas faculdades, ha limites, ha leis
de que ndao nos devemos libertar e ha, também, as de que nao nos
podemos subtrair.

Todos os fatos negativos nao destroem um so fato positivo.

Os médicos como os tedlogos ndo devem e ndo podem julgar o
magnetismo a priori, fazendo metafisica pura, porque esse estudo é
também e sobretudo fisioldgico e experimental.

Os fendomenos magnéticos sdao ora de manifestacdo lenta, ora quase
instantanea.

Embora a acdo magnética seja o resultado da vontade, ndao esta em
seu poder produzir tal ou qual fendmeno que lhe agrada. Ela tem leis
que lhe sdo proprias.

A experiéncia mostrou que, na maioria dos casos, o individuo
sonambulizado se revela de moral mais perfeita e mais religioso.
Nao € raro ver-se um sonambulo que, em estado de vigilia, ndao tem
sentimentos religiosos, passar a té-los profundamente no estado
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sonambulico e orar a Deus com fervor (il est plus porté a rentrer en
lui-méme).

O sonambulismo nao é nem um estado de vigilia, nem um estado de
sono rigorosamente falando; é uma combinagdo desses dois estados.
E um modo particular de existir.

Mais frequentemente, no sonambulismo, o sujet conserva o uso de
todas as suas faculdades, da sua prépria liberdade, que se torna
muitas vezes mais ampla e mais perfeita.

O sonambulismo natural tem a maior analogia com o sonambulismo
artificial.

No sonambulismo a alma ndo faz sendo manifestar faculdades que
ela ja possuia,

O estado moral habitual influi sobre a natureza do fluido magnético.
E uma acdo do homem.

O estado moral atual também influi sobre o fluido magnético.

Considerado nos limites de uma acdo natural, ha um bom e um mau
magnetismo.

Combate-se o magnetismo pelas falsas alegacOes atribuidas aos
sonambulos.

Ignoram-se as leis mais simples e mais comuns da Fisiologia.

A ignorancia da Fisiologia vem juntar-se a da Fisica, nas suas leis e
nas suas relacbes numerosas com o homem sdao ou doente. Dai as
objecdes pueris e ridiculas.
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O estudo do magnetismo ndo ficou estacionario. Opuseram-se-lhe
maiores obstaculos do que a Quimica, cujo estudo oferece enormes
dificuldades.

Espiritos prevenidos truncam facilmente as citacbes ou nao
escolhem sendo as que coincidem com uma opinido preconcebida.

A prevencao cega fere as regras da mais simples filosofia e contradiz
os fatos mais comuns em relacao ao homem em estado de sadde e de
doenca. A Religido ndao tem necessidade dessa maneira de
argumentar: nao € processo de honra-la.

E em virtude da ignorancia das leis do magnetismo que se assegura
que ele é essencialmente imoral.

O estudo sério, principalmente o estudo cristdo do magnetismo,
conduz o homem ao amor do seu semelhante, elevando-o perante
Deus; fa-lo descobrir novos beneficios de sua divina providéncia ao
contemplar a mde amorosa que aconchega junto ao seu coracao,
cobrindo-o de beijos, seu filho que sofre. Ele nos conduz ainda a
reconhecer que nosso sentimento pelos males de nossos irmaos nao
nos foi concedido para nos atormentar ou somente para nos fazer
procurar alhures os meios de lhes provarmos nossa boa vontade e
para exclamarmos como loucos: e ndo posso alivia-lo com sacrificio
mesmo da minha prépria vida!

Se pudéssemos colocar sempre junto de um doente cristdio um
magnetizador também cristdo; se quiséssemos ver as ordens
religiosas entregues ao mister, pelas irmas de caridade, de aliviar os
doentes pelo emprego desse meio, teriamos belas paginas a escrever



sobre a faculdade magnética, sobre esse poder de praticar a caridade
para com os entes sofredores. Poderiamos assim responder a muitas
paginas amargas, injustas, superficiais; seria necessario que
examinassemos a fundo a piedade e que indagassemos da nossa
sensibilidade. Um sentimento interior parece dizer-nos que podemos,
que devemos aliviar o doente, que nos agrada; apertar em nossos
bracos aquele que consolamos em seus sofrimentos.

E assim termina:

Nossa tarefa esta concluida. Resta-nos augurar que a ciéncia
magnética encontre um pesquisador versado em Fisiologia, que seja
cristdo, que saiba atar os lacos que existem entre o mundo fisico e o
mundo moral e que seja intérprete imparcial da verdade cientifica e
da verdade divina.

19 Nota do autor: Recherches sur le magnétisme vital, apud Lafontaine, L ’Art de magnétiser, p. 330.

20 N.E.: James Braid descreveu o seu processo de hipnotizagdo por meio de um objeto brilhante
colocado de 25 a 45 cm dos olhos do paciente numa posicao tal, acima da testa, que a pessoa tinha
que fazer um esforco dos musculos dos olhos e das palpebras para o fixar.

21 Nota do autor: La Sankta biblio, Londono, 1927.



CAPITULO 12

“Andava Jesus por toda a Galileia, ensinando nas
sinagogas, pregando o Evangelho do Reino e curando todas
as doencas e enfermidades entre o povo. A sua fama correu

por toda a Siria; trouxeram-lhe todos os enfermos,
acometidos de varias doencas e sofrimentos,
endemoninhados, epilépticos e paraliticos, e Ele os curou.
Muita gente o seguiu da Galileia, de Decapoles, de
Jerusalém, da Judeia e dalém do Jorddo.” (Mateus, 4:23 a
25).

Ja falamos sobre os passes longitudinais. Trataremos agora das friccoes
e, em seguida, dos passes de dispersao e das insuflagoes.

Em magnetismo denomina-se friccdo a acdo de passar a mdo sobre o
corpo (Gauthier, Traité pratique du magnetisme et du somnambulisme), sem
nenhuma pressdo, mas por meio de um contato suave, e diretamente sobre a
pele.



Alguns autores chamam-lhe afloracdo quando feita por meio de um
contato muito superficial e por cima das roupas (Martins Velho, O
magnetismo).

A friccao age profundamente, estimulando, a principio, a ramificacdo
dos nervos sensitivos do derma, para depois alcancar os tecidos subjacentes
e estender-se por todos os orgdaos (Durville, Traité experimental de
magnétisme).

As fricgOes sao palmares, digitais, longitudinais e rotatorias.

As friccoes palmares sao feitas, conforme o nome o indica, com as
palmas da mao, em cheio, os dedos ligeiramente afastados, sem crispacoes
e sem rigidez; as digitais, com a mado aberta, ficando os dedos ligeiramente
afastados e um pouco curvados, evitando-se contracdo e rigidez, com o
punho erguido; as longitudinais sao executadas com a mao aberta, como as
friccoes palmares, ou somente com as pontas do dedo, como as friccoes
digitais, ao longo dos membros e do corpo, muito lenta e suavemente (cerca
de um minuto da cabeca aos pés), no sentido das correntes, isto €, do alto
para baixo, seguindo o trajeto dos nervos e dos musculos; as rotatorias sao
feitas igualmente com a palma das mdos ou com a ponta dos dedos,
descrevendo circulos concéntricos no sentido dos ponteiros de um relogio.
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E também aconselhavel, de quando em quando, e & medida que a mao
ou o0s dedos deslizam pelo corpo, fazer ligeiras pressdes como se
quiséssemos deslocar alguma coisa aderente a pele (J. Réno-Bajolais,
Technique moderne de magnétisme humain).

Nao se deve esquecer que, ao fazer retornar a mao ao ponto de partida, o
operador a conservara fechada e afastada do corpo do paciente, tal como
age Com 0S passes.

Veé-se assim que a friccdo magnética nada tem de comum com a maneira
pela qual sdao ministradas as friccbes médicas, em que predominam



movimentos rapidos, as vezes violentos, praticados em todas as direcOes e
geralmente com o emprego de pomadas, 0leos e outros medicamentos.

E sobretudo importante, observa Bué, evitar “o emprego de substancias
mercuriais, arsénicais, iodadas ou canforadas, que embaracam
absolutamente a acdo magnética, pervertendo mais ou menos a
sensibilidade e a receptividade das ramificacdes nervosas do derma”.

E a esse proposito cita o seguinte caso elucidativo:

Eu tratava de uma paraplegia num individuo, de 58 anos. No fim de
algumas sessOes, movimentos autdbnomos Sse apresentaram
espontaneamente; simples acoes feitas a distancia de 50 centimetros,
e até mais metros separados do corpo, determinavam profundos
abalos nos musculos e principalmente nos musculos das pernas, os
quais iam e vinham em todos os sentidos, como se 0 paciente
quisesse envernizar o soalho. Sentimos prazer com a aparicao desta
ginastica natural que nos anunciava o caminhar de migracoes vitais,
quando de repente, numa das sessoes seguintes, sem causa aparente,
o fendmeno cessou e tudo recaiu na passiva inacdao dos primeiros
dias; depois de todos esses grandes movimentos que nOS
maravilhavam, nem um so estremecimento nos musculos. Donde
podia provir a brusca interrupcao? Tive em breve a explicacao do
enigma, interrogando o meu doente. Julgando proceder bem, ou,
pelo menos, que nao pudesse demorar a acdo magnética, ele
friccionou vigorosamente as pernas com alcool canforado. Ora, esta
acdo, aparentemente inofensiva, subtraindo momentaneamente as
ramificacOes nervosas do derma toda a receptividade magnética,
produzira a parada do fenomeno; e se eu duvidasse um sO instante
deste fato, bastava a confirmacao que me trouxe alguns dias depois o
restabelecimento dos movimentos, quando se esgotou a acao
anestesiante do alcool canforado. Poderia citar outros exemplos para
corroborar este fato, mas ab uno disce omnes [...] (Le Magnétisme



curatif — Manuel technique, v. 1, cap. 8 — Da massagem magnética,
it. Friccoes).
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Os passes e as friccoes produzem muitas vezes certos desequilibrios
organicos de pouca monta, e facilmente removiveis, oriundos de
acumulacdo dos fluidos em uma ou algumas partes do corpo. Esses
desequilibrios consistem comumente em opressdo no peito, contraturas e
espasmos. Em casos tais, como invariavelmente no fim de cada
magnetizacao, ha necessidade de dispersar os fluidos assim acumulados.

A acdo de dispersar, portanto, € acao de equilibrio e ndao, como insinua
J. Lawrence, acdo de desmagnetizacdao (Magnetismo utilitario y milagroso).

Diversos sao os processos de dispersao. Citaremos, todavia, os mais
usados.

Em primeiro lugar indicaremos os passes transversais e perpendiculares.

Os passes transversais se executam a alguma distancia do corpo do
paciente (30 a 50 centimetros). O operador, colocado de pé e defronte do
magnetizado, estende os dois bracos para diante, as maos abertas, com a
palma e, bem assim, os polegares para baixo; nessa posicao, ele abre
rapidamente e com muita energia os bracos no sentido horizontal e depois
volta com vivacidade a posicdao primitiva para recomecar logo a seguir da
mesma maneira. Esses passes sdo repetidos quatro ou cinco vezes e sao
dirigidos para o ponto do organismo em que se quer dispersar.

Nos casos de dispersao geral, como acontece no fim de cada sessdao ou
para despertar o sonambulo, esses passes sao dirigidos, em série,
sucessivamente, a altura da fronte, ao peito e aos pés.

Pode-se também executar o passe transversal s6 com uma das maos.
Nesse caso, o operador impulsiona a mao, batendo vivamente o ar por cima
e na altura de 5 centimetros da parte visada, como se fosse agredir o
paciente, tendo o cuidado de, ao repetir o passe, fechar e afastar a mao.



15
4

Os passes perpendiculares somente sdo praticados no fim das sessoes,
mas depois dos passes transversais, quando houver necessidade de mais
segura dispersao.

A sua execucado se faz do seguinte modo: o magnetizador se coloca ao
lado do paciente, que deve ficar de pé, e, impondo-lhe as maos estendidas
com as palmas, a distancia de 5 centimetros, mais ou menos, por sobre a
cabeca, desce-as rapidamente até ao chdo, uma pela frente e a outra por
detras do corpo. Pode igualmente o operador colocar-se por diante ou por
detras do paciente, fazendo descer as maos, nas mesmas condicOes, pelos
lados do corpo. Esses passes devem ser repetidos, com muita vivacidade,
cinco ou mais vezes, tendo-se sempre a cautela de observar a regra do
fechar as maos e afasta-las ao recomecar o passe.

Pode-se igualmente dispersar com uma imposicao com contato, fazendo
pousar a palma da mao sobre o ponto em que se quer dispersar, e ficando os
dedos suspensos e arqueados para cima, inteiramente abertos, firmes e
imoveis. Por esse processo facilita-se o escoamento dos fluidos acumulados
pelas pontas dos dedos.

Devemos assinalar que a imposicao sem contato, a distancia de uns 3
centimetros, feita nas mesmas condicoes da precedente, pelo tempo que for
necessario, é um excelente método para fazer cessar as dores e resolver os
tumores e inflamacdes.

Poderoso meio de dispersao é a insuflacdo fria, de que trataremos a
seguir.

Segundo a versao que nos da o Velho Testamento, a vida foi transmitida
ao homem pelo sopro: “Do p6 da terra formou o Senhor Deus o homem, e
soprou-lhe nas narinas o folego da vida; e o homem tornou-se um ser
vivente” (Génesis, 2:7).



Se as Leis da Natureza opdem a concepcdo adamica sobre a formacao
do homem razdes poderosas e decisivas, nao se pode recusar ao versiculo,
entretanto, a forte expressao de um simbolismo. Na verdade, o primeiro
sopro anuncia a vida, e o ultimo sopro, ou, como dizemos na linguagem
corrente, o ultimo suspiro, assinala a morte do corpo.
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Os pulmoes, 6rgaos da respiracao, sao, no homem robusto e sadio, uma
importante fonte de energia vital de que ele pode utilizar-se para o bem do
seu semelhante enfraquecido ou doente. Quando se respira a plenos
pulmoes, apresenta-se realmente todas as aparéncias de saude, ao passo que
a dificuldade de respirar indica muitas vezes uma fraqueza geral, um
desequilibrio das funcGes vitais. A Medicina vale-se muitas vezes da
insuflacdo de boca a boca nos casos de asfixia e, especialmente, de morte
aparente dos recém-nascidos (Durville, Théories et procédés du
magnétisme).

Os magnetizadores, em sua generalidade, sempre usaram com éxito as
insuflacoes, classificando-as em quentes ou frias.

O processo da insuflacdo quente é o seguinte: coloca-se sobre a parte do
corpo, em que se quer acionar, um lenco, ou um pano das mesmas
dimensoes, dobrado em quatro, de 13, linho ou algodao (preferentemente de
flanela branca). Aplica-se a boca sobre o lenco, e, enchendo os pulmdes
com a maxima quantidade de ar que possam conter, sopra-se uma expiracao
muito lenta e o mais prolongado possivel, sem empregar contracao, nem
forca. Esgotada a provisao de ar, levanta-se a cabeca, afasta-se a boca, e
aspira-se do ar ambiente, pelo nariz, nova provisao, e, aplicando novamente
os labios sobre o pano, comega-se outra insuflacao.

Aplicadas seis insuflacdes sucessivas, é conveniente descansar alguns
minutos para aplicar outra série, sendo necessario.



Deve-se ter o cuidado, ao recomecar cada insuflacdo, em ndo aspirar,
conservando os labios juntos ao pano. Tal maneira de proceder prejudicaria
o efeito propulsivo, que é essencial a insuflacdo, além do perigo de
absorcoes nocivas para o magnetizador.

Quando a insuflacdo desenvolve um calor suave no local, e quando esse
calor se espalha gradualmente pelas regides vizinhas, é um bom sinal,
porque prenuncia que a circulacdo sanguinea se faz livre e normalmente.
No caso contrario, devem repetir-se as insuflacoes para total desobstrucdao
de qualquer possivel congestionamento.

As insuflacdes quentes sdo empregadas com excelentes resultados nos
ingurgitamentos, nas obstrucOes, asfixias, dores de estdmago, colicas
hepaticas ou nefriticas, enxaquecas, afeccoes glandulares, dores de ouvido,
surdez etc., tendo grande efeito sobre as articulacdes, sobre o alto da
cabeca, o cerebelo, as témporas, os olhos, as orelhas, o epigastrio, o baco, o
figado, os rins, a coluna vertebral e o coracao.
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Precisamente porque a insuflacdo quente é demasiadamente excitante,
deve-se tomar o cuidado de ndo aplica-la quando houver lesées profundas e,
especialmente, nos casos de aneurismas do coracdao e da aorta, e nos casos
de tuberculose adiantada. Deleuze e Du Potet vao mais longe, asseverando
que é sempre perigosa qualquer acdo magnética sobre os tuberculosos em
grau avancado.%

A insuflacdo quente pode também ser feita a distancia de uns poucos
centimetros, em lugares mais acessiveis, como a cabeca, os olhos, o0s
bracos, os dedos etc. Nesse caso, ndao ha necessidade de aplicar os labios, e,
em vez do sopro lento e prolongado, fazem-se expiracoes muito curtas e
sucessivas, como se costuma proceder para limpar os 6culos e para aquecer
os dedos e as maos no tempo frio.

Quando as conveniéncias ndao permitirem o sopro direto sobre certas
partes do corpo, os magnetizadores costumam empregar um tubo de vidro,



mais ou menos longo, tendo uma das extremidades aplicada diretamente
sobre o pano, e por meio do qual fazem a insuflacao.

Sobre a acdo poderosa da insuflacdo quente é tipico o exemplo citado
por Deleuze (Intruction pratique sur le magnétisme animal, p. 247) e
também por Gauthier (Traité pratique du magnétisme et du
somnambulisme, p. 127):

M. Thiriat, professor de Ginecologia e médico nas aguas de
Plombieres, formara segura conviccdo sobre a acdao magnética.
Depois de um acidentado parto, a crianca estava quase asfixiada,
com os batimentos do coracdo fraquissimos e lentos. Aplicou,
primeiramente, friccoes e imersdao em agua tépida, sem nenhum
resultado. Foi, entdo, que se decidiu a agir mais diretamente sobre o
coracao e o diafragma. Aplicou na regido desses dois 6érgaos um
pano seco e comecgou a soprar quente sobre o coracdo, depois sobre
toda a parte anterior e inferior do torax, conseguindo assim
estabelecer o funcionamento regular do coracdo, depois de
desesperancado de obter qualquer €xito pelos meios terapéuticos
ordinarios.
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A insuflacdo é fria quando executada numa distancia de 30 centimetros
a um metro e, conforme o poder do operador, a uma distancia maior.

Pode-se verificar por uma experiéncia pessoal que a insuflacdo é tanto
mais fria quanto mais longa a distancia em que for executada.

Faz-se a insuflacdo fria, soprando com rapidez e violéncia sobre a parte
que se quer atuar, tal qual como quem de longe tenta apagar uma vela.

A insuflacdo fria é calmante e refrigerante, constituindo-se um poderoso
e eficacissimo processo de dispersdao. E usada com excelentes resultados



para combater as dores de cabeca, convulsdes, agitacOes febris, ataques
nervosos etc. Aplicada na testa e nos olhos, desperta o paciente
magneticamente adormecido, como também faz cessar as crises na
epilepsia.

Nem todos os magnetizadores possuem um sopro poderoso e eficaz.
Cahagnet afirma, no que lhe diz respeito, que nao conhece recurso tao
poderoso, citando, a proposito, o caso da sua sonambula Adélia Maginot:

A sonambula era ldicida. Cahagnet dava, invariavelmente, aos
sonambulos ldcidos plena liberdade de apreciacdo, discussdao e acao,
durante o sono magnético. Em consequéncia de uma altercacdo com seu
magnetizador, porque este ndo quis consentir que ela se erguesse da cadeira
sem ser antes despertada, Adélia Maginot resolveu abandonar a sessdo
naquele estado sonambuilico. Depois de ter empregado pacientemente todos
0s meios suasorios, a sonambula o desafiou a impedir sua saida. Os ltcidos
tém as vezes desses caprichos que colocam o magnetizador num grande
embaraco. Cahagnet estava, pois, diante deste dilema: ou travar uma luta
corporal com a sonambula, de uma forca extraordinaria, ou abandona-la
nesse estado na via publica, deixando-a enfrentar os mais graves perigos.
Recuperando a calma e fiado na sua vontade e na sua forca magnética,
colocou-se resolutamente em frente da sonambula, pensando que ela nao
passaria. Puro engano! O magnetizador foi violenta e brutalmente langado
para um lado, enquanto a fechadura da porta era estridentemente arrancada
e atirada ao chdo. Numa acdo rapida, Cahagnet sai pela porta contigua e
novamente se coloca face a face com a sonambula e, apesar da distancia de
cerca de dois metros que o separava desta, soprou-lhe fortemente sobre a
testa. E tal foi a forca da insuflacdo que a magnetizada instantaneamente
vacilou, para cair em seguida em cheio nos bracos do magnetizador, que
assim a amparou. Grande foi, entdo, a surpresa do magnetizador, vendo a
senhora, antes tdo irritada e voluntariosa, levar a mao a testa, como se
tivesse recebido um profundo golpe, e em seguida recuperar toda a calma
(Thérapeutique du magnétisme et du somnambulisme, p. 36).



22 Nota do autor: Gauthier, Traité pratique du magnétisme et du somnambulisme; Martins Velho, O
magnetismo; Bué, Le Magnetisme curatif.

23 Nota do autor: Deleuze, Histoire critique du magnétisme animal, v. 1, p. 155; Du Potet, Traité
complet du magnétisme animal, 8. ed., p. 266.



CAPITULO 13

“Partiu Jesus daquele lugar e voltou ao mar da Galileia,

e, tendo subido ao monte, ali se assentou. Veio a Ele uma
grande multidao, trazendo consigo coxos, aleijados, cegos,
mudos, e outros muitos, e lhos puseram aos pés; Ele os
curou, de modo que a multiddao se maravilhou ao ver mudos
falar, aleijados ficar saos, coxos andar, cegos ver; e
glorificaram ao Deus de Israel!” (Mateus, 15:29 a 31).

“Jesus percorria todas as cidades e aldeias, ensinando nas
sinagogas, pregando o Evangelho do Reino e curando todas
as doencas e enfermidades. Vendo Ele as turbas,
compadeceu-se delas, porque estavam aflitas e exaustas
como ovelhas sem pastor. Entdo, disse a seus discipulos: a
seara, na verdade, é grande, mas os trabalhadores sao
poucos; rogai, pois, ao Senhor da seara, que envie
trabalhadores para ela.” (Mateus, 9:35 a 38).



Ja advertimos que muitos sdao 0s processos de magnetizacao e que o
operador deve adotar aquele que melhor convier ao caso, segundo a sua
propria observacdo, valendo-se do chamado tato magnético.

Trataremos agora da cadeia magnética, que, na opinido de Deleuze, é o
meio mais poderoso para aumentar a forca do magnetismo e para por em
circulacao o fluido (Instruction pratique sur le magnétisme animal, p. 89).

A cadeia se forma de pessoas sas, interessadas, ou que se possam
interessar pela cura do doente, ou, entdo, pela reunido dos proprios
enfermos, que se agrupam para seu comum tratamento.
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No primeiro caso, quando as pessoas se reinem com o fim de aliviar um
doente, a cadeia se diz comunicativa; no segundo caso, ela se denomina
ativa (Mesmer, Aphorismes, p. 302).

Parece-nos, entretanto, mais acertado denomina-las, respectivamente, de
cadeia comunicativa, quando muitos individuos comunicam sua forca em
beneficio de alguém, e de cadeia receptiva, quando diversos recebem a
influéncia magnética para o tratamento em comum.

Na formacdo da cadeia comunicativa, depois de escolhidas as pessoas
interessadas pela sorte do doente e que possam concentrar toda a sua
atencao e a sua vontade para o fim dnico de concorrer para a cura, o
magnetizador estabelecera a relacdo mediante contato com cada uma delas,
pelo espaco de dois minutos.

A relacdo podera ser estabelecida do seguinte modo: estender o
magnetizador as maos abertas, com a palma para cima, de modo que, cada
uma a seu tempo, coloque nelas, em cheio, as maos — palma contra palma
—, tocando-se os dedos em toda a extensao.

Isso realizado, os componentes da cadeia comunicativa ddo-se as maos
mutuamente, formando uma fila, da qual o primeiro tomara a mao do
magnetizador, a fim de que este, com a mao que se conserva livre, possa



atuar por meio de imposicao e passes sobre o doente, tal como se faz na
magnetizacao em geral, obedecidos os preceitos e as regras que ja passamos
em revista.

Nessa altura, com as maos ja ligadas, levante alguém, com sinceridade e
fervor, uma breve rogativa ao Alto, para que a assisténcia espiritual se faca
sentir em toda a sua plenitude. E s6 entdo a magnetizacdo tera comeco,
devendo terminar depois de 20 a 30 minutos.

Nao sera demais repetir com Bué, que, para tais casos, “[...] ndo se pode,
de maneira alguma, contar com mercenarios ou pessoas de fé vacilante,
cujo ceticismo, sempre pronto a critica ou a negacao dos fatos, dificultaria a
acdo magnética, em vez de desenvolvé-la” (Le Magnétisme curatif —
Manuel technique, v. 1, cap. 14 — Da magnetizagdo em comum, ou
tratamento pela cadeia, it, 202). Idéntica adverténcia faz Cahagnet,
acrescentando que a harmonia produz a harmonia e a desarmonia produz a
desarmonia (Thérapeutique du magnétisme et du somnambulisme).

16
3

As cadeias comunicativas se formam com cinco a dez pessoas, as quais,
tanto quanto possivel, deverdo ser conservadas nas subsequentes sessoes, se
elas se repetirem, a fim de que ndo haja solucdo de continuidade na
tonalidade da acdo magnética.

A cadeia receptiva é um processo de comagnetizacao, de que usava com
frequéncia Mesmer, porque ndo lhe sobrava tempo para tratar
insuladamente grande nimero de doentes.

Ela se forma, como ja dissemos, pela reunido dos proprios doentes, cujo
numero podera ser ilimitado, o que dependera exclusivamente do local em
que se realizar a sessao.

E, entretanto, aconselhavel, sempre que possivel, intercalar algumas
pessoas sas entre as doentes para reforcar e acelerar a agdo magnética.*



Como principio geral, ninguém podera tomar parte em uma cadeia sem a
tomada de relacdo, pelo espaco de dois minutos, mediante contato com o
magnetizador, tal como foi exposto em relacao a cadeia comunicativa. E
essa precaucao sera tanto mais necessaria se ja estiver formada a cadeia.

A cadeia receptiva podera ser formada, em relacdao a sua disposicdo e
sistema de magnetizacdo, de diversas maneiras, sendo as mais usadas as
seguintes: em fila, em circulo com contato, em semicirculo sem contato.

Na cadeia, em fila, colocam-se cadeiras umas atras das outras, o mais
proximo possivel, e nelas tomam assento os doentes. O operador, de pé, na
frente do primeiro enfermo, atua por meio de imposicOes e passes, a
distancia, sobre a fila toda.

Essa disposicao é sobretudo recomendada quando for pequeno o nimero
dos doentes.

Na cadeia formada em circulo com contato, conforme esta a indicar a
denominacdo, as cadeiras sao colocadas em circulo, estabelecendo-se o
contato dos doentes, os quais, de vizinho a vizinho, ddo-se mutuamente as
maos e tocam-se com o joelho e a extremidade dos pés.

O operador, de pé, conserva-se no centro do circulo e atua sobre os
doentes, conjunta ou separadamente, por meio de imposicOes e passes a
distancia.
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As inconveniéncias e os perigos dessa formacdo sdo apontados por
Gauthier, o qual afirma, entre outras coisas, que o magnetizador nem
sempre conhece a natureza da moléstia de cada enfermo, se é ela contagiosa
ou ndo, e que outras doencas, embora ndo transmissiveis, poderiam
impressionar ou causar perturbacdes aos pacientes (Traité pratique du
magnétisme et du somnambulisme).

Bué ainda aponta o inconveniente de ficar o operador de costas voltadas
para alguns doentes e, portanto, mal colocado para exercer a sua acao e



vigilancia.

Na cadeia em semicirculo sem contato, as cadeiras sdo colocadas na
distancia de 25 ou 30 centimetros umas das outras, em linha curva, de modo
a formar mais ou menos um semicirculo. O operador se conservara de pé,
no centro, ou seja, equidistante das duas extremidades das cadeiras, e de
modo a poder exercer facilmente a sua fiscalizacdo sobre todos os
enfermos, os quais nenhum contato fazem entre si. E nessa posicdao o
operador iniciara a acdo de acordo com as regras ja estabelecidas para a
magnetizacdo em geral (Le Magnétisme curatif — Manuel technique, v. 1,
cap. 14 — Da magnetizagdo em comum, ou tratamento pela cadeia, it. 195,
3° Cadeia aberta, sem contato).

Convém repetir que, formada a cadeia, e antes de iniciar a acao,
qualquer dos presentes fara a prece, rogando a assisténcia espiritual. E
necessario considerar que a prece ja é um principio de magnetizacao.
Quando se dirige “o pensamento para um ser qualquer, na Terra ou no
Espaco [...], uma corrente fluidica se estabelece entre um e outro [...]”. A
energia da corrente guarda proporcao com a do pensamento e da vontade
(KARDEC, 2017, cap. 27 — Pedi e obtereis, it. 10). E a medida dessa
energia esta na simplicidade e na sinceridade.

Na cadeia receptiva, depois de alguns minutos de magnetizagao, todos
os doentes sentem a acdo e experimentam efeitos mais ou menos sensiveis,
conforme o estado e a natureza de suas afeccoes. Sentem também os efeitos
da magnetizacdo as pessoas que sdo postas na corrente. Todos recebem e
por sua vez transmitem os fluidos. E, estabelecida a uniformidade do
movimento, o magnetizador podera retirar-se da cadeia, 0 que muitas vezes
acontece para atender particularmente algum doente possuido de crises
nervosas. Em casos tais, o doente é retirado, recompondo-se a cadeia pela
unido mais proxima ou ligacdo, conforme o sistema usado, pelos dois
vizinhos do enfermo afastado.
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Vejamos agora o sistema empregado por Mesmer por meio do célebre
baquet.

Todos sabem que se dava o nome de baquet a uma caixa circular de
madeira, em que se encontravam pilhas de vidro, limalhas de ferro e
garrafas cheias de agua magnetizada, simetricamente dispostas. Pelos
orificios feitos na caixa, saiam hastes de ferro, as quais se uniam por meio
de uma corda passada em tomo da cintura.

Medeiros e Albuquerque assim descreve como eram tratados os doentes:

Todos tomavam lugar em torno do baquet, e, ou se sentiam logo
depois perfeitamente bons, ou entravam em convulsoes: verdadeiros
ataques de que frequentemente saiam curados. Estas convulsdes
eram as crises, que se consideravam salutares. O fluido, penetrando
no organismo em desequilibrio, produzia aquele abalo, mas acabava
por fazer o seu efeito curativo. Apenas, como o nimero de crisiacos
de grande violéncia era crescido, foi necessario preparar-lhes um
aposento especial, todo acolchoado, onde pudessem debater-se a
vontade; este aposento tornou-se célebre, sob o nome de inferno das
convulsées. O efeito do baquet, como se deve ter notado, tinha a
funcdo de um condensador de for¢a magnética, e era reforcado pelas
vibracdes de uma musica que se fazia em sala proxima, vibragoes
que concorriam para melhor distribuicdo do fluido magnético
(Hipnotismo, p. 5).

Deleuze, depois de mostrar as vantagens e o0s inconvenientes do
tratamento simultaneo de muitos enfermos, preconiza a formacao de
pequeno baquet para um s6 doente. Na verdade, a composicao de pequenos
baquets seria admiravel nos tratamentos isolados, tendo em vista
principalmente a desnecessidade da presenca do magnetizador, ao qual se
poupariam o esforco e a fadiga (Histoire critique du magnétisme animal, p.
116).

Em relacdo ao emprego da miusica como processo auxiliar do
magnetismo, convém assinalar que Mesmer, que tocava com pericia



harménica, dava preferéncia aos instrumentos de sopro e as arias
executadas em ré menor.

Todos os magnetizadores reconhecem que a musica excita e desperta a
alma, deleita os sentidos, ergue os espiritos melancélicos e deprimidos,
acalma e adormece as paixdes e perturbacoes.
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Conta-nos o Velho Testamento que: “[...] quando o Espirito se
apoderava de Saul, tomava Davi a harpa e a tocava com a sua mao; entao
Saul sentia alivio e o Espirito maligno se retirava dele.” (I Samuel, 16:23).

O médico inglés Richard Mead, citado pelo bardo Du Potet, relata que
um musico percebeu que um cdo, que lhe ouvia constantemente as
execucoes, irritava-se de tal modo quando eram tocadas musicas de
determinado tom, pondo-se a ladrar ininterrupta e desassossegadamente.
Certo dia, desejando experimentar até que extremos chegaria o cdo, o
musicista insistiu tdo longamente na execucao da musica, que o animal,
muito sensivel, pereceu, debatendo-se em convulsdes (Traité complet du
magnétisme animal, p. 422).

Ha pessoas que sentem efeitos particulares, ouvindo determinados
instrumentos; outras ha em que a intolerancia e a repulsa sdao imediatas. De
sorte que, quando se serve da magnetizacao acustica, é mister que o proprio
paciente faca a escolha do instrumento, ou manifeste a sua preferéncia.

Gauthier afirma que a experiéncia demonstra que os sons que partem de
um instrumento magnetizado produzem mais efeito do que de um que ndo o
seja, tornando-se a acao mais viva e mais acelerada (Traité pratique du
magnétisme et du somnambulisme).

Por sua vez, Du Potet assevera que fez algumas experiéncias dessa
natureza com os sonambulos, 0s quais reconheceram uma diferenca muito
sensivel entre os sons dos instrumentos previamente magnetizados e dos



que nao foram magnetizados (Traité complet du magnétisme animal, p.
422).

Como um dos meios mais eficazes da magnetizacao simultanea de
muitos enfermos, apontam o0s autores as arvores magnetizadas. Entre eles,
Deleuze, o qual acrescenta:

Ndo porque as arvores sejam providas por si mesmas de alguma
virtude, mas porque, reunindo-se varias pessoas em torno delas e em
pleno ar, elas pdem em circulacdao uma grande quantidade de fluido,
que toma a direcdo e o tom do movimento que o magnetizador
imprimiu aos da arvore (Histoire critique du magnétisme animal, p.
117).

Todavia, nem todas as arvores se prestam para a cura de enfermidades.
Estdo nesse numero todas aquelas cujo suco é caustico e venenoso.

1
6.
7

Magnetiza-se uma arvore do seguinte modo: o operador comeca por
abracar o tronco, conservando-se nessa posicao pelo espaco de cinco
minutos, mantendo a firme vontade de transmitir-lhe seu fluido; depois,
afasta-se cerca de 2 a 4 metros, conforme a altura da arvore, e dirige seus
passes, com ambas as maos, do alto para o tronco, de modo a abranger na
descida os galhos mais grossos; desce em seguida as maos para a base do
tronco e dal as raizes; ao chegar as raizes, magnetiza o espaco de terra que
estas ocupam, fazendo uma volta inteira em torno da arvore, para que o
fluido as alcance em toda a sua extensao; terminado assim o primeiro passe,
o operador se coloca no lado oposto da arvore, para fazer o segundo nas
mesmas condi¢Oes, continuando assim sucessiva e alternadamente pelo
espaco de 30 minutos.

Essa operacao devera ser repetida durante quatro dias, a mesma hora.



Terminado o processo de magnetizacdo, aos galhos mais acessiveis,
sobretudo aos que partem do tronco, sao ligados corddes ou cordas de 1a
que descam até a terra, sem contudo a tocar. Esses corddes servem de
condutores do fluido e sdo seguros pelos enfermos, que, se preferirem,
poderdo envolve-los pelo corpo.

Nao se pode precisar, diz Mesmer, quanto tempo uma arvore conserva o
magnetismo. Cré-se, entretanto, que isso podera alcancar muitos meses. O
mais seguro, porém, € renovar a magnetizacao periodicamente (Aphorismes,
p. 304).

Tornaram-se célebres os tratamentos realizados pelo marqués Puységur
por meio da sua arvore magnetizada, ao pé de uma fonte, em Buzancy,
Franca. Todos os autores tratam do assunto com os mais vivos comentarios.

Puységur, a fim de atender a grande massa de doentes que o
procuravam, tomou a resolucdao de magnetizar uma arvore, segundo 0s
principios do mesmerismo. Os efeitos foram surpreendentes: o primeiro
doente que segurou a corda ligada aos galhos da arvore entrou
inopinadamente em estado sonambulico.

O espanto e a admiracdo do proprio marqués ndo tiveram limites e
foram confessados numa carta de que nos da noticia o abade Loubert:% “Je
vous 1’avoue, monsieur, la téte me tourne de plaisir en voyant le bien que je
fais”.
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Deleuze, como vimos, ndo considera que as arvores tenham por si
mesmas alguma virtude excepcional. Entretanto, a opinido de Mesmer €
mais explicita, quando diz que a arvore goza de todas as virtudes do
magnetismo; as pessoas sas que se colocam ao pé dela, ou que a tocam,
muitas vezes sentem o0s seus efeitos, principalmente as que ja foram
magnetizadas, as quais costumam ter as mesmas convulsdes e as mesmas
crises, como se estivessem ao lado de um baquet (Aphorismes, p. 304).



Da mesma opinido é Gauthier ao afirmar que as arvores estdo carregadas
de forca e de vida e que, recebendo o fluido magnético, tornam-se
poderosos reservatorios, sendo-lhes a acdo quase sempre calmante,
restabelecedora do equilibrio nervoso e algumas vezes regularizadora da
circulacao do sangue (Traité pratique du magnétisme et du somnambulisme,
p. 155).

Confirma Roustaing com estas palavras:

Ficai sabendo: os auxilios estranhos aos fluidos magnéticos podem
servir, combinando-se com estes. Ha simpatia entre as plantas que
curam e os fluidos que para esse fim se assimilam. Aquelas se
saturam destes fluidos e os levam ao organismo. Atrai-os em
seguida, por meio do magnetismo humano, e obtereis duplo
resultado. Eis por que os sonambulos Ildcidos, livres, pelo
desprendimento magnético, de quaisquer influéncias, se mostram
aptos a escolher as plantas curativas.

Nao desprezeis nenhum dos meios que o Senhor vos confiou para
atingirdes o fim (1995, v. 2, N. 110, p. 78 e 79).

As passagens do Evangelho que encimam este capitulo nos dao conta de
uma cadeia ativa ou receptiva, em que o fluido sublimado do meigo
Nazareno operava sobre a multiddo dos doentes e dos aflitos, restituindo-
lhes a calma e a saude.

O que ndo encontramos; porém, € o exemplo de uma cadeia
comunicativa, em que varias pessoas de boa vontade se reinem para aliviar
os que sofrem atormentados pelas enfermidades e pelas aflicoes.

e

E curial que esse exemplo ndao nos desse o Evangelho, porque o Cristo
nao tinha necessidade de auxilio para realizar, pela sua vontade, pelo seu
amor e pela sua misericordia, as curas maravilhosas, que eram afirmacoes
solenes de fé e de caridade.
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Todavia, vendo as turbas aflitas e exaustas como ovelhas sem pastor, 0
Divino Mestre obtemperou que a seara, na verdade, é grande, mas o0s
trabalhadores sao poucos.

As cadeias comunicativas do nosso fluido, da nossa fé e do nosso amor
ao proximo, esperam ainda os trabalhadores, que continuam sendo poucos.
Roguemos, pois, ao Senhor da seara que nos envie sempre novos
trabalhadores que nos ajudem a ter compaixao dos aflitos e dos exaustos.

Alphonse Teste (Le Magnétisme animal expliqué, p. 64) exclamou com
razdao que o Cristo resumiu por meio de dois versiculos o codigo inteiro do
magnetismo:

[...] Eles porao as maos sobre os doentes e os doentes serdao curados
(Marcos, 16:18).

Se tiverdes fé como um grao de mostarda, direis a este monte: passa
daqui para acola, e ele passara. Nada vos sera impossivel (Mateus,
17:20).

24 Nota do autor: Gauthier, Traité pratique du magnétisme et du somnambulisme. p. 135; Deleuze,
Instruction pratique sur le magnétisme animal. p. 91.
25 Nota do autor: M. 1’abbé J.-B. L. Le Magnétisme et le somnambulisme devants les corps savants,

la cour de Rome et les théologiens. p. 205.



CAPITULO 14

“No dia seguinte, ao sairem de Betania, Ele teve fome, e,
divisando ao longe uma figueira que tinha folhas, foi ver se
acharia nela alguma coisa. Aproximando-se, porém, nada
achou sendo folhas, pois que ndo era tempo de figos. Disse-
lhe entdo: Nunca mais coma alguém fruto de ti; o que por
seus discipulos foi ouvido.” (Marcos, 11:12 a 14).

“Na manha seguinte, ao passarem por ali, viram eles que

a figueira secara até a raiz. Pedro, lembrando-se das palavras
do Ciristo, disse: Olha, Mestre, como a figueira que
amaldicoaste secou. Respondeu-lhe Jesus: Tende fé em
Deus. Em verdade vos digo que aquele que disser a este
monte: Tira-te dal e lanca-te no mar, sem hesitar no seu
coracao, crente, ao contrario, de que se cumprira o que
houver dito, vera que assim sera feito. Por isso vos digo:
Quando orardes, crede que obtereis o que pedis e assim
sucedera. Mas, quando vos puserdes a orar, se alguma coisa



tiverdes contra alguém, perdoai-lhe, a fim de que vosso Pai,
que esta nos Céus, também vos perdoe os pecados. Porque,
se ndo perdoardes, também vosso Pai, que esta nos Céus, ndo
perdoara os vossos pecados.” (Marcos, 20 a 26).

Todos os corpos, animados e inanimados, ja o dissemos, sao suscetiveis
de magnetizacao, isto é, podem carregar-se e saturar-se de fluido magnético.

Essa propriedade serve de base a magnetizacdao indireta ou
intermediaria, que é a praticada com o auxilio de corpos previamente
magnetizados.
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E um excelente acessorio de que se valem os magnetizadores no
tratamento das moléstias.

Todavia, é necessario proceder com muita cautela na escolha desses
corpos, porque alguns, pelas suas propriedades peculiares, podem ser
nocivos ao doente, e outros podem ndo ser bons condensadores das
correntes.

Tudo, pois, pode ser magnetizado: vidro, ferro, aco, ouro, prata, 13,
tecidos de algodao, madeiras, objetos manufaturados, bebidas, alimentos,
medicamentos, vestes do homem e da mulher etc.

Embora a contestacdo de alguns autores, a seda € apontada como
obstaculo a passagem do fluido. Como quer que seja, é aconselhavel
evitar-lhe o uso durante o tratamento (Deleuze, Histoire critique du
magnétisme animal, p. 130).

Alguns sonambulos ndo toleram as cores preta, vermelha e violeta
(Gauthier, Traité pratique du magnétisme et du somnambulisme, p. 151).

Mas, em todos esses casos, predomina ainda o principio da observagao
do operador, pois aquilo que pode provocar a repulsa de um doente podera



ser util para outro, como tratamento adequado para os seus males.

Em regra, esses corpos, impregnados do fluido magnético, sao
colocados nas partes doentes, produzindo excelentes resultados. O fluido
neles depositado nao altera, mas aumenta a propriedade desses corpos.

A magnetizacdo indireta ou intermediaria nos levaria a reflexdes mais
complexas e mais profundas, pela demonstracao de que o fluido universal,
que Sse nos apresenta sob as mais sutis nuancas, é a chave da explicacao de
muitos fendmenos supranormais.

Assim, v. g., os fenomenos da psicometria encontraram no principio de
Mesmer — de que todos os corpos da Natureza sao mais ou menos
suscetiveis de magnetizacdo e, portanto, de se impregnarem do fluido — a
sua explicacdo natural e logica.

Folgamos em verificar que o classico do assunto, Ernesto Bozzano
(1999), ndo excluiu, mas admitiu clara e inequivocamente a hipdtese do
fluido como o modus operandi mais racional de toda a fenomenologia
psicométrica.

Assim diz ele:

Na psicometria, muito pelo contrario, parece evidente que os objetos
apresentados ao sensitivo, longe de atuarem como simples
estimulantes, constituem verdadeiros intermediarios adequados, que,
a falta de condicOes experimentais favoraveis, servem para
estabelecer a relacdo entre a pessoa ou meio distantes, a mercé de
uma influéncia real, impregnada no objeto, pelo seu possuidor.

Esta influéncia, de conformidade com a hipoOtese psicométrica,
consistiria em tal ou qual propriedade da matéria inanimada para
receber e reter, potencialmente, toda espécie de vibracoes e



emanacoOes fisicas, psiquicas e vitais, assim como se da com a
substancia cerebral, que tem a propriedade de receber e conservar
em laténcia as vibracoes do pensamento.

ApOs as experiéncias recentes e decisivas de Edmond Duchatel e do
Dr. Osty nos dominios da psicometria, ndo € mais possivel duvidar
da realidade dessa influéncia pessoal, absorvida pelos objetos e
percebida pelos sensitivos (p. 9 e 10).

E Bozzano conclui decisivamente:

Dai, o seguir-se que, para explicar os fatos, somos levados, em todos
os casos, a admitir a existéncia de um fluido pessoal humano,
ligando-se aos objetos.

E uma conclusdao esta corroborada por tantas circunstancias,
tendentes todas a demonstra-la, que a podemos considerara como
definitivamente adquirida pela Ciéncia (p. 13).

A magnetizacdo indireta ou intermediaria nos poria, por igual, no
caminho da magia, cujos fundamentos foram hauridos na mesma fonte.

(13

Durante muito tempo, disse Eusébe Salverte,® citado por Teste, “a
magia dominou o mundos”, acrescentando este ultimo que a sua histéria € a
propria historia do magnetismo (Le Magnétisme animal expliqué, p. 57).

De lado o exagero, é forcoso reconhecer que nos usos, nas tradicoes e
supersticoes que a Antiguidade nos transmitiu, ha muitas verdades que
merecem analisadas e meditadas, segundo adverte Durville (Traité
expérimental de magnétisme, v. 11, p. 124).

Ha muitas deturpacdes do magnetismo, no que se refere a magia, nao so6
pelo sentido altruista, mas também pelos processos postos em pratica. Mas
no fundo os principios gerais sao 0s mesmos.
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Alexandra David-Neel conta-nos curiosos detalhes da acdo dos magos
do Tibet no preparar objetos por meio dos quais procuram eliminar os seus
inimigos. Mediante uma concentracdo do pensamento, depois de um
adestramento psiquico, entendem que podem transmitir a qualquer objeto
“ondas de energia”, como se carregassem um acumulador elétrico. A
energia transmitida da ao objeto uma espécie de vida, tornando-o capaz de
mobilidade e, assim, apto a executar os atos que lhe tiverem sido ditados.

Assim procedem no preparo, por exemplo, de um punhal. Depois de
uma concentracao do pensamento, que dura varios meses, 0 mago transmite
ao punhal a vontade de matar determinado individuo. Quando supde que a
arma esta em estado de cumprir sua missao, procura coloca-la ao alcance do
homem visado, de modo que este, infalivelmente, se vé obrigado a fazer uso
dela, matando-se.

Assegura-se ainda que a arma, assim preparada, se torna perigosa para o
proprio mago, que, se nao tiver a habilidade necessaria para defender-se,
podera converter-se em sua vitima.

Exemplos tipicos dos principios magnéticos aplicados a magia sao os
talismas, amuletos, filtros etc., que, desde os mais remotos tempos, foram
empregados pelos homens como defesa contra os seus inimigos ou como
armas para dominar e vencer (Misticos y magos del Tibet, ed. castelhana, p.
252).

Cahagnet faz um estudo minucioso e sincero de todas essas praticas e,
sobretudo, dos sortilégios, qualificando-as de “magnetismo de aparato, de
agitacoes e perturbacdes”, que nao visam ao bem da Humanidade, mas ao
triunfo das paix0es desvairadas, com o seu séquito de perversdes e
monstruosidades (Magie magnétique ou traité historique et pratique, p.
360).

Emmanuel nos diz que:



— Os objetos, mormente os de uso pessoal, tém a sua historia viva e,
por vezes, podem constituir o ponto de atencdo das entidades
perturbadas, de seus antigos possuidores no mundo; razao pela qual
parecem tocados, por vezes, de singulares influéncias ocultas,
porém, nosso esforco deve ser o da libertacdo espiritual, sendo
indispensavel lutarmos contra os fetiches, para considerar tao
somente os valores morais do homem na sua jornada para o perfeito
(XAVIER, 20164, g. 143).
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Kardec (2016a), com a sintese e a clareza de sempre, poe tudo nos seus
devidos lugares:

“Algumas pessoas dispoem de grande forca magnética, de que
podem fazer mau uso, se maus forem seus préprios Espiritos, caso
em que possivel se torna serem secundadas por outros Espiritos
maus. Nao creias, porém, num pretenso poder magico, que sO existe
na imaginacgao de criaturas supersticiosas, ignorantes das verdadeiras
Leis da Natureza. Os fatos que citam, como prova da existéncia
desse poder, sdao fatos naturais, mal observados e sobretudo mal
compreendidos.” (q. 552).

“[...] Todas as formulas sdo mera charlatanaria. Ndao ha palavra
sacramental nenhuma, nenhum sinal cabalistico, nem talisma, que
tenha qualquer acao sobre os Espiritos, porquanto estes sO sao
atraidos pelo pensamento e ndo pelas coisas materiais.” (q. 553).

“Efetivamente, Espiritos ha que indicam sinais, palavras estranhas,
ou prescrevem a pratica de atos, por meio dos quais se fazem os



chamados conjuros. Ficai certos, porém, de que sao Espiritos que de
vOs escarnecem e zombam da vossa credulidade.” (q. 553-a).

“[...] Ora, muito raramente aquele que seja bastante simplorio para
acreditar na virtude de um talisma deixara de colimar um fim mais
material do que moral. Qualquer, porém, que seja o caso, essa crenca
denuncia uma inferioridade e uma fraqueza de ideias que favorecem
a acdo dos Espiritos imperfeitos e escarninhos.” (q. 554).

“Aqueles a quem chamais feiticeiros sdo pessoas que, quando de
boa-fé, gozam de certas faculdades, como sejam a forca magnética
ou a dupla vista. Entdo, como fazem coisas geralmente
incompreensiveis, sao tidas por dotadas de um poder sobrenatural.
Os vossos sabios nao tém passado muitas vezes por feiticeiros aos
olhos dos ignorantes?” (g. 555).

Nao se deve, portanto, confundir o magnetismo com a magia, que sao
praticas diferentes e com objetivos também diferentes.

Durville, tratando da magnetizacdo intermediaria, diz que € mais
racional dizer que o movimento vibratério dos atomos do corpo que
magnetiza se transmite aos atomos do corpo que é magnetizado, procurando
explicar destarte o modus operandis da transmissao e fixacdao do fluido
(Traite expérimental de magnetisme, v. 11, p. 125).
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Em matéria de tamanha transcendéncia ndo arriscariamos nossa humilde
opinido. Mas assalta-nos ao espirito a intuicdo de que a explicacdo do
fenomeno esta no proprio fluido. O 4tomo compde-se fundamentalmente de
um proton, elemento elétrico positivo no nucleo atomico, rodeado de
elétrons, elementos elétricos negativos que giram em torno do proton. Ora,
como “[...] tudo estd em tudo!” (KARDEC, 2016a, g. 33), e sendo o fluido



magnético e o fluido elétrico modificacdes ou transformacdes da matéria
considerada como fluido universal, facil é admitir novas combinacoes
desses fluidos pelo principio da afinidade.

Como nao se manifesta nos corpos modificacdo alguma, pelo menos
aparente, quando os magnetizam, seria dificil verificar o aumento das
propriedades destes corpos, se ndao houvesse um meio de controle, que é o
fornecido pelos sensitivos: “[...] os pacientes sensiveis sabem muito bem,
no estado magnético, distinguir um objeto magnetizado de outro que nao o
é. [...]” (Le Magnétisme curatif — Manuel technique, v. 1, cap. 17 — Da
magnetizagcdo dos corpos inertes e dos acessorios que se podem empregar
para as magnetizagoes indiretas, it. 215).

A magnetizacdo intermediaria produz, as vezes, resultados que nao se
conseguiriam facilmente pela magnetizacdao direta. E isso ocorre, embora
como excecoes, até mesmo com as pessoas que nunca foram magnetizadas.

A esse proposito, Lafontaine relata o seguinte fato:

Encontrava-se ele em Napoles, nos saldes do embaixador da Franca, M.
de Rayneval. Nessa ocasido, Mme. Baudin, senhora do almirante, lhe pediu
que magnetizasse um objeto qualquer, pois estava curiosa por ver o
resultado que esse objeto lhe poderia produzir.

Lafontaine apanhou uma pequena caixa de ébano e prata, que se
encontrava sobre uma mesa, magnetizando-a em alguns minutos. Mme. de
Rayneval, que entdo passava pelo saldo em que se achava o magnetizador,
agucada pela curiosidade, perguntou-lhe o que estava fazendo. Em face da
resposta de que se tratava de um objeto magnetizado para uso de Mme.
Baudin, ela pediu insistentemente ao magnetizador para que este lho
entregasse. Recusar seria indelicado.

No momento em que recebeu a caixinha, Mme. de Rayneval exclamou
com vivacidade: Oh! Ndo posso abrir a mdo!... E meu braco... também nao
posso mexé-lo...
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Ocorrera o fenomeno muito comum da contratura do braco. Todos os
que se encontravam no saldo, cerca de 30 pessoas, aproximaram-se
espantados. Cada qual se revelou mais solicito no procurar abrir a mao e
estender os bracos de Mme. de Rayneval, enquanto o magnetizador, ao
lado, sorria... Inoperantes todos os esforcos empregados. Afinal, com os
passes dispersivos, a mao e o braco voltaram a situacao normal, em poucos
segundos (L’Art de magnétiser, p. 310).

Os corpos mais frequentemente usados, no tratamento das moléstias
pelo magnetismo, sdao a agua, o vidro, os tecidos, as plantas e os alimentos.

Da agua trataremos em artigo separado, tal a sua importancia na
terapéutica magnética, atestada, pode-se dizer, pela unanimidade dos
magnetizadores.

O vidro, igualmente, é considerado um excelente condensador e
apontado como o corpo que mais intensamente atua no organismo humano.

Pedagos de vidro de todo tamanho e de todos formatos, como placas,
campanulas, bocais etc., sdo colocados, depois de magnetizados, nas partes
doentes.

Gauthier, de preferéncia, usava medalhdes de vidro, que eram atados por
uma fita ou corddo ao pescoco do doente, e de maneira a envolverem as
partes afetadas (Traité pratique du magnétisme et du somnambulisme, p.
180). As experiéncias feitas por este e outros magnetizadores demonstraram
que mui frequentemente o vidro magnetizado se prende a pele, ai se
conservando durante horas, ou durante um dia ou uma noite.

Pode-se igualmente, sobretudo quando em uma situacao de emergéencia,
em que nao se tenha tempo ou oportunidade de polir as bordas do vidro, ou
de escolher um adequado, envolvée-lo em um tecido também magnetizado.
Este processo tem a virtude de evitar qualquer perigo para o paciente.



Para magnetizar uma placa de vidro, basta segura-la com os cinco dedos
de uma das maos, soprando quente sobre a sua superficie e fazendo, com a
outra mao, passes, segundo as regras ja conhecidas, pelo espaco de trés a
cinco minutos.

A magnetizacao dos oculos deve ser feita de vidro a vidro, mas
separadamente. Coloca-se o polegar sobre um vidro, deixando-o ai em
contato durante dois minutos, e fazendo-se, em seguida, durante igual
tempo, passes do centro dos Oculos para a extremidade. Procede-se da
mesma maneira com o outro vidro.
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A magnetizacdo dos tecidos para uso dos doentes é do mesmo modo
eficaz no tratamento de determinadas moléstias.

Para magnetizar um lenco, um retalho de flanela ou de algodao, ou de
qualquer outro tecido, basta conserva-los desdobrados na mdo esquerda e
sobre eles soprar quente, e com a mao direita, em seguida, fazer passes,
segundo os preceitos gerais estabelecidos, pelo espaco de cinco minutos.

Para todas as dores em geral, principalmente provenientes do
reumatismo e da gota, € necessario magnetizar as roupas ou vestidos, e nao
muda-los sendo por outros também magnetizados (Gauthier, Traité pratique
du magnétisme et du somnambulisme).

A magnetizacdo das vestes é feita de modo comodo e simples: estendé-
las em lugar adequado e proceder como se estivesse magnetizando partes do
corpo da propria pessoa. A duracdo da acdo deve ser pelo espaco de cinco
minutos.

Pessoas ha que conservam permanentemente o0s pés frios,
principalmente durante a noite, impedindo-as muitas vezes de dormir.
Nesses casos, o uso de sapatos de 1d magnetizados, atraindo o calor para as
extremidades, produz resultados satisfatorios.



Ja verificamos que a arvore é um excelente reservatorio magnético.
Evidentemente, pelas mesmas razoes, o sao as plantas em geral.

As plantas que comumente conservamos em casa, em vasos e potes, ao
mesmo tempo que se podem beneficiar com a acdo do magnetismo, servem
igualmente como meios acessorios na magnetizagao indireta.

Os doentes que guardam o leito poderdo ligar aos galhos da planta
cordoes de 13, os quais sdao colocados nas partes doentes. A acdo é
essencialmente calmante. Magnetiza-se a planta por meio de passes com
uma ou com ambas as maos, do alto até a extremidade do vaso, durante dez
minutos, a distancia de 5 a 10 centimetros. Convém repetir periodicamente,
a mesma hora, a magnetizacdo, como também irriga-la sempre com agua
magnetizada.

Os que ensaiam as primeiras experiéncias magnéticas poderao valer-se
das plantas para verificar-lhes a eficacia e, ao mesmo tempo, avaliar a sua
propria forca. Para isso devem manter completamente separadas as plantas
que recebem o tratamento de rotina e as que sao tratadas pelos passes e pela
agua magnetizada. Nao tardardo em verificar que o desenvolvimento e o
crescimento das plantas magnetizadas superardo notavelmente os das nao
magnetizadas.

1

7.

9
Todos os magnetizadores apresentam observacoes positivas sobre o fato,

e mais recentemente o Dr. Bertholet, por meio de multiplas experiéncias (Le
Fluide des magnétiseurs, p. 30).

Aconselhavel é, por todos os motivos, a magnetizacao dos alimentos,
quando os doentes, o que s6i acontecer frequentemente, tém por eles
repugnancia ou intolerancia.

O fluido magnético comunica muitas vezes as substancias alimenticias e
aos remédios uma qualidade que eles absolutamente nao possuiam. Ha



varios exemplos de pessoas que ndo podem tolerar o leite, mas que o bebem
impunemente quando magnetizado (Deleuze, Histoire critique du
magnétisme animal, p. 120).

Magnetizam-se os alimentos sélidos por meio de passes mui lentos, com
uma das maos, a alguns centimetros de distancia, e terminando por passes
mais rapidos. Basta proceder assim pelo espaco de trés a cinco minutos.

A magnetizacdo dos alimentos liquidos se faz pelo mesmo processo que
o da agua, de que trataremos ulteriormente.

Convém, por ultimo, assinalar que ha corpos, do mesmo modo que
pessoas, que sao como esponjas ao contato da agua: subtraem avidamente
todo o fluido magnético com espantosa rapidez, a ponto de esgotar o
magnetizador, ou de prejudicar o doente, quando presentes ao ato da
magnetizagao.

Nesses casos, nao ha outro remédio, diz Du Potet, sendo afasta-las ou
renunciar as experiéncias (Manuel de I’étudiant magnétiseur, p. 210).

A parabola do Evangelho acerca da figueira amaldicoada nos leva a
meditacoes sérias e profundas, no que tange ao mau uso da forca magnética.

O Magnetismo é uma das maiores provas do poder da fé posta em
acdo. E pela fé que ele cura e produz esses fendomenos singulares,
qualificados outrora de milagres.

Repito: a fé é humana e divina. Se todos os encarnados se achassem
bem persuadidos da forca que em si trazem, e se quisessem por a
vontade a servico dessa forca, seriam capazes de realizar o a que, até
hoje, eles chamaram prodigios e que, no entanto, ndao passa de um
desenvolvimento das faculdades humanas (KARDEC, 2017, cap. 19
— A fé transporta montanhas, it. 12).

17.
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Teste, depois de afirmar que todos os preceitos do magnetismo estdo
resumidos em um livro divino, profere estas calorosas palavras:

Este livro é o Evangelho. E que esta alegacdo nao vos surpreenda e
nem vos escandalize, porque se acontecer que o magnetismo seja um
dia aos vossos olhos, como é hoje para os meus, uma grande e bela
verdade, e de todas as verdades a mais tutil aos homens — nao tereis
mais o direito de vos espantar que o Filho de Deus, Ele mesmo,
anexou as nocoes do magnetismo a todas as nocoes do justo, do
verdadeiro e do belo, que Ele encerrou em seu livro (Le Magnétisme
animal expliqué, p. 64).

Jesus fez secar a figueira, sabendo que nao era tempo de figos.
Por que assim agiu o Divino Mestre?

Diz Roustaing que: “Jesus [...] dava a seus discipulos uma licdao pratica.
A figueira nada significa, o fato é tudo. Estivesse la em lugar da figueira
uma parreira e do mesmo modo teria sido fulminada. Jesus tinha que atuar
sobre as inteligéncias e ndo sobre a matéria” (1996, v. 3, N. 248, p. 243).

A nosso ver, além das interpretacOes outras, a que chegaram pelo
raciocinio l6gico, os mestres da matéria, e a que o texto da lugar, uma se
imp0Oe com justeza, encarado o fendomeno sob o aspecto da natureza da acao
magnética: Jesus quis também significar que assim como podemos praticar
o bem, podemos, por igual, abusar das nossas faculdades para a pratica do
mal, segundo o nosso livre-arbitrio.

“A figueira secou subitamente”, diz Sayao (2011, cap. 136), “por lhe
terem sido retirados da seiva, a uma ordem mental de Jesus, juntamente
com a esséncia espiritual, que foi levada para outro ponto, os fluidos que
ddo vida a planta e os fluidos necessarios a vegetacao material”.

E 6bvio, portanto, que estava no poder de Jesus ndo retirar da planta os
fluidos necessarios a vegetacdo, mas revigora-los para cura-la da
esterilidade, admitindo que esta esterilidade ndo fosse exclusivamente
simbolica, mas efetiva e real.
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Entretanto, o Divino Mestre assim nao fez, porque objetivava ensinar
que pela fé, de coracdo puro, e portanto sem hesitacoes, nos sera concedido
tudo que pedirmos.

Mas advertiu também veladamente que quando orarmos — o que
também equivale a dizer, quando agirmos pelo poder da nossa vontade,
porque a boa acdo € a melhor das preces — ndao devemos impulsionar,
contra aqueles que nos fizeram mal, os fluidos maléficos da cdlera, do 6dio
e da vindita, porém, perdoar-lhes para que possamos também ser perdoados,
isto é, para que puros e divinos se tornem os fluidos do nosso Espirito.

26 N.E.: Des sciences occultes ou essai sur la magie, les prodiges et les miracles.



CAPITULO 15

“Aquele que der de beber, ainda que seja um copo de

agua fria, a um destes pequeninos, por ser meu discipulo, em
verdade vos digo que de modo algum perdera a sua
recompensa.” (Mateus, 10:42).

De todos os corpos da Natureza, a agua é o que mais completamente
recebe o fluido magnético, e o recebe de maneira a chegar facilmente ao
estado de saturacao.

Desde a mais alta Antiguidade, a agua foi considerada como elemento a
que se emprestavam as mais diversas e excepcionais virtudes.

Com a tendéncia de divinizarem todos 0s corpos essenciais a vida, 0s
primeiros pagaos colocaram a agua entre os principais elementos aos quais
dirigiam suas oracoes. Segundo a Mitologia, Netuno era considerado como
a divindade que presidia ao mar (Du Potet, Traité complet de magnétisme
animal, p. 414).

Os hebreus possuiam a dgua da expiag¢do, que era também denominada
dgua de separagdo. Essa agua era preparada com as cinzas de uma novilha



vermelha, sacrificada numa curiosa cerimonia religiosa, e servia para os
males do corpo e do espirito.# Dai, sem davida, diz Du Potet, a origem da
agua benta da Igreja Romana, que se preparava com sal e o concurso de
oracoes e exorcismos (Traité complet de magnétisme animal).

18
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Os iogues hindus entendem que a agua é uma grande forca restauradora
do organismo humano. Partindo do principio de que o nosso corpo €
composto de 80% de agua, eles ingerem, em cada dia, cerca de dois litros
de agua, mas o fazem aos goles, lentamente, e depois de “praniza-la”.
Prana vem a ser, segundo eles, o grande principio universal de energia que
penetra todos os corpos da Natureza. Para tornar a agua carregada de prana,
fazem-na passar de um copo a outro, em pleno ar, repetidamente.
Aconselham também o uso da agua quente, ndao morna, tomada
principalmente pela manhd, em jejum, como um tonico e estimulante,
sobretudo para os que sofrem de males do estomago.

Essa operacdo dos iogues, fazendo passar a agua de um copo para outro
inumeras vezes, antes de toma-la, ndao esta de todo fora dos principios do
que se chama magnetismo natural.

Com efeito, Mesmer nos da a seguinte licdo:

Deve-se considerar a fluidez e a solidez como estados relativos do
movimento e do descanso das particulas entre si; e nessas relacoes
Unicas encontra-se a razdo de todas as formas e propriedades
possiveis. Os soOlidos pressupdoem uma figura, e as figuras
intersticios cheios da matéria menos solida ou menos delgada; esta,
consistindo em pequenas massas de forma determinada, oferece
ainda intersticios para matéria mais fluida; essas divisdes entre os
intersticios e os fluidos se sucedem por uma espécie de gradacao até
a ultima das subdivisdes da matéria, a que chamo elementar ou
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primordial, a tnica de uma fluidez absoluta, em que os intersticios
ndo estdo ocupados, eis que ndo existe matéria mais sutil.2

Estando a mobilidade da matéria na razao inversa da falta de coesao,
deve essa mobilidade corresponder a sua sutilidade: por conseguinte,
a mais fluida e a mais sutil deve possuir a mais eminente
mobilidade. As trés ordens de fluidez que caem sob 0s nossos
sentidos — a dgua, o ar e o éter — confirmam esta progressao.
[Cumpre aqui recordar que entre o éter e a matéria elementar ha
séries de matéria, de uma fluidez graduada, capazes de penetrar e
encher todos os intersticios. ]

Cada um dos trés fluidos que conhecemos pode ser condutor de um
movimento particular proporcionado ao grau de fluidez. A agua, por
exemplo, pode receber as modificacdes do calor; o ar, todos os
movimentos de vibracao que o som, a harmonia e suas modulacoes
podem produzir. O éter em movimento constitui a luz mesma. As
suas modificacoes estdo determinadas pelas formas, pelas
superficies, pelas relacoes das distancias e dos lugares. Além disso, a
agua e o ar podem encerrar em seus intersticios particulas de uma
importancia especifica analoga, e assim se tornarem os veiculos dos
corpusculos que, mediante a sua configuracdo, sao capazes de
produzir tais ou quais efeitos (Mémoire sur la découverte du
magnétisme animal, p. 64).



A agua por si mesma ja é um elemento primordial a vida. Sob a acao da
nossa vontade e da nossa fé podemos impregna-la de um fluido mais sutil,
enchendo-lhe os intersticios até a saturacao.

Por isso, como acessorio de qualquer tratamento, os magnetizadores
empregam a agua magnetizada com resultados surpreendentes. Assim, nao
se deve, na terapéutica magnética, olvidar esse poderoso agente durante
todo o tempo do tratamento de uma doenca.

Deleuze, lamentando que os magnetizadores ndo empreguem
constantemente a agua magnetizada, que poderia evitar-lhes maiores
trabalhos e fadigas, diz que pode dar testemunho dos efeitos maravilhosos
que obteve com o seu uso, e que neles somente acreditou depois de
repetidas experiéncias, porque chegou a temer que fosse presa de uma
irresistivel ilusao (Histoire critique du magnétisme animal, p. 120).

A agua magnetizada tem a vantagem de ndo fazer mal e de ser ingerida
facilmente pelos doentes.

Ordinariamente, segundo alguns experimentadores, a agua nao age
sendo nas pessoas que foram magnetizadas durante alguns dias. Entretanto,
a agua ingerida, desde o primeiro dia de magnetizacdo, principalmente nas
moléstias agudas, de um modo ou de outro, sempre produz bons resultados.

Nesse sentido, encontramos em Bué um caso elucidativo. Solicitado
pela baronesa D. P., para socorrer um velho amigo, Sr. P., dirigiu-se para a
residencia deste, onde encontrou dedicado enfermeiro, que lhe foi logo
dizendo:

O bom do homem (como ele familiarmente chamava o doente) esta
em maus lencois; ha muito se arrastava com dores reumaticas, que o
forcavam, de vez em quando, a guardar o leito; mas ha cinco ou seis
meses que as coisas tinham-se complicado singurlamente; ele esta de
cama, sem poder mexer-se, constrangido desde a manha até a noite,
ja ndo se alimentando e nem defecando, e o pior de tudo é que agora
expelia as matérias fecais pela boca.
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Ora, quando se tem 72 anos, acrescentava o enfermeiro, chegando a
este ponto, ha poucas probabilidades de salvacao. Tudo se tem feito,
entretanto, os médicos se tém sucedido, ensaiaram-se todos o0s
tratamentos e nada de resultado. [...] receio muito que ndo seja o
senhor melhor sucedido que os outros (Le Magnétisme curatif —
Psycho-phisiologie, v. 2, cap. 5 — Das causas, 2° caso).

Introduzido no quarto, descreve o Sr. Bué o que encontrou:

Sobre uma cama, no fundo duma alcova acanhada, muito mal
iluminada por uma s6 janela, jazia um moribundo, ofegante,
contrafeito, deixando transparecer no rosto o sofrimento, e cujo olhar
sem expressao volveu-se apenas, para mim, ao aproximar-me.

Em duas palavras expus o fim da visita, dizendo-lhe da parte de
quem vinha; e no falar, dando a voz a mais suave vibracdo para
vencer melhor a desconfianca que transparecia no olhar do velho,
evitando a forma interrogativa para desobriga-lo de qualquer
resposta, tomei-lhe as maos que mal se destacavam da alvura dos
lengois. Obtive, assim, naturalmente, uma relacdo que, pouco a
pouco, pos o meu doente em confianca e permitiu-me, alguns
minutos depois, colocar uma de minhas maos sobre o seu epigastrio.

Concentrando-me entdo energicamente, com o intenso desejo de
alivia-lo, apoderei-me insensivelmente da sua vontade hesitante:
alguns instantes depois, seu olhar vago flutuou de minhas maos para
0 meu rosto silencioso, como se procurasse compreender o que eu
fazia; depois, suas palpebras baixaram, a contracdo do semblante
dissipou-se, a respiracdo menos brusca deixou de ser um lamento.

[...]



Esforcei-me, principalmente, em atuar sobre o cécum, que fazia uma
saliéncia proeminente na fossa iliaca direita e parecia muito tenso e
doloroso, como se houvesse inflamacao.

Depois dispersei os fluidos e, antes de retirar-me, magnetizei uma
garrafa d’agua que encontrara ao meu alcance, concitando
insistentemente o Sr. P. a beber desse liquido, até a préxima visita,
que lhe anunciei para o dia seguinte a mesma hora (Le Magnétisme
curatif — Psycho-phisiologie, v. 2, cap. 5 — Das causas, 2° caso).
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Voltando no dia imediato, o Sr. Bué foi acolhido de muito mau humor
pelo doente, que asseverava ter sofrido horrivelmente, sem dormir toda a
noite, com a recrudescéncia notavel dos vomitos.

Continua o magnetizador:

[...] Encontrei-o, portanto, pouco disposto a receber os meus
cuidados; exprimiu-me, até, o receio de que o meu tratamento lhe
aumentasse o sofrimento; tive, por assim dizer, que me impor e
magnetiza-lo contra a vontade. Andei bem, por isso que a minha
perseveranca devia, como se vera, encontrar recompensa.

Efetivamente, no dia seguinte [...], aguardava-me uma verdadeira
ovacao; logo que apareci, o enfermeiro todo alegre correu ao meu
encontro, gesticulando: “Vitoria em toda a linha! Pela manha, as oito
horas, o Sr. P. fizera trés dejecoes naturais e ndo vomitara mais... ”

[...]

[...] Mas esqueci-me de que a Rocha Tarpeia nao dista do Capitélio!
No dia [...] [imediato], uma tempestade formidavel devia desabar-me
sobre a cabecal...
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Nesse dia, a minha chegada, o porteiro e sua mulher receberam-me
consternados: “Ah! senhor, exclamou ele, o doente estd numa
situacdo desoladora! Desde ontem as cinco horas da tarde, faz-se
necessario coloca-lo a banca de duas em duas horas [...]. Diz que vai
morrer e que o querem matar. Minha mulher e eu estamos numa
dobadoura; com estas idas e vindas e o servico da casa, compreende
que se isto durar muito tempo, ndo podemos continuar.” [...]

Durante a subida dos quatro andares, preparei-me para o
acolhimento que aquelas palavras faziam prever. Mas ndao me
passava ainda pela ideia a cena tragicomica que me aguardava.

Encontrei o doente sentado, porém muito superexcitado; ja ndo era a
atonia prostrada e choramingas dos primeiros dias; sob as mechas
rebeldes dos cabelos brancos, o olhar brilhava como o fogo, com o
ardor da febre; o sangue tingia levemente a regido saliente do seu
rosto; o pescoco estava agitado dum tremor convulso e ele, com 0s
bracos tensos para mim, parecia querer fulminar-me com a sua
maldicdo. Com a voz que, pelo esforco visivel que fazia para
dominar-se, tornava-se sepulcral, dirigiu-me as mais acerbas
censuras, acusando-me de haver muito liberalmente aberto a
Natureza as saidas desde muito fechadas, e por ter desse modo
abusado, por vaidade, sem dtvida, da minha forca magnética, para
por nesse estado um pobre velho que so tinha respiracao.

Por mais que me defendesse desta imputacdo, explicando-lhe que a
Natureza ao chamar a si os seus direitos, age como lhe apraz e que
nenhuma autoridade possuimos para regularizar o curso das coisas,
ele ndo me quis atender.



“Sim, senhor”, repetia ele; “sim, abusastes dos vossos meios. E
fizestes mal. Nao podieis contentar-vos com o maravilhoso resultado
obtido em duas sessoes? Nao vos bastava ter sustado esses vomitos
horriveis, que ndo conseguiamos parar? As dejecOes naturais nao
estavam restabelecidas? [...]

Por que razdo escravizar-me a esta perpétua necessidade que, dia e
noite, ndo me deixa tréguas nem repouso? Ja ndo posso mais, estou
extenuado e sinto-me morrer.”

E, deixando cair a cabeca no travesseiro: “INao, é demais, é demais!”
repetia com voz dolente.

Nao era oportuno pensar em lutar contra essa excitabilidade nervosa
e injustas prevencoes; o alvitre mais prudente, no proprio interesse
do doente, era retirar-me. Foi o que fiz (Le Magnétisme curatif —
Psycho-phisiologie, v. 2, cap. 5 — Das causas, 2° caso).

Dias depois, entretanto, a cura se operara integralmente.

Os efeitos produzidos pela agua magnetizada sdo multiplos, as vezes
mesmo até absolutamente opostos; alternativamente tonica ou laxativa, a
agua magnetizada fecha ou abre as vias de eliminacdo, segundo as
necessidades do organismo, pois toda magnetizacao, direta ou indireta, tem
por fim o equilibrio das correntes e, conseguintemente, o das funcoes. O
efeito sera tonico, quando houver excesso nas funcoes de eliminacdo; sera
laxativo, quando as funcdes de condensacao forem exageradas.

O efeito laxativo da agua magnetizada é notavel e as vezes até
instantaneo. Tomada em jejum e nas refeicdes, habitualmente, restabelece o
equilibrio das fungdes, fazendo assim desaparecer as prisdes de ventre. E
surpreendente é que a purgacao pela agua nao abala e nem deprime; ao
contrario, sente-se o doente mais animado e revigorado.

Se o uso interno da agua magnetizada produz tao extraordinarios efeitos,
0 seu uso externo nao é menos eficiente. Assim, pode ela ser aplicada com
os melhores resultados nas doencas da pele, como feridas, erisipelas,
dartros, queimaduras etc., como também nas moléstias dos olhos.
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Além dos efeitos apontados, a agua magnetizada favorece a transpiracao
e a circulacao do sangue.

A magnetizacdo da agua se opera de modo simples.

Se se tratar da agua de um copo, segurar o COpo com a mao esquerda e
fazer com a direita, durante cerca de trés minutos, imposicOes e passes
sobre a superficie do liquido e ao longo das paredes externas do copo,
convindo realizar os derradeiros passes aceleradamente e com vivacidade.

Se se tratar de uma garrafa ou de um jarro, colocar a vasilha,
destampada, na mao esquerda, e fazer com a direita imposicOes e passes
sobre a entrada do vaso e ao longo de suas paredes externas, pelo espaco de
cinco minutos.

Se se tratar de um recipiente maior e que nao se possa té-lo na mao,
deve-se coloca-lo sobre um mével ou mesa, e envolvé-lo, do melhor modo
possivel, com os dedos abertos, durante dois minutos, fazendo, em seguida,
imposicoes e passes com as duas maos, pelo espaco de cinco minutos, sobre
o liquido e ao longo das duas paredes externas do recipiente.

Na terapéutica magnética é muito usado o banho magnético para manter
as forcas do doente. Para magnetizar a 4gua de um banho, passar a mao
aberta pela superficie da agua, de uma extremidade a outra da banheira,
mantendo-a mergulhada cerca de trés minutos; depois, estender a mao, fora
da agua, fazendo passes sucessivos, muito lentos, sobre a superficie do
liquido, pelo espaco de 10 a 15 minutos, conforme o maior ou menor
volume de agua, tendo-se o cuidado de fazer o passe sempre na mesma
direcao (Gauthier, Traité pratique du magnétisme et du somnambulisme, p.
120).

Os espiritas tém em grande apreco a agua fluidificada, que mais nao é
sendo a agua que recebe os efliivios magnéticos do Plano Espiritual por
intermédio das nossas rogativas fervorosas e sinceras.



Sdo de Emmanuel® as seguintes palavras:
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Meu amigo, quando Jesus se referiu a béncdao do copo de agua fria,
em Seu nNome, Ndo apenas Se reportava a compaixdo rotineira que
sacia a sede comum.

Detinha-se 0 Mestre no exame de valores espirituais mais profundos.

A 4gua é dos corpos 0 mais simples e receptivo da Terra. E como
que a base pura, em que a medicacdo do Céu pode ser impressa, por
meio de recursos substanciais de assisténcia ao corpo e a alma,
embora em processo invisivel aos olhos mortais.

A prece intercesséria e o pensamento de bondade representam
irradiacoes de nossas melhores energias.

A criatura que ora ou medita exterioriza poderes, emanacoes e
fluidos que, por enquanto, escapam a analise da inteligéncia vulgar,
e a linfa potavel recebe a influéncia, de modo claro, condensando
linhas de forca magnética e principios elétricos, que aliviam e
sustentam, ajudam e curam.

A fonte que procede do coracao da Terra e a rogativa que flui do imo
d’alma, quando se unem na difusao do bem, operam milagres.

O Espirito que se eleva na direcao do Céu é antena viva, captando
poténcias da Natureza superior, podendo distribui-las em beneficio
de todos os que lhe seguem a marcha.

Ninguém existe 6rfao de semelhante amparo. Para auxiliar a outrem
e a si mesmo, bastam a boa vontade e a confianca positiva.

Reconhecamos, pois, que o Mestre, quando se referiu a agua
simples, doada em nome de sua memoria, reportava-se ao valor real



da providéncia, em beneficio da carne e do Espirito, sempre que
estacionem em zonas enfermicas. Se desejas, portanto, 0 concurso
dos Amigos Espirituais, na solucao de tuas necessidades fisiologicas
ou dos problemas de satde e equilibrio dos companheiros, coloca o
teu recipiente de agua cristalina, a frente de tuas oracdes, e espera e
confia. O orvalho do Plano Divino magnetizara o liquido, com raios
de amor, em forma de béncdos, e estaras, entdo, consagrando o
sublime ensinamento do copo de agua pura, abencoado nos Céus.

27 Nota do autor: “Disse Jeova a Moisés e a Ardo: Este é o estatuto da lei que Jeova ordenou,
dizendo: Fala aos filhos de Israel que te tragam uma novilha vermelha perfeita, em que nao haja
defeito e que ainda ndo tenha levado o jugo. Entregéa-la-eis ao sacerdote Eleazar, e ele a tirard para
fora do arraial, e mata-la-ao diante dele. Eleazar, o sacerdote, tomando do sangue dela com o dedo,
aspergi-lo-a sete vezes para a frente da tenda da revelacdo. A vista dele serd queimada a novilha;
queimar-se-a 0 couro, a carne e 0 sangue com o excremento, e o sacerdote, tomando do pau de
cedro, hissopo e escarlata, os lancard no meio do fogo que queima a novilha. Entdo, o sacerdote
lavaré os seus vestidos, banhara o corpo em agua, depois entrard no arraial e estard imundo até a
tarde. Também aquele que a queimar lavara os seus vestidos em agua, banhara o corpo em agua e
estara imundo até a tarde. Um homem limpo recolhera a cinza e a depositara fora do arraial, num
lugar limpo, e ela ficard guardada para a congregacdo dos filhos de Israel, como a agua de
purificacdo: é oferta pelo pecado. Aquele que recolher a cinza da novilha lavara os seus vestidos, e
estard imundo até a tarde; isto serd estatuto perpétuo aos filhos de Israel e ao estrangeiro que
peregrina entre eles. Quem tocar em algum morto, cadaver de algum homem, ficard imundo sete
dias; esse purificar-se-4 com esta dgua ao terceiro dia, e ao sétimo dia se tornara limpo; mas, se ao
terceiro dia ndo se purificar, ndo se tornara limpo ao sétimo dia. Quem tocar em algum morto,
cadaver de algum homem que tiver morrido, e ndo se purificar, contamina o tabernaculo de Jeova;
essa alma sera extirpada de Israel; porque a dgua de purificagdo ndo foi lancada sobre ele, ficara
imundo, a sua imundicia ainda esta nele. Esta é a lei, quando um homem morrer numa tenda; todo
0 que entrar na tenda e todo o que estiver na tenda estardo imundos sete dias. Todo vaso aberto,
sobre que ndo houver pano atado, estd imundo. Todo aquele que no campo tocar a alguém que for
morto pela espada, ou a um cadéaver, ou a um osso de homem, ou a uma sepultura, estara imundo
sete dias. Para o imundo se tomardo da cinza da queima da oferta pelo pecado, e se deitardo por
cima dela 4guas vivas dentro dum vaso. Um homem limpo, tomando hissopo, molha-lo-4 na agua e
0 aspergira sobre a tenda, sobre todos os vasos, e sobre as pessoas que estavam ali, e sobre aquele
que tocou no 0sso, ou ao que foi morto, ou ao que faleceu, ou a sepultura. O limpo aspergira o
imundo ao terceiro dia e ao sétimo; purifica-lo-a no sétimo dia, e aquele que era imundo lavara os
seus vestidos, banhar-se-4 em agua e ficara limpo a tarde. Porém, o homem que estiver imundo, e



ndo se purificar, serd extirpado do meio da assembleia, porque contaminou o santuario de Jeova, a
agua de purificacao ndo foi aspergida sobre ele; esta imundo. Isto lhes sera por estatuto perpétuo:
quem aspergir a agua de purificacdo, lavara os seus vestidos; e quem tocar a agua de purificagdo,
estara imundo até a tarde. Tudo quanto o imundo tocar, ficard imundo; e a pessoa que tocar essas
coisas, ficard imunda até a tarde." (Ntimeros, 19:1 a 22).

28 Nota do autor: Convém assinalar aqui a concordancia de Kardec em A génese, nos seguintes
termos: "A pureza absoluta, da qual nada nos pode dar ideia, é o ponto de partida do fluido
universal; o ponto oposto é o em que ele transforma em matéria tangivel. Entre esses dois
extremos, ddo-se intimeras transformacdes, mais ou menos aproxima dali de um e de outro. Os
fluidos mais proximos da materialidade, os menos puros, conseguintemente, compdem o que pode
se pode chamar a atmosfera espiritual da Terra. E desse meio, onde igualmente varios sio os graus
de pureza, que os Espiritos encarnados e desencarnados, deste planeta, haurem os elementos
necessarios a economia de suas existéncias. Por muito sutis e impalpaveis que nos sejam esses
fluidos, ndo deixam por isso de ser de natureza grosseira, em comparacdo com os fluidos etéreos
das regides superiores.

O mesmo se da na superficie de todos os mundos, salvo ali diferencas de constituicdo e as
condicdes de vitalidade proprias de cada um. Quanto menos material é a vida neles, tanto menos
afinidades tém os fluidos espirituais com a matéria propriamente dita.

Nao é rigorosamente exata a qualificacdo de fluidos espirituais, pois que, em definitivo, eles sdo
sempre matéria mais ou menos quintessenciada. De realmente espiritual, sé6 a alma ou principio
inteligente. Da-se-lhes essa denominacdo por comparagdo apenas e, sobretudo, pela afinidade que
eles guardam com os Espiritos. Pode dizer-se que a matéria do Mundo Espiritual, razdo por que
sao chamados fluidos espirituais (KARDEC, 2016d, cap. 14 — Os fluidos, it. 5).

29 Nota do autor: Mensagem sob o titulo A Agua Fluida, recebida pelo médium Francisco Candido
Xavier, em sessdo publica da noite de 5 de junho de 1950, em Pedro Leopoldo (MG); publicada no

livro Segue-me!..., Casa Editora O Clarim.



CAPITULO 16

“Depois disso, tendo chegado a festa dos judeus, Jesus

foi a Jerusalém. Ora, havia em Jerusalém a piscina das
ovelhas, que se chama em hebraico Betesda, a qual tinha
cinco galerias, onde em grande numero se achavam deitados
doentes, cegos, coxos e 0s que tinham ressecados 0s
membros, todos a espera de que as aguas fossem agitadas —
porque o anjo do Senhor, em certa época, descia aquela e lhe
movimentava a agua e aquele que fosse o primeiro a entrar
nela, depois de ter sido movimentada a agua, ficava curado,
qualquer que fosse a sua doenca. Ora, estava 14 um homem
que se achava doente havia 38 anos. Jesus, tendo-o visto
deitado e sabendo-o doente desde longo tempo, perguntou-
lhe: Queres ficar curado? O doente respondeu: Senhor, nao
tenho ninguém que me lance na piscina depois que a agua for
movimentada, e, durante o tempo que levo para chegar 1a,
outro desce antes de mim. Disse-lhe Jesus: Levanta-te, toma



o teu leito e vai-te. No mesmo instante o homem se achou

curado e, tomando de seu leito, pds-se a andar. [...]” (Jodo,
5:1a9).

Ja verificamos que a agua é o agente da Natureza que mais rapida e
completamente absorve os fluidos. Dai, o grande valor terapéutico da agua
magnetizada, tanto para as moléstias internas como para as externas.

Na verdade, se detivermos a nossa atencao sobre o fato, verificaremos a
realidade da afirmacdo, ndo somente no que tange aos fluidos, mas também
em relacdo a muitas outras substancias soltiveis na agua.

Outra nado € a explicacdo das aguas minerais, aguas que se impregnaram,
no subsolo, de substancias minerais soliveis, formando uma grande
variedade para uso terapéutico, constituidas das mais diversas propriedades
e, por isso, aconselhadas também para usos diferentes.
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No Brasil, principalmente, pela sua natureza invejavel, encontramos, a
cada passo, sem nenhum esforco para descobri-las, as mais ricas fontes de
aguas medicinais, com as mais surpreendentes propriedades, quer pelos sais
minerais que contém, quer pela radioatividade que apresentam.

A agua é receptiva e é também criadora.

Diz o Velho Testamento que Deus ordenou que as aguas produzissem
enxames de seres viventes:

Disse também Deus: Produzam as aguas enxames de seres viventes,
e voem as aves acima da terra no firmamento do céu. Criou, pois,
Deus os grandes monstros marinhos, e todo os seres viventes que se
arrastam, os quais as aguas produziram abundantemente, segundo as
suas espeécies, e toda a ave que voa, segundo a sua espécie. [...]
(Génesis, 1:20 e 21).



Em Nosso lar, o interessante livro recebido pelo médium Francisco
Candido Xavier, no capitulo 10 — No Bosque das Aguas ha maravilhosos
trechos que merecem aqui oportuna transcri¢ao:
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— Na Terra quase ninguém cogita seriamente de conhecer a
importancia da agua. Em Nosso Lar, contudo, outros sdo os
conhecimentos. Nos circulos religiosos do planeta, ensinam que o
Senhor criou as aguas. Ora, é 16gico que todo servico criado precisa
de energias e bracos para ser convenientemente mantido. Nesta
cidade espiritual, aprendemos a agradecer ao Pai e aos seus divinos
colaboradores semelhante dadiva. Conhecendo-a mais intimamente,
sabemos que a agua é veiculo dos mais poderosos para os fluidos de
qualquer natureza. Aqui, ela é empregada sobretudo como alimento
e remédio. Ha reparticoes no Ministério do Auxilio absolutamente
consagradas a manipulacdo de agua pura, com certos principios
suscetiveis de serem captados na luz do Sol e no magnetismo
espiritual. Na maioria das regioes da extensa colonia, o sistema de
alimentacao tem ai suas bases. Acontece, porém, que sO 0S mMinistros
da Unido Divina sao detentores do maior padrao de Espiritualidade
superior, entre nos, e cabe a eles a magnetizacao geral das aguas do
Rio Azul, a fim de que sirvam a todos os habitantes de Nosso Lar,
com a pureza imprescindivel. Fazem eles o servico inicial de
limpeza, e os institutos realizam trabalhos especificos, no
suprimento de substancias alimentares e curativas. Quando os
diversos fios da corrente se retinem de novo, no ponto longinquo,
oposto a este bosque, ausenta-se o rio de nossa zona, conduzindo em
seu seio nossas qualidades espirituais.

[...]



— O homem ¢ desatento, ha muitos séculos [...]; o mar equilibra-lhe
a moradia planetaria, o elemento aquoso fornece-lhe o corpo fisico, a
chuva da-lhe o pao, o rio organiza-lhe a cidade, a presenca da agua
oferece-lhe a béncdo do lar e do servico; entretanto, ele sempre se
julga o absoluto dominador do mundo, esquecendo que é filho do
Altissimo, antes de qualquer consideracao. Vira tempo, contudo, em
que copiara nossos servicos, encarecendo a importancia dessa dadiva
do Senhor. Compreendera, entdo, que a agua, como fluido criador,
absorve, em cada lar, as caracteristicas mentais de seus moradores. A
agua, no mundo [...], ndo somente carreia os residuos dos corpos,
mas também as expressOes de nossa vida mental. Sera nociva nas
maos perversas, Util nas maos generosas e, quando em movimento,
sua corrente ndo s6 espalhard béncdos de vida, mas constituira
igualmente um veiculo da Providéncia Divina, absorvendo
amarguras, odios e ansiedades dos homens, lavando-lhes a casa
material e purificando-lhes a atmosfera intima (XAVIER, 2016b,
grifo nosso).

Ja tratamos da eficacia dos banhos em agua magnetizada e indicamos
também processo geralmente seguido para a sua magnetizacao.

Seria igualmente possivel a magnetizacdao da agua contida em uma
piscina?

Respondem pela afirmativa alguns autores, entre os quais Mesmer e
Gauthier, Mesmer estabelece o seguinte processo de magnetizacao: com um
bastonete de vidro, ou qualquer outro condutor do fluido, traca-se uma linha
na agua, seguindo-se pela margem da piscina de leste para o norte e de
oeste para o norte, e, depois, de leste para o sul e de oeste para o sul
(Magnétisme animal. Mémoires et aphorismes, aforismo 307).

Gauthier, por sua vez, alvitra que, se a piscina é cercada de arvores, o
uso dessas arvores, depois de convenientemente magnetizadas, pode servir
para a magnetizacdo da agua da piscina, por meio de cordas ligadas aos
ramos e ao tronco, e introduzidas na piscina (Traité pratique du magnétisme
et du somnambulisme, p. 202).
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Como se deve encarar a narrativa de Jodo no tocante a piscina de
Betesda? Seria por acdo do magnetismo espiritual que as aguas se
agitavam? Seria por acdo do mesmo magnetismo que as curas Se
realizavam?

Nada se poderia acrescentar, em resposta a essas perguntas, aos
comentarios da obra de Roustaing:

Abalos vulcanicos por vezes agitavam aquela fonte. Suas aguas,
tornadas tépidas por um efeito térmico, eram apropriadas a cura de
certas moléstias. Desconhecendo a causa do fenomeno, os homens
de entdo o atribuiam a uma acdo “milagrosa”.

Havia exagero da opinido publica.

Quanto as épocas em que o fendomeno se produzia, nada tinham de
regulares. A aproximacdo delas era pressentida por um ligeiro
movimento na superficie da 4dgua. E que pequenos abalos a
encrespavam algum tempo antes que fosse agitada pelas matérias
calcarias, que a invadiam por ocasido das erupcoes subterraneas.

Aquele que primeiro entrava na piscina, diz a narragdao evangélica,
depois de ter sido fortemente movimentada a agua, ficava curado de
qualquer doenca de que sofresse. Como nem sempre a cura fosse
obtida, deduziram desse fato que, para que ela se operasse, eram
necessarias determinadas condicoes.

Curavam-se os que mergulhavam com fé na piscina. Os que se
achavam atacados de moléstias para as quais aquelas aguas tinham
aplicacdo curavam-se, auxiliados pelo magnetismo espiritual.
Aqueles para cujas enfermidades elas nenhuma eficacia
apresentavam eram curados direta e unicamente por efeito desse



magnetismo. Atraidos pela fé ardente com que esses enfermos ali
iam, os Espiritos do Senhor exerciam sobre eles, invisivelmente, a
acdo magnética, servindo-se de fluidos apropriados a natureza da
moléstia de que se tratava e desse modo produziam a cura.

Sabeis o que a fé pode alcancar. De fato, aquele que mergulhava na
agua, cheio de confianca, de reconhecimento e, mais que tudo, de
submissdo aos decretos da Providéncia, podia contar com a sua cura.
Porém, ainda mais talvez do que atualmente, os que buscavam a
piscina se limitavam, na sua maioria, a acompanhar a corrente, a
cumprir uma mera formalidade, dominados pelo egoismo, que ndo
permitia se elevassem os Espiritos e rendessem gracas aquele que € o
autor de todos os dons perfeitos.

Dai, ndo conseguirem muitos doentes curar-se, o que deu lugar a
crenca de que a cura dependia de uma condicdao especial. Por seu
lado, os ancides e os doutores para evitarem a confusdao e o tumulto
que resultavam de quererem todos os doentes entrar na piscina, se
aproveitaram daquela suposicao e fizeram crer que s6 obtinha a cura
0 que primeiro entrava, donde a reputacdao que as aguas de Betesda
conservaram.

De modo que, havendo sempre doentes apressados e sucedendo,
portanto, que muitos mergulhavam ao mesmo tempo, cada um
julgando ser “o primeiro”, se alguns se curavam, era pela razao de
que, por terem molhado seus corpos no mesmo instante, todos esses
tinham sido cada um o primeiro. Se a cura nao se dava, isso nao
podia provir sendo de que os nao curados, embora parecendo ter
mergulhado ao mesmo tempo, s6 o haviam feito sucessivamente,



sem que tivessem sido cada um o primeiro (2008b, v. 4, cap. 5, N.
14, p. 240 e 241).

3k sk

E possivel a acao do homem sobre si mesmo?

Evidentemente é. E a isto se chama automagnetizacdo ou ipso
magnetizacgao.

O processo é o mesmo. Usam-se na automagnetizacao as imposicoes, 0s
passes, as friccoes e insuflacoes.

E bem de ver que nem sempre é facil agir sobre determinadas partes do
proprio corpo, 0 que torna, por conseguinte, muito restrita a sua aplicagao.
Por igual, é impossivel a aplicacdo quando o individuo ja esta dominado
pela doenca, em estado de fraqueza ou debatendo-se em febre. Assim como
ndo podemos e nao devemos, em situacao de doentes, magnetizar 0s N0ssos
semelhantes, assim, também, ndo nos podemos magnetizar a n6s mesmos,
em tal estado, porque a acdo dai resultante seria completamente inoperante.

De sorte que a automagnetizacdo € mais util e proveitosa quando
aplicada preventivamente contra as enfermidades, ou quando, em tempo, se
pressente a aproximacao do mal.
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Por isso, Gauthier aconselha que os magnetizadores tenham sempre em
sua casa um vigoroso arbusto magnetizado e um reservatorio de agua
magnetizada, como também outros objetos usados para a magnetizacao
intermediaria, a fim de que se previnam contra todas as eventualidades
(Traite pratique du magnétisme et du somnambulisme, p. 437).

O mesmo autor asseverou: “Devo a acdo magnética, exercida sobre mim
mesmo, a conservacao de minha saide muitas vezes comprometida por
longos e penosos trabalhos.”.

No mesmo sentido da seu testemunho Alphonse Bué:



Tem-se dado comigo comigo mais de cem vezes, e diariamente ainda
me acontece, restabelecer em poucos momentos as minhas funcoes
perturbadas por qualquer circunstancia fortuita, e é gracas a
automagnetizacdo, nao hesito em acreditar, que me tem sido possivel
prosseguir, sem um s6 momento de parada, durante mais de vinte
anos, em trabalhos bastante penosos e dificeis; tenho evitado muitos
defluxos, fazendo-os abortar em seu comeco, e tenho atenuado
consideravelmente as consequéncias de acidentes, tais como quedas,
ou queimaduras (Le Magnétisme curatif — Manuel technique, v. 1,
cap. 15 — Da automagnetizagdo, it. 204).

Todavia, sobre a automagnetizacdao cumpre advertir que nao se deve
recorrer a esse processo, senao quando absolutamente seguro do que se faz,
conhecendo-se as crises habituais provocadas pela magnetizacao e os
efeitos que, em regra, ela produz.

Na vida, encontramos o perigo a cada passo, mesmo nas coisas mais
simples e inocentes. O que nos cumpre ¢ manter sempre a nossa vigilancia
de conformidade com o meio e com as atividades que exercemos.

Contudo, o magnetismo ndo poderia fazer excecdao a regra geral. Ele
oferece inconvenientes e perigos em maos inabeis e quando exercido por
individuos de moralidade duvidosa, ou perversos. Voltaremos ao assunto
oportunamente.

No momento, apenas fazemos a adverténcia em relacdo a
automagnetizagao, citando um dos muitos exemplos encontraveis nos
tratados de magnetismo.

Esse exemplo é relatado por Du Potet. E o seguinte:



Um jovem estudante de Direito, testemunha dos cuidados que eu
prodigalizava a sua mae paralitica, pOs-se a repetir, a s0s, em seu
quarto, e sem que ninguém o soubesse, 0s gestos que eu fazia
durante a magnetizacdo. Ele se exercitou, assim, durante varios dias,
voltando sobre si mesmo as maos, antes de deitar-se. Sobreveio, em
breve tempo, uma exaltacao moral, que ndao se sabia a que atribuir, e,
em seguida, um delirio furioso, que exigiu o chamamento de um
médico e o emprego imediato da camisa de forca. Suas forcas eram
sobre-humanas, e do mesmo modo se podia falar da sua linguagem.
Ele espantava e surpreendia, confundindo a razdo, pelas
improvisagOes acerca de assuntos que ninguém seria capaz de supor
que ele houvesse assim aprofundado. Ria-se da Medicina, dizendo-
se menos louco do que ela, e que ele se curaria quando bem o
quisesse, sem intervencao de qualquer pessoa ou de remédios, que,
de resto, nenhuma acgdo teriam sobre ele. Sangrias, banhos e outras
providencias de nada valeram; seu estado parecia alarmante; o
delirio ndao havia diminuido. Fui convocado para examina-lo.

Ao magnetiza-lo, ele fez voltar sobre si mesmo suas proprias maos,
posto que estivessem envolvidas, e levava sua acao magnética até o
plexo solar, isto é, a altura da boca do estomago. Travava-se assim
uma curiosa luta entre duas vontades, duas agoes, dois fluidos. Eu o
acalmava por momentos; mas ele proprio destruia essa calma, essa
sonoléncia, que os meus passes lhe produziam. E, seguro do seu
poder, ria-se dos meus esforcos. Foi, entdo, que ele me confessou a
causa dos seus disturbios, e como os havia produzido, sem que,
entretanto, pudéssemos obter a promessa de que nao mais se
entregaria a esse perigoso exercicio.

Nesse estado, era presa de febre nervosa, possuido de faculdades
surpreendentes, cujo valor ele proprio sabia apreciar. Nenhum
raciocinio, nenhum argumento ficava sem resposta; nada lhe parecia
desconhecido, rejubilando-se com o espanto que causava aos



circunstantes por essa superioridade intelectual, que ndao era deles
conhecida.

Ele passou assim cerca de quatro dias, com a lingua seca, os olhos
inflamados, e sem nada comer. Foi necessario transporta-lo para uma
Casa de Saude, onde lhe aplicaram duchas. Regressou calmo,
tranquilo, e foi finalmente curado — ndo pelas duchas, ficai
sabendo, mas porque ndo recebeu mais a excitacao que ele proprio
provocara com os seus passes. Cessando a causa que a produzia,
cessou consequentemente o efeito (Manuel de [’édudiant
magnétiseur, p. 260).
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Por meio de sugestoes, Du Potet acabou transmitindo ao mogo estudante
a conviccdo de que nada houvera acontecido. E, concluindo, afirmou:

Esse pobre rapaz ndo possuia sendo faculdades intelectuais muito
limitadas, e a extraordinaria forca muscular, de que se achava
possuido durante o delirio, havia igualmente desaparecido (Manuel
de I’édudiant magnétiseur, p. 260).

Ja dissemos acima que, na automagnetizagao, se usa 0 processo comum
de magnetizacdao que recomendamos nos capitulos anteriores deste livro.
Assim, pode-se atuar sobre o conjunto do organismo, da cabeca aos pés, por
meio de imposicoes e passes, segundo as regras ja conhecidas. Pode-se do
mesmo modo agir parcialmente sobre todas as partes do corpo ao alcance
da mado e do nosso sopro.



CAPITULO 17
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“Finalmente, irmaos, tudo o que € verdadeiro, tudo o que

é veneravel, tudo o que € justo, tudo o que é puro, tudo o que
é amavel, tudo o que é de boa fama, se ha alguma virtude e
se ha algum louvor, seja isso 0 que ocupe 0s v0sS0S
pensamentos. O que também aprendestes, recebestes e
ouvistes de mim e em mim vistes, isso praticai; e o Deus de
paz sera convosco.” (Epistola de Paulo aos filipenses, 4:8 e
9).

Ja vimos que o magnetizador devera revestir-se de toda a atencao,
concentrando-a ao mais alto grau, de modo que a sua vontade ndo sofra
solucdo de continuidade. Por igual, devera obedecer aos principios gerais da
magnetizacdo, mantendo sempre firme o seu grande desejo de fazer o bem,
escudado na sua fé.

Lembremo-nos de que nem sempre nos € dado realizar o nosso desejo.
Podera isso provir de nés mesmos, da nossa impureza, da nossa pouca fé,
da nossa fraqueza, como também podera provir do paciente, que nao se
encontra em situacdo de receber a assisténcia espiritual necessaria para a
boa recepcao dos fluidos e, consequentemente, para a sua cura.



Todavia, quando ndo nos € dado curar, poderemos, contudo, aliviar os
sofrimentos dos nossos semelhantes.

Mas estara o magnetismo isento de perigos? Podera ser nocivo ao
magnetizador ou ao magnetizado?

Ja antecipamos em capitulos anteriores alguns casos em que o
magnetismo nao deve ser aplicado, como também os males que poderao
advir para o proprio operador invigilante, acrescentando que os escolhos da
magnetizacdo sao os mesmos da mediunidade em geral.
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Voltamos agora ao assunto para completar as nossas consideracdes.

Em relacdo a pessoa do magnetizador, devemos acentuar desde logo os
perigos a que se expOe pelos excessos da pratica magnética, sem O
necessario descanso e sem o preparo fisico aconselhado para o dispéndio
das suas reservas fluidicas.

Dai resultam consequéncias graves, que poderdao levar aos centros
nervosos um desequilibrio completo, quando nao afetem outras partes do
organismo, como, dores na articulacao e nos plexos.

Os adolescentes ndo devem magnetizar, ndo porque lhes falte a forca
necessaria, mas porque, na idade de crescimento em que se encontram, 0O
fluido que despendessem far-lhes-ia falta para o seu proprio
desenvolvimento.

Seria impossivel fixar com seguranca o limite maximo de idade em que
se deve magnetizar, porque isso depende de cada caso, e, portanto, €é
variavel conforme o estado higido de cada individuo. Entretanto, alguns
autores aconselham que nao se deve magnetizar depois dos 60 anos.

Como quer que seja, ndao nos esquecamos nunca de que o magnetizador
despende muita energia e que se cansa muito mais do que geralmente se
pensa. E necessario possuir uma constituicdo e uma saude excepcionais



para que se possa magnetizar uma dezena ou mais de pacientes em um so
dia.

Assim, o operador devera precipuamente fiscalizar seu préprio
organismo, observar detidamente a sua resisténcia e as suas possibilidades,
e nunca abusar do exercicio magnético.

Em relagdo, pois, ao magnetizador, além dos atributos de ordem moral,
da firmeza absoluta de carater, do regime de sobriedade que deve seguir
sempre e da higiene fisica e espiritual que deve observar, conforme
acentuamos em capitulo anterior, é aconselhavel agir sempre com
prudéncia.

Gauthier, depois de ter meditado longamente no juramento de
Hipocrates para uso dos médicos, escreveu um outro para 0 magnetizador,
assim concebido:

Pela minha honra e minha consciéncia, diante de Deus e dos
homens,

Prometo ensinar a todos indistintamente os principios da arte de
curar os doentes pelo magnetismo, e instrui-los na pratica, depois
que tiverem, por sua vez, prestado este juramento.

Juro que cogitarei exclusivamente da satide dos doentes postos sob a
influéncia das minhas maos, que estimularei neles a acdo da
Natureza, secundando-a e sem jamais contraria-la, evitando todos os
atos imprudentes e nNocivos.
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Nunca exporei os sonambulos a curiosidade publica; ndo farei com
eles nenhuma experiéncia contraria a sua cura.

Tudo o que me for dito em estado de sonambulismo, e que nunca
devera ser repetido, ficara para todos em segredo e sera para mim



um depdsito sagrado.

Onde quer que seja chamado, respeitarei as senhoras e mocas; nao as
seduzirei, nem tentarei seduzi-las; sairei puro, sem ousar qualquer
acao desonesta.

Se, em minha pratica, descobrir qualquer meio de fazer o mal, nao o
divulgarei; e, aqueles que vierem a mim para aprendeé-lo, recusarei
torna-lo conhecido.

Manterei este juramento com fidelidade, sem violar um s6 dos seus
enunciados; se fizer o contrario, se perjurar, que eu seja punido pela
perda de minha reputacao e pelo desprezo publico (Traité pratique
du magnétisme et du somnambulisme, p. 59).

Os perigos e os acidentes do magnetismo, via de regra, sao provenientes
dos experimentadores curiosos, que agem sem as necessarias cautelas e sem
conhecimento dos principios em que ele se funda, e dos quais ndo se pode
afastar impunemente.

Na literatura sobre magnetismo encontramos a cada passo exemplos de
acidentes devidos a imprudéncia e a ignorancia dos experimentadores. Um
deles é relatado por Lafontaine, e merece citado:

Na cidade de Mans, Franca, ap6s uma refeicdao, ou seja, numa ocasido
de todo inoportuna, pois nao se deve perturbar a digestdo com a pratica
magnética, diversas pessoas resolveram ensaiar 0 magnetismo.
Apresentou-se como paciente um dos convivas, individuo forte e muito
sanguineo, e como operador um outro, que havia assistido as licoes do
proprio Lafontaine.

Iniciada a magnetizagdo, ndao tardaram os primeiros efeitos. O
magnetizador redobrou a sua acdo e o acidente entdo surgiu. O paciente,
angustiado, com disturbios na respiracao, tornou-se vermelho, depois azul,
e rolou da cadeira para o assoalho, pesadamente. O operador perturbou-se e
os presentes, cada qual mais assustado, fugiram. Felizmente, Lafontaine,
avisado imediatamente da ocorréncia, compareceu de pronto.
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“Ataquei” — diz ele — “fortemente as carétidas, fiz refluir o sangue
que se acumulava na cabeca, conseguindo despertar o magnetizado que se
encontrava em sincope. Combati a seguir as desordens causadas pelo
distarbio da digestdao; por meio de passes sobre o peito e o estomago, e
insuflacOoes quentes, acalmei as contragOes; em meia hora o mal estava
reparado. Fiz o paciente beber um copo d’agua magnetizada para
restabelecer a calma e destruir todas as desordens provocadas” (L’Art de
magnétisme animal, p. 69).

Precisamente para evitar esses acidentes, Deleuze advertiu que toda
experimentacdo devera ter um fim util e ndo a satisfacdio de uma
curiosidade (Histoire critique du magnétisme animal, p. 69).

Mas nem sempre os acidentes podem ser atribuidos a impericia ou a
leviandade. Casos ha em que eles ocorrem naturalmente, mas o operador
sagaz, quando ndo o0s possa evitar, por surgirem de inopino ou por qualquer
circunstancia fortuita, conhece, pelo menos, os recursos para combaté-los
com éxito, sem perder a calma tdo necessaria sempre em face do
imprevisto.

Ha, porém, pessoas, v. g., tdo sensiveis a acdo magnética, que, no
curtissimo espaco de 20 a 30 segundos, sdo presas de crises profundas, de
uma agitacao que podera prolongar-se por muitas horas, rebelando-se contra
todos os recursos de que o operador venha a lancar mdo. Em casos tais, diz
Du Potet, o Unico recurso € renunciar ao tratamento, porque todos os
processos reconhecidos e proclamados como eficazes, para debelar esses
estados, outra coisa ndo fazem sendo aumenta-los de intensidade. O recurso
mais seguro é afastar-se o magnetizador e esperar que uma modificacdo se
opere naturalmente (Manuel de I’étudiant magnétiseur, p. 212).

Esses casos, felizmente, sdo excepcionais e ocorrem, por igual, na
Medicina, pois ha doentes cujos Orgaos se irritam com a ingestao da mais
inofensiva substancia.



Um exemplo de acontecimento fortuito e inesperado, pondo em risco a
vida do paciente, oferece-nos igualmente Lafontaine.

Tratava-se de uma jovem posta em estado sonambulico, na presenca de
médicos e de outras pessoas de responsabilidade. Uma das senhoras
presentes havia estabelecido contato com a sonambula, a quem se achava
ligada pelas mdos. Em dado momento, partiram da rua gritos alarmantes de
incéndio. A senhora em contato com a sonambula, abandonando a mao
desta, pds-se a exclamar: Fogo! O meu Deus! Salvemo-nos! Naquele estado
de extrema sensibilidade, que é o estado sonambulico, a jovem foi tomada
de um terror tdo violento, que se manifestaram desde logo os sintomas
evidentes de um ataque de apoplexia. Percebendo a gravidade do caso, um
dos médicos se lancou para a sonambula, de bisturi em punho, pronto para
sangra-la. Lafontaine, porém, subitamente interveio, atacando com decisdo
a carotida e as jugulares, detendo o curso do sangue para a cabeca,
acalmando em seguida a jovem por meio de passes, conseguindo afinal
desperta-la sem outros acidentes (L’Art de magnétisme animal).
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O experimentador ndo deve ser timorato, mas cauteloso. Conhecendo
suficientemente os principios do magnetismo e, portanto, os fenomenos que
este pode produzir, nada deve temer. Ele tem em suas mados todos o0s
recursos necessarios para enfrentar as situagoes imprevistas.

Por isso, Bué, adverte que:

[...] cumpre fazer um exame de si proprio e refletir maduramente:
considerando o objeto a que se propde, que € curar, COmMO um
verdadeiro sacerdocio, é necessario tomar a resolucao de imprimir a
todos os seus atos o mais correto procedimento, as mais puras
intencOes, uma inteira discricio, uma dedicacdao absoluta e s6
empreender o tratamento quando se esta certo de leva-lo a bom
termo nas condicoes exigidas (Le Magnétisme curatif — Manuel



technique, v. 1, cap. 2 — Das condig6es necessdrias para magnetizar,
it. 33).

Entre os muitos fenomenos resultantes do magnetismo, um ha que
merece detida atengdo, por se enfileirar entre os chamados perigos morais
— o0 da atracdo dos sexos.

Embora se trate de fendmeno muito raro, Teste é de parecer que o0s
magnetizadores nao devem oculta-lo, mas antes devem revela-lo com toda a
franqueza e verdade, como um dever de consciéncia, cumprindo aos
experimentadores honestos conhecé-lo em toda a sua extensdo, para se
precatarem contra as suas consequéncias (Le Magnétisme animal expliqué,
p. 264).
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E a esse proposito, Teste nos conta o caso de uma senhora da alta
sociedade parisiense, que o procurara, certa vez, para submeter-se ao
tratamento magnético:

Madame X. tinha entao cerca de 28 anos. Nossa entrevista ocorreu
com toda a naturalidade. As pessoas que me conhecem sabem que
sou com os meus doentes, particularmente com aqueles que vejo
pela primeira vez, de uma polidez antes reservada que expansiva.
Tratava-se de uma afeccdo reumatica do joelho direito, com dores
vivas ao menor contato, e que havia resistido a todos os recursos da
Medicina [Teste era médico], aconselhados para casos semelhantes,
num tratamento que se prolongava ja por trés anos.

No dia seguinte, a hora aprazada, compareci na residéncia de
Madame X. para a primeira sessdao. A doente, que sofria um pouco,
recostou-se num canapé e eu me assentei. Embora me tivesse
declarado ser nervosa e de excessiva impressionabilidade, ela
possuia todas as aparéncias de boa saude e era de forte compleicao;



mas o tom frio, cerimonioso, refletido, com que me fez essa
confidéncia, parecia desmenti-la. Em breve, porém, tive ocasidao de
verificar-lhe a sinceridade.

Achei sempre que a acdo geral favorece a magnetizacdo, ainda
mesmo quando se pretende fazer uma aplicacdo local. Por isso,
comecei por alguns passes da cabeca aos pés. A medida que os
passes eram feitos, a doente se inclinava imperceptivelmente para
mim, sem dizer uma palavra, sem ensaiar sequer um gesto, e sua
atitude, até o fim da sessdo, foi de absoluta impassibilidade. Senti
nas extremidades dos dedos um formigamento, o formigamento
caracteristico que dizem os doentes experimentar, e cuja intensidade
me pareceu sempre proporcional aos efeitos produzidos. A sessdao
durou cerca de meia hora. Os dez primeiros minutos foram
consagrados aos grandes passes longitudinais; durante o resto do
tempo agi exclusivamente sobre o joelho doente, conseguindo
eliminar as dores.

Terminada a sessdao, Madame X., interrogada por mim sobre o que
havia experimentado, ndao acusou nenhuma sensacdo particular,
salvo a cessacdo das dores locais, ao mesmo tempo que manifestava
uma tendéncia para o repouso, 0 que era natural com a supressao do
sofrimento. A isso ficou limitada a nossa conversa, ficando
designado o dia seguinte, as mesmas horas, para a segunda sessao.

No dia seguinte, tendo saido muito cedo, soube, ao regressar, que
uma jovem senhora se havia apresentado em minha casa. Pela
descricdo que me foi feita dessa senhora, nao tive duvidas de que se
tratava da minha doente do dia anterior. Minha criada, em virtude do



ansioso desejo que a matinal visitante havia manifestado em ver-me,
e da contrariedade extrema em ndo encontrar-me, disse-lhe que eu
podia ser visto no escritério de publicacdes que dirigia. Com efeito,
ela se dirigiu para a administracao da Enciclopédia do Século XIX,
onde ja me ndo encontrou. Disseram-lhe ai que eu poderia ser
avistado na tipografia, para onde imediatamente seguiu, nao tendo,
porém, tido a sorte de encontrar-me.

Bem é de ver o meu grande espanto ao tomar conhecimento dessa
insistente procura. Que ocorrera? Teria acontecido alguma desgraca?
Mas essa infatigavel criatura, entretanto, nao estava morrendo e nem
estava morta. Urgentes ocupacOes nao me permitiam dirigir-me
imediatamente para a sua residéncia. Resolvi escrever-lhe. O
empregado encarregado de levar-lhe minha carta regressou com esta
resposta estranha e laconica: “Tenho necessidade de ver-vos,” Para
as pessoas alheias a pratica do magnetismo, esta explicacdo se
tornaria incompreensivel. Entretanto, eu a compreendi e me precatei.

A noite, a hora convencionada, apresentei-me em casa de Madame
X. Ela me confessou que desde as sete horas da manha contava
impacientemente os minutos; mas, mau grado esta confissdo muito
significativa, e as marchas e contramarchas da manha, minha doente
estava ainda mais cerimoniosa do que na véspera. Felizmente para
ela, eu me apercebera em tempo da natureza da influéncia
involuntaria que eu exercia, e da necessidade de combater essa
influéncia por meio de um remédio decisivo.

— Fiquei apreensivo, Madame — disse-lhe sem afetacdo —.
Receava, em verdade, encontra-la mais doente e que o magnetismo
lhe tivesse agravado o mal.

— Nao me fez bem nem mal — disse ela, rindo.

— Que tinha, pois, para pressurosamente me comunicar?



Ela abaixou os olhos, sem responder. E como eu insistisse, disse,
corando:

— Peco-vos, senhor, ndo mo pergunteis.

Confirmava-se destarte o que eu ja sabia. Senti-me, entdo, em grande
embaraco quanto a atitude a tomar. Recomecar a magnetizacao, seria
agravar o mal; abster-me, sem uma explicacdo delicada, e que no
momento ndo me ocorria, ndo seria de bom alvitre. Opinei por um
meio termo, que me pareceu ser uma solucao razoavel: abstive-me
dos passes gerais para ndo afetar os centros nervosos e limitei-me a
magnetizar o joelho, o que fez desaparecerem as dores, que haviam
voltado, em consequéncia do excessivo esforco realizado durante a
manha. A sessdo durou ao todo 20 minutos. Retirei-me logo depois.

No dia seguinte, recebi uma carta menos lacOnica, mas muito mais
expressiva do que a primeira. Uma visita e duas magnetizacoes, ao
todo uma hora e meia, haviam sido suficientes para despertar em
Madame X. uma incrivel intimidade. “Ela me amava, sem saber o
porqué, como se ama um velho amigo etc.”.

Essa carta singular terminava por uma injuncao alarmante — de me
transportar incontinenti para junto dela. E isso eu fiz, porque a
moralidade ndo exclui a polidez. Depois de alguns minutos de
explicacoes, disse-lhe que um acontecimento imprevisto me forcava
a deixar Paris naquele mesmo dia, por um lapso de tempo, cuja
duracdo seria impossivel prever no momento, e que, além disso, me
havia enganado sobre a natureza da sua doenca, chegando a
conclusdo de que o magnetismo nao era indicado e aconselhado para
0 caso. Teria Madame X. me compreendido inteiramente? Ignoro.



Todavia, nunca tive ocasido de me defrontar com uma senhora no
estado de estupefacdo em que ela ficou... Ela me estendeu as maos e
chorou copiosamente, eu me retirei para nunca mais a ver.

Quatro meses depois, dela recebi o seguinte bilhete: “O magnetismo,
senhor, é uma coisa horrivel. Ele me custou dois meses de continuos
tormentos; mas, em compensacao, vos trouxe dois amigos, de cuja
dedicacdo podereis valer em qualquer ocasido: meu marido e eu”.

Em contato, depois dessa época, com diversos compatriotas de
Madame X., fiquei sabendo que a moralidade dessa dama passava
em seu pais por ter sido sempre irreprochavel. O que posso dizer,
com toda a conviccdo, é que a subita expansao de um sentimento,
nascido no curto prazo das nossas relacoes, daria azo a que o mundo
a acusasse de um crime, sem nenhuma atencao para a sua honra.

Essa dama estava submetida a influéncia de um poder desconhecido.
Entre ela e mim, sem duvida, a Natureza havia estabelecido uma
espécie de afinidade que, desenvolvida pela acdo magnética, se
tornou, desde o primeiro dia, uma invencivel atracao.
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A observacao do mundo moral oferece a cada instante exemplos
desses sentimentos instantaneos, que ndo se justificam nem pela
razao, nem pelos encantos fisicos dos que no-los inspiram.

E Teste termina a sua narrativa, que constitui uma séria adverténcia aos
magnetizadores em geral, afirmando:

O fendmeno tdo caracterizado da atracao moral, de que Madame X.
nos forneceu um exemplo admiravel, é felizmente muito raro. Digo
felizmente, porque, se o magnetismo produzisse frequentemente
semelhantes resultados, o mal que procederia do seu emprego



excederia o0 bem que ele pode produzir, e seria, portanto, sensato
abandonar a sua pratica (Le Magnétisme animal expliqué).

Outros acidentes de pequena monta poderdao surgir durante a
magnetizacdo, principalmente nos primeiros minutos, como contraturas
musculares, dispneia, ranger de dentes, riso convulsivo, lagrimas
abundantes, palidez com transpiracao abundante, forte pressio na cabeca
etc.

Em casos tais, o magnetizador deve usar os passes dispersivos para
restabelecer o equilibrio e acalmar o doente, para depois prosseguir na sua
acdo. Moutin aconselha para combater esses acidentes massagem geral, da
cabeca aos pés, sopro frio sobre a fronte e sobre o coracao, além de passes
transversais dirigidos para a testa e para o peito (Le Magnétisme humain,
I’hypnotisme et le spiritualisme moderne, p. 51).

Ja acentuamos que o magnetizador ndo deve provocar o sonambulismo.
O abuso de provocar esse estado, sobre ser nocivo, criou uma atmosfera de
prevencOes contra o magnetismo. Nao ha necessidade desse expediente na
terapéutica magnética. Se o estado sonambulico sobrevier naturalmente,
entdo o operador, com as cautelas que serdo indicadas quando tratarmos
especialmente desse assunto, podera tirar partido da situacdo, mas tao
somente no que tange ao tratamento da moléstia, seguindo as prescricoes
estabelecidas pelo proprio sonambulo, mas nunca para interrogatorios
meramente especulativos, que nada visam sendo a satisfacdio de uma
curiosidade, com evidente sacrificio do enfermo.



CAPITULO 18

“Exercer o curandeirismo:

I. prescrevendo, ministrando ou aplicando,
habitualmente, qualquer substancia;

I1. usando gestos, palavras ou qualquer outro meio;
I11. fazendo diagnosticos.

Pena — detencao de seis meses a dois anos.”
(IMBASSARY, 2002, A Lei, it. A Lei e a Pena).®

Estranhardo por certo os nossos leitores que as palavras colocadas no
alto deste capitulo ndo sejam como aquelas outras citadas nas licdes do
Divino Mestre e dos seus discipulos, e de que habitualmente nos temos
servido para roteiro da nossa dissertacao.

Na verdade a Lei Divina nos aconselha:

Ide, antes, em busca das ovelhas perdidas da casa de Israel; ide e
pregai, dizendo: o Reino dos Céus esta proximo; curai os doentes,



ressuscitai os mortos, limpai os leprosos, expulsai os demonios, dai
de graca o que de graca recebestes (Mateus, 10:6 a 8).

A lei terrena nos contrapde, pela boca dos seus autorizados intérpretes:

Permitir que um comerciario, um taverneiro, um operario, um
engenheiro, um eletricista, um motorista, sem habilitacao médica, se
arrogue a faculdade de curar, de receitar, de diagnosticar, sob
pretexto de que € espirita, age sob a influéncia do sobrenatural,
mediunizado, coisa é que o senso comum repele e nenhum pais
civilizado admite.

A tolerancia no caso, sobre ser um acorocoamento a obra do
embuste e da fraude... ainda representaria um singular privilégio, que
se concederia a uma crenca ou doutrina que se presume detentora de
todas as verdades terrestres e ultraterrenas.® (IMBASSAHY, 2002,
O Acorddo da Primeira Camara).

De sorte que o fundamento das decisGes judiciais ndo esta sO e
aparentemente na proibicio da cura do doente por parte de quem nao
possua um diploma regularmente expedido pelas nossas faculdades de
Medicina.

A parte expositiva de todos os julgados atinentes a espécie em exame é
prodiga de digressdes contra o Espiritismo, eis que essa doutrina interpreta
com fidelidade as li¢des do Cristo, que se contrapdem as licdes dos codigos:

Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, de toda a tua alma,
de todo o teu espirito. Esse o maior e o primeiro mandamento. E
aqui esta o segundo, que é semelhante ao primeiro: Amaras o teu
préoximo como a ti mesmo. Toda a lei e os profetas se acham
contidos nesses dois mandamentos (Mateus, 22:37 a 40).



Nessa lei de amar o proximo encontram os espiritas o verdadeiro roteiro
da sua conduta cotidiana. Pelo magnetismo espiritual nada mais fazemos do
que, pela nossa fé e pela nossa vontade, cumprir a Lei Divina, aliviando
fisica e espiritualmente os nossos irmaos que sofrem.

E quando replicamos que a sancao da lei, tal como esta sendo
interpretada, impede a pratica do Espiritismo, que outra coisa ndo € sendo o
Cristianismo Redivivo, o Cristianismo puro que nao se deformou ao contato
das seculares galas e das ostentacOes enganadoras do mundo, respondem-
nos:

“E certo que se argui de unilateral a repressdao, porque somente 0s
prosélitos do Espiritismo tém a desfortuna de ser envolvidos em
processos penais.

Vegetacao do sofisma.

Se o fato ocorre singularmente, contribui para destacar a persisténcia
dos espiritas em violar a lei — criando-se um estado que esta a
exigir uma mais severa repressdo.”® (IMBASSAHY, 2002, O
Acorddo da Primeira Camara, it. As religides e as curas).
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Al tém os leitores como é encarado, sob o ponto de vista da repressao, o
exercicio da mediunidade. Vale dizer que os juristas do século XX teriam
condenado o Cristo com mais presteza e sem as dificuldades com que se
defrontaram os juizes do século 1. Cristo teria sido assim, na linguagem do
século, um “curandeiro” persistente, contumaz, reincidente.

O antagonismo, portanto, entre as licdes do Divino Mestre e os preceitos
da lei terrena, é absoluto.

Dir-se-ia, porém, que uma coisa € o curandeiro, que, segundo 0s Nnossos
léxicos, é aquele que cura ou intenta curar sem um titulo oficial, e outra é o
exercicio de uma pratica espiritual, com fundamento na fé, e,



consequentemente, de natureza religiosa. E sendo assim, diante do texto
constitucional, que garante a liberdade de consciéncia e o livre exercicio
dos cultos, escapa a sanc¢ao da lei o exercicio da mediunidade curadora.

Assim deveria ser. Entretanto, ndo € essa a interpretacdo dos nossos
tribunais, segundo se vé do aresto mencionado e de muitos outros que lhe
seguiram.

Carlos Imbassahy, num primoroso livro, disse tudo quanto se poderia
dizer sobre o assunto, com destemor e muito brilho.

Diz ele que:

Encontra-se na lei um caso interessante. Como se vé, ela proibe
quaisquer gestos que tenham a finalidade de curar. O que incide na
sancao penal € querer por bom o seu semelhante. Nao ha punicao
para outros gestos. O cidaddo é livre de bracejar a vontade; pode
espreguicar-se como quiser, esticar os bracos como puder,
encolerizar-se como entender, ferir o espaco com murros
formidaveis; nada, absolutamente nada lhe fica mal. Mas se levantar,
quase imperceptivelmente, os dedos sobre a fronte de alguém,
procurando minorar-lhe os sofrimentos, esta cometendo um crime.

Preso, pois, um individuo a fazer gestos, ele tem que demonstrar nao
possuir a menor intencao de curar; que nunca lhe passou pela cabeca
aliviar o outro; que ndo entrou jamais em suas cogitacoes linimentar
as dores alheias.

Ai tém onde chegou a culminancia do saber juridico dos nossos
doutos patricios. Até entdo a caracteristica do crime era a intencao
de fazer o mal; agora, o que constitui o delito é a intencdo de fazer o
bem.



Diante desse prodigio de sabedoria legislativa, extasiaram-se e
pasmaram o0s maiores vultos dos nossos tribunais. Um deles chegou
a declarar que este resultado indica, na eloquéncia simples de sua
significacdo inconfundivel, a alta civilizacdo cultural a que ja atingiu
o pensamento criminal brasileiro.

A alta civilizacdo cultural a que ja atingiu o pensamento criminal no
Brasil consiste em impedir que alguém exerca um beneficio que
implica na minoracdo de uma dor, na cura de uma doenca, na
salvacdo de uma vida, e isto quando a Ciéncia tem os bracos
cruzados, quando ja ninguém mais, fora do aludido benfeitor,
poderia minorar a dor, curar a doenca ou salvar a vida
(IMBASSAHRY, 2002, A Lei, it. A Lei e a Pena).

Nao se diga que o magnetismo ndo esteja incluido entre as praticas
condenadas e passiveis de repressao. Ndo. Ele mereceu especial referéncia
do julgado, que, enfileirando entre “[...] o curandeirismo religioso e toda
essa fecunda heranca de supersticoes, que envolvem na nebulosidade as
almas simples dos crédulos impenitentes e dos timoratos.” — ainda
acentuou:

“Esta-se a ver que o baixo Espiritismo tem, infelizmente, sido o
clima favoravel as ousadas praticas do curandeirismo, que numa
parte se filiou a velha exploracdo do magnetismo, com aquele carater
que assumiu em Franca.” (IMBASSAHY, 2002, O Acorddo da
Primeira Camara, it. O baixo nivel dos curadores).

Mas a afirmacdo de que nenhuma outra religido se entrega a essas
praticas, mereceria mais amplos reparos se eles ndo excedessem ou
exorbitassem dos nossos objetivos. Assinalemos, entretanto, que o espirito
sopra onde quer. E quando nas outras religides o fenomeno mediunico surge
inesperadamente (a mediunidade ndao é privilégio de nenhum credo e de
nenhum homem), os seus corifeus, em atoarda, proclamam as exceléncias
da sua crenca e apontam, entdo, o milagre.
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Ainda recentemente presenciamos um desses casos de curas
supranormais, ocorrido com o padre Antonio Pinto, que também por meio
de gestos — que tais sao as bencdos dos catolicos, como o0s passes dos
espiritas —, servido de uma extraordinaria forca magnética e amparado por
uma profunda confianca em Deus, levou alivio a muitos enfermos.

E, pois, inutil reclamar, pelo menos, a igualdade na “liberdade de
exercer a fraternidade”.

Ainda aqui tem absoluta razao Carlos Imbassahy:

Nao ha mais duvidas sobre a maneira de agir, de resolver, de julgar.
Al esta o acordao. Nele se condensam as ideias gerais sobre o magno
problema do psiquismo e as particulares sobre o curandeirismo, que
é fulminado acremente. Sao vasculhados todos os pontos por onde se
poderia infiltrar um argumento contrario; pareceria que o acordao
procurou seguir as pegadas de tantos quantos verberam a
“velhacaria” das curas, mostrando as exceléncias da lei repressiva,
como, talvez, a lucubracdo mais util, mais eficaz, mais esclarecida
que ja brotou do engenho humano (IMBASSAHRY, 2002, O Acodrddo
da Primeira Camara).

Mas a intolerancia, a incompreensdao, a presuncao, o sectarismo, o
desconhecimento de fendmenos que tanto interessam o mundo cientifico,
como os circulos religiosos, ndo sao males somente indigenas. Existem com
a mesma intensidade em outras plagas.

Ainda recentemente, em Franca, Pierre Neuville publicou um
interessante livro Les Meilleurs guérisseurs de France, em que nos da
noticia das curas supranormais realizadas naquele pais, principalmente por
médiuns curadores dotados de forca magnética. E nessa galeria, constituida
de cerca de 18 curadores, Pierre Neuville apresenta, como credencial de



cada um deles, o nimero de vezes em que foram processados, em virtude de
dentncias de médicos.

Relata, por sua vez, Bertholet as razdes da condenacao de um curador:

Nao vos digo que ndo tenhais obtido curas, disse o presidente do
tribunal. Todas as testemunhas o proclamam. Mas € justamente por
isso que eu vos condeno, pois ndo vos assistia esse direito (Justice
pour les guérisseurs).
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E assaz conhecido o processo a que foi submetido em Montpellier o
bardo Du Potet. Este magnetizador, por nds constantemente citado, foi
também denunciado pelo reitor da Academia de Medicina, tendo ele proprio
proferido a sua defesa, que foi a seguinte:

Senhores juizes,

A Natureza oferece um meio universal de curar e preservar 0s
homens. A Faculdade de Medicina nao quer que isto seja verdade;
censura aqueles que se oferecem para vos convencer deste fato;
imitareis tal modo de proceder?

Nao poderei, perante v0s, justificar os magnetizadores da suspeita de
impostores, que pesa sobre eles?

Todo o meu crime € ter solicitado o exame publico, ndo de uma
doutrina, mas de simples fenomenos que os sabios da vossa cidade
ignoram. A mocidade respondeu ao meu apelo; quis formar sua
opinido sobre uma coisa ainda fora da ciéncia atual; quis saber se o
descrédito lancado pelos sabios contra 0 magnetismo era mereci- do;
desdenhando, por momentos, as tradicoes da Escola, esses jovens
estudantes apressaram-se a ver os novos fenomenos.



Condenar-me-eis por tal fato? Condenarieis Paganini por ter
arrancado sons novos do seu instrumento? o abade Parabere porque
a sua organizacao lhe faz encontrar mananciais?

O primeiro que imantou uma barra de ferro e apresentou-a a
multiddo, ndo seria também culpado? Condenarieis a Galvani e
Volta,® se eles viessem demonstrar os incriveis efeitos duma pilha
de metais diversamente superpostos?

Em que sou mais culpado do que eles?

Pequei contra a moral? — Ensino os homens a fazerem de suas
reservas vitais o emprego mais nobre: aliviar os sofrimentos dos
seus semelhantes.

Ha nisto uma ciéncia, ou uma arte? Eu mesmo nao sei; tudo quanto
posso dizer-vos € que ensino a produzir o sono, sem opio, a curar a
febre, sem quinina; a minha ciéncia dispensa as drogas, a minha arte
arruina os boticarios.

Nos, magnetizadores, damos forcas ao organismo, sustentamo-lo
quando ele sucumbe; damos 6leo a lampada, quando ela ja ndo a
tem.

Vede quanto nos diferencamos dos sabios: estes, com toda a sua
ciéncia, s6 conseguem eliminar a vida; nos lhe damos maior
duracao.

O seu saber esta contido em um livro, o nosso reside na propria
natureza de cada ser.



O nosso ensino é facil e simples: ndo necessitamos de dissecar os
cadaveres e 0s Vivos.

Nao é uma ciéncia de palavras: é uma ciéncia de fatos.

Considerais culpado um homem leal que quis dar provas daquilo que
ele acredita ser uma poténcia nova capaz de prestar Servicos
importantes aos seus semelhantes? um homem que s6 procurou por
em acao as propriedades do seu ser?

Sera acaso necessario que eu va pedir ao Sr. Ministro e ao Sr. Reitor
permissao para caminhar?

Caminhar, magnetizar ndo constituem, em uma palavra, faculdade
natural do homem?

Grande numero de sabios cré honrar-se grandemente, rejeitando sem
exame as coisas novas. O tempo, no seu curso, dar-lhes-a severa
licdo. Um dia o magnetismo sera a gloria das escolas, os médicos
empregarao 0s processos que atualmente condenam.

Finalmente, ndo se pode impedir de proclamar uma verdade. Calar-
se, porque esta verdade pode ofuscar certos espiritos prevenidos ou
retardatarios, é, na minha opinido, mais do que um crime: é uma
covardia.

Bertholet indaga estarrecido, porque os Estados, sobretudo os Estados
cristaos, se conduzem como inimigos declarados dos curadores misticos e
dos magnetizadores, sancionando leis absurdas, draconianas, ao invés de
encorajar a todos os homens, que, dotados de dons excepcionais, queiram
fazer o bem ao seu semelhante, coadjuvando o proprio Estado, cujo dever
precipuo é amparar e defender a satide e o bem-estar dos seus governados?

Chega-se, diz ele, a esta situacdo paradoxal: é em nome da saide
geral e da higiene que se proibe os curadores misticos de
restabelecer a satide dos doentes por meios diferentes daqueles que
sdao estampilhados pelas faculdades de Medicina®* ou reconhecidos



pelas autoridades sanitarias. O doente, de conformidade com essa
concepcdo, passa para um segundo plano. Entretanto, para aquele
que sofre é completamente indiferente ser curado por um processo
médico sancionado pela Faculdade, ou por outros meios que ela
reprova, as mais das vezes por nao ter querido estuda-los; para o
doente o que importa é ser curado, e se 0 médico nao obtém o
resultado desejado e se o curador mistico ou o magnetizador realiza
a cura, porque denuncia-los a Justica para fazer condena-los? A
semelhante atitude faltam a dignidade e a caridade. Parece que, no
exercicio do seu sacerdocio, os médicos deveriam interessar-se por
todos 0s processos suscetiveis de curar o doente (Les Etats et leur
attitude a I’égard de la guérisson spirituelle et du magnétisme).
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O magnetizador Louis Gastin escreveu uma interessante brochura Le
Droit de guérir, sobre o direito de curar e fundou a “Liga de Defesa dos
Doentes”. Neste livro, depois de estranhar a perseguicao que sofrem os que
seguem as licoes do Cristo, na sua pureza e na sua verdade, Gastin
pergunta:

Por que ndo estender a interdicdo ao consumo das bebidas
alcoolicas, nocivas aos individuos, nocivas a tal ponto que um
grande estadista inglés foi levado a afirmar que o alcoolismo era um
flagelo pior que a guerra, a fome e a peste reunidas? Por que o
Estado-Providéncia, embora reconhecendo esta verdade, nao
promulgou até agora nenhuma lei eficaz contra o alcoolismo ou
contra os mercadores do alcool, para suprimir de vez a traficancia
desse veneno terrivel para o individuo e para a raca? Por que ostenta
tamanha severidade para com os curadores e revela essa mansuetude
para o comércio do alcool?



Gastin reproduz em seu livro um curioso manifesto “Manifesto de
Albert d’Angers”, um magnetizador que fez a sua propria defesa ante o
Tribunal Correcional de Chateaubriand, por meio de 60 proposicOes em
favor da pratica do magnetismo. Algumas dessas proposicoes merecem
citadas:

16. A lei que regula o exercicio da Medicina foi feita somente no
interesse dos meédicos, prejudicando seriamente os interesses dos
doentes, que, de resto, nunca foram consultados.

19. Sendo a acdo magnética a manifestacao de uma forca inerente a
natureza humana, posta em jogo pela vontade, proibir a aplicacao
dessa forca seria 0 mesmo que pretender a proibicdo de pensar.

25. Atenta contra a liberdade dos doentes ao priva-los do direito, o
mais sagrado que deve ter um cidadao livre num Estado livre, de
confiar sua vida e sua saide a quem possui sua inteira confianca.

34. As duvidas dos médicos, suas continuas experiéncias, seus erros
de diagnostico, suas divergéncias, os acidentes que ocasionam,
demonstram claramente que a Medicina, embora constituida de arte
e ciéencia, ainda permanece em perpétuo empirismo.

38. A liberdade da Medicina ndo prejudicaria em nada os bons
médicos, que saberiam sempre ganhar e conservar a confianga dos
doentes, por seu devotamento e seus cuidados inteligentes e
oportunos.

45. Impedir que uma pessoa, ndao munida de um diploma oficial,
aplique um meio curativo de reconhecida eficacia para os doentes
que a Medicina ordinaria nao pode curar, equivaleria a obrigar estes
ultimos a sofrerem e mesmo a morrerem para gaudio da Faculdade.



56. Se, em todos os ramos da atividade humana, toda pessoa pode
apresentar modificacoes, ideias novas, é dificil compreender, porque
fora da Faculdade, um cérebro bem dotado ndo possa fazer valer sua
capacidade.

Verifica-se destarte como os pobres médiuns curadores se devem
acautelar para exercer a caridade... , a caridade que alivia as dores
fisicas e morais, a caridade que manda dar de graca o que de graca
foi recebido.

Os verdadeiros cristdos viveram, continuam a viver, e viverao ainda
por muito tempo nas catacumbas... Este € o simbolo, este o galardao,
este o roteiro da mediunidade...

30 Nota do autor: Codigo penal. Art. 284.

31 Nota do autor: Acérddao da 1° Camara da antiga Corte de Apelacdo do Distrito Federal, In:
“Direito”, v. XXX, p. 376 e ss.

32 Nota do autor: Acorddo da la Camara da antiga Corte de Apelacdao do Distrito Federal, In:
“Direito”, v. XXX, p. 376 e ss.

33 N.E.: A disputa deu-se sobre a origem da eletricidade e foram contendores dois grandes
personagens da histéria da Ciéncia, o médico italiano Luigi Galvani (1737-1798) e o fisico (dizia-
se filosofo natural) Alessandro Volta (1745-1827).

34 Nota do autor: Convém ter em mente que o Dr. Bertholet é médico laureado pela Universidade de

Lausanne.



CAPITULO 19
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“Uma coisa nos consola desses fatos contristadores: € a
certeza de que todo homem animado de uma simpatia
profunda pelos deserdados, de verdadeiro amor pelos que
sofrem pode aliviar seus semelhantes por uma pratica sincera
e esclarecida do magnetismo.” (DENIS, 2016a, cap. 17 — Os
fluidos. O magnetismo).

Eis-nos chegados a um dos pontos capitais do magnetismo, que é o
sonambulismo.

Sabe-se que o sono, na ordem natural das coisas, ¢ um fenomeno
necessario e mesmo indispensavel a existéncia dos homens e dos animais.

A Ciencia, porém, capaz de prescrever 0s agentes terapeuticos
suscetiveis de provocar o sono, mostrou-se incapaz de apontar a sua
natureza essencial.

O que importa, diz Teste, é determinar e analisar a causa natural e
imediata do sono. Isso feito, ter-se-ia resolvido o mais interessante
problema da Fisiologia (Le Magnétisme animal expliqué, p.294).



Na verdade, sabe-se que a saide perfeita, a alimentacdo sadia, os
exercicios moderados, e mais a calma do Espirito e dos sentidos, constituem
as condi¢oes mais favoraveis ao sono. Mas as condi¢Oes favoraveis a
producdo de um fendmeno podem ser, entretanto, estranhas a causa que o
determina. Assim, a doenga, os abusos de alimentac¢do, a inatividade ou a
fadiga, a excitacdo do Espirito ou dos sentidos etc., sdo obstaculos ao sono.
Mas, por que? Como?

Sobre este ponto, diz Teste, a Ciéncia é muda.

Volvamos, pois, a nossa atencdo para a explicacdo do sono espiritual, ou
seja, no sentido do papel que neste fenomeno representa a alma.
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Verificaremos de imediato que a causa do sono reside precipuamente na
alma, na luta constante pela sua emancipacao ou regresso ao mundo donde
ela proveio.

Kardec trata do sono precisamente em O livro dos espiritos no capitulo
8, sob o titulo — Da emancipac¢do da alma. O sono, portanto, caracteriza-se
pela necessidade que tem a alma de emancipar-se.

E como sabemos que ha reciprocas reacGes entre a alma e o corpo, facil
sera deduzir as circunstancias ou condi¢oes favoraveis ou nao a producao
do sono.

“O sono liberta a alma parcialmente do corpo. Quando dorme, o
homem se acha por algum tempo no estado em que fica
permanentemente depois que morre. [...]

[...]

Gracas ao sono, os Espiritos encarnados estdo sempre em relacao
com o Mundo do Espiritos. Por isso é que os Espiritos Superiores
assentem, sem grande repugnancia, em encarnar entre vos. Quis
Deus que, tendo de estar em contato com o vicio, pudessem eles ir



retemperar-se na fonte do bem, a fim de igualmente ndo falirem,
quando se propdem a instruir os outros. O sono é a porta que Deus
lhes abriu, para que possam ir ter com os seus amigos do Céu; € o
recreio depois do trabalho, enquanto esperam a grande libertacdo, a
libertacdo final, que os restituira ao meio que lhes é préprio.”
(KARDEGC, 20164, g. 402).

Um dos efeitos do magnetismo é o sonambulismo, que é um estado de
emancipacdo da alma mais completo do que o sono, em que as suas
faculdades adquirem maior amplitude.

E precisamente porque os sonambulos ndo dormem, na acep¢ao vulgar
do vocabulo, entendem alguns magnetizadores que impropria € a
denominacdo dada. E curioso assinalar que participam dessa opinido os
proprios sonambulos, que protestam contra a alegacao de sono quando eles
estdo vendo, ouvindo e sentindo.

Os magnetizadores espiritas, porém, de conformidade com a Doutrina,
sabem, igualmente, que no sono comum a alma jamais esta inativa, e que o
repouso do corpo se verifica em virtude da liberdade ou auséncia parcial
daquela. Parece-nos, assim, que devera ser mantida aquela denominacao,
porque ambas as expressoes — sono e sonambulo — indicam para nés um
estado de emancipacdao da alma e, consequentemente, de repouso do
corpo.®
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A concepcao espiritualista € que nos importa. E passemos de largo sobre
as lendas e supersticoes, como acontecia no século XVI, em que os
sonambulos eram denominados de mal-batizados, porque supunham tratar-
se de uma afeccdo que tinha como causa o esquecimento de alguma palavra
sacramental ou de cerimonia importante por ocasido de ter sido batizado
pelo padre (Du Potet, Traité complet du magnétisme animal, p. 469).



Dentro dessa concepcdo nada ha a inovar no resumo tedrico do
sonambulismo apresentado por Kardec:
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“Os fenomenos do sonambulismo natural se produzem
espontaneamente e independem de qualquer causa exterior
conhecida. Em certas pessoas dotadas de especial organizacao,
porém, podem ser provocados artificialmente, pela acdo do agente
magnético.

O estado que se designa pelo nome de sonambulismo magnético
apenas difere do sonambulismo natural em que um é provocado,
enquanto outro € espontaneo.

O sonambulismo natural constitui fato notorio, que ninguém mais
lembra de por em duvida, ndo obstante o aspecto maravilhoso dos
fenomenos a que da lugar. Por que seria entdo mais extraordinario ou
irracional o sonambulismo magnético? Apenas por produzir-se
artificialmente, como tantas outras coisas? Os charlataes o exploram,
dizem. Razdo a mais para que ndo lhes seja deixado nas maos.
Quando a Ciéncia se houver apropriado dele, muito menos crédito
terdo os charlatdes junto as massas populares. Enquanto isso nao se
verifica, como o sonambulismo, natural ou artificial, é um fato, e
como contra fatos ndo ha raciocinio possivel, vai ele ganhando
terreno, apesar da ma vontade de alguns, no seio da propria Ciéncia,
no qual penetra por uma imensidade de portinhas, em vez de entrar
pela porta larga. Quando la estiver totalmente, terdo que aceita-lo
sem contestacgao.

Para o Espiritismo, o sonambulismo é mais do que um fenomeno
psicoldgico, € uma luz projetada sobre a psicologia. E ai que se pode



estudar a alma, porque € onde esta se mostra a descoberto. Ora, um
dos fenomenos que a caracterizam € o da clarividéncia independente
dos 6rgdos ordinarios da vista. Fundam-se os que contestam este fato
em que o sonambulo nem sempre vé, e a vontade do experimentador,
como com os olhos. Sera de admirar que difiram os efeitos, quando
diferentes sdo os meios? Serd racional que se pretenda obter os
mesmo efeitos, quando ha e quando nao ha o instrumento? A alma
tem suas propriedades, como os olhos tém as suas. Cumpre julga-las
em si mesmas e nao por analogia.

De uma causa unica se originam a clarividéncia do sonambulo
magnético e a do sondmbulo natural. E um atributo da alma, uma
faculdade inerente a todas as partes do ser incorpéreo que existe em
nos e cujos limites ndo sao outros sendo os assinados a propria alma.
O sonambulo vé em todos os lugares em que sua alma possa
transportar-se, qualquer que seja a longitude.

No caso de visao a distancia, o sonambulo ndo vé as coisas de onde
esta 0 seu corpo, como por meio de um telescopio. V€ as presentes,
como se se achasse no lugar onde elas existem, porque sua alma, em
realidade, 14 esta. Por isso é que seu corpo fica como que aniquilado
e privado de sensacdo, até que a alma volte a habita-lo novamente.
Essa separacdo parcial da alma do seu corpo constitui um estado
anormal, suscetivel de duracdao mais ou menos longa, porém, nao
indefinida. Dai a fadiga que o corpo experimenta ap0s certo tempo,
mormente quando aquela se entrega a um trabalho ativo.

A vista da alma ou do Espirito ndo é circunscrita e nao tem sede
determinada. Eis por que os sonambulos nao lhe podem marcar
orgdo especial. Veem porque veem, sem saberem o0 motivo nem o
modo, uma vez que, para eles, na condicdo de Espiritos, a vista
carece de foco proprio. Se se reportam ao corpo, esse foco lhes
parece estar nos centros em que maior é a atividade vital,
principalmente no cérebro, na regiao do epigastrio, ou no orgao que
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considerem o ponto de ligacdo mais forte entre o Espirito e o corpo.
O poder da lucidez sonambuilica ndo é ilimitado. O Espirito, mesmo
quando completamente livre, tem restringidos seus conhecimentos e
faculdades, conforme ao grau de perfeicdo que haja alcancado.
Ainda mais restringidos os tem quando ligado a matéria, a cuja
influéncia estd sujeito. E o que motiva ndo ser universal, nem
infalivel a clarividéncia sonambulica. E tanto menos se pode contar
com a sua infalibilidade, quanto mais desviada seja do fim visado
pela natureza e transformada em objeto de curiosidade e de

experimentagdo.

No estado de desprendimento em que fica colocado, o Espirito do
sonambulo entra em comunicacdo mais facil com os outros Espiritos
encarnados, ou ndo encarnados, comunicacdo que se estabelece
pelo contato dos fluidos que compdem os perispiritos e servem de
transmissdo ao pensamento, como o fio elétrico. O sonambulo nao
precisa, portanto, que se lhe exprimam os pensamentos por meio da
palavra articulada. Ele os sente e adivinha. E o que o torna
eminentemente impressionavel e sujeito as influéncias da atmosfera
moral que o envolva. Essa também a razdo por que uma assisténcia
muito numerosa e a presenca de curiosos mais ou menos
malevolentes lhe prejudicam de modo essencial o desenvolvimento
das faculdades que, por assim dizer, se contraem, s6 se desdobrando
com toda a liberdade num meio intimo ou simpatico. A presenga de
pessoas mal-intencionadas ou antipdticas lhe produz efeito idéntico
ao do contado da mdo na sensitiva.

O sonambulo vé ao mesmo tempo o seu proprio Espirito e o seu
corpo, 0s quais constituem, por assim dizer, dois seres que lhe
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representam a dupla existéncia corporea e espiritual, existéncias que,
entretanto, se confundem, mediante os lacos que as unem. Nem
sempre o sonambulo se apercebe de tal situacdo e essa dualidade faz
que muitas vezes fale de si, como se falasse de outra pessoa. E que
ora é o ser corporeo que fala ao ser espiritual, ora este que fala
aquele.

Em cada uma de suas existéncias corporais, o Espirito adquire um
acréscimo de conhecimentos e de experiéncia. Esquece-os
parcialmente, quando encarnado em matéria por demais grosseira,
porém deles se recorda como Espirito. Assim é que certos
sonambulos revelam conhecimentos acima do grau de instrucao que
possuem e mesmo superiores as suas aparentes capacidades
intelectuais. Portanto, da inferioridade intelectual e cientifica do
sonambulo, quando desperto, nada se pode inferir com relacdo aos
conhecimentos que porventura revele no estado de lucidez.
Conforme as circunstancias e o fim que se tenha em vista, ele os
pode haurir da sua prépria experiéncia, da sua clarividéncia relativa
as coisas presentes, ou dos conselhos que receba de outros Espiritos.
Podendo o seu proprio Espirito ser mais ou menos adiantado,
possivel lhe é dizer coisas mais ou menos certas.

Pelos fenomenos do sonambulismo, quer natural, quer magnético, a
Providéncia nos da a prova irrecusavel da existéencia e da
independéncia da alma e nos faz assistir ao sublime espetaculo da
sua emancipacao. Abre-nos, dessa maneira, o livro do nosso destino.
Quando o sonambulo descreve o que se passa a distancia, é evidente
que vé, mas nao com o0s olhos do corpo. Vé-se a si mesmo e se sente
transportado ao lugar onde vé o que descreve. La se acha, pois,



alguma coisa dele e, ndao podendo essa alguma coisa ser o seu corpo,
necessariamente é a sua alma, ou Espirito. Enquanto o homem se
perde nas sutilezas de uma metafisica abstrata e ininteligivel, em
busca das causas da nossa existéncia moral, Deus cotidianamente
nos poe sob os olhos e ao alcance da mao os mais simples e patentes
meios de estudarmos a psicologia experimental.” (KARDEC, 2016a,
qg. 455).

Embora um pouco longa, essa transcricao [parcial] se fazia necessaria.
Em vez de apanharmos alhures, por meio de diversas citacoes, a teoria
sobre o sonambulismo, preferimos recorrer ao resumo de Kardec, em que a
logica e a clareza estdo em perfeita consonancia com o sistema.

Como vimos, para o Espiritismo, na opinidao do mestre, o sonambulismo
é mais do que um fendmeno, é uma luz projetada sobre a Psicologia, para o
estudo da alma, em que esta surge em estado, nao de absoluta, porém de
mais completa emancipacao.

Foi por isso que se disse que os magnetizadores pressentiram o Mundo
Espiritual.

Os adversarios do Espiritismo, criticando a reencarnacdo, estranham
que, na sua nova vida corporal, o Espirito esqueca todo o seu passado. O
sonambulismo demonstra-lhes a improcedéncia desse reparo, eis que no
relativo estado de emancipacdo em que se encontra a alma do sonambulo,
este, ao despertar, isto é, a0 contato com a matéria grosseira, esquece todas
as ocorréncias. Ora, se assim acontece num estado momentaneo, e de
relativa emancipacdo, sem o completo abandono do corpo, que dizer-se
ap6s um estado absoluto de separacao e emancipacao do Espirito?
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Ainda ai o estudo da alma nos leva as mesmas e exatas observacoes a
que chegou o Espiritismo.



Os magnetizadores em geral confirmam a licio de Kardec sobre a
analogia do sonambulismo natural e do artificial, salientando do mesmo
modo a diferenca das causas da producdao do fendmeno, em um caso
espontaneo e noutro provocado.

Todos conhecem, diz Du Potet, os casos dos sonambulos naturais, entre
outros, o do jovem seminarista que se erguia durante a noite, e escrevia seus
sermoes, fazendo-lhes correcoes minuciosas, compunha musica, sabendo
distinguir todas as notas, relia o que fora escrito, mesmo quando se se lhe
interpunha um cartdao ou qualquer outro obstaculo diante dos olhos, os
quais, de resto, se conservavam completamente fechados. Ora, isso, diz ele,
é a imagem do que acontece no sonambulismo artificial (Traité complet du
magnétisme animal, p. 202).

e

E certo, e ja tivemos oportunidade de dizé-lo, que a finalidade do
magnetismo ndo é a de provocar o sonambulismo, e sim a de curar os
doentes.

Agradecemos a Providéncia a graca que nos concede, adverte Gauthier,
projetando luz tao preciosa no meio das trevas da nossa ignorancia, e nao
caminhemos além. Lembremo-nos de que ndao magnetizamos para obter
uma va satisfacdo de amor-proprio, chicanando com as ideias e as palavras,
porém, unicamente para aliviar os sofrimentos do doente que se entrega aos
nossos cuidados, a nossa benevoléncia e a nossa caridade (Traité pratique
du magnétisme et du somnambulisme).

Diz Deleuze:

O primeiro conselho que posso dar é o de nunca se provocar o
sonambulismo, mas deixa-lo vir naturalmente. Seria importuno que
um doente pudesse acreditar que so lhe é possivel a cura tornando-se
sonambulo, pois, de cem pessoas, apenas dez caem no estado
sonambulico (Instruction pratique sur le magnétisme animal).

Por isso, somente quando o magnetizador percebe que o paciente é
sonambulo e se convence de que, nesse estado, ele podera concorrer para a
sua propria cura, é que deve auxiliar a produ¢dao do sonambulismo.
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De um modo geral, e com apoio nos mais autorizados mestres, podemos
apontar em resumo as principais faculdades sonambtlicas.

O sonambulo vé através de corpos opacos e a distancias mais ou menos
consideraveis.

Ele vé o seu proprio mal, prevé as suas crises e as dos outros, e anuncia
a maneira e a época do termo final.

Ve a origem das moléstias e pode indicar os meios mais acertados para
cura-las.

Experimenta momentaneamente a moléstia das pessoas com as quais foi
posta em relacao.

Apresenta ao Espirito tudo quanto sabe, e pode perceber, as vezes, o que
ndo sabe.

Lé o pensamento, ouve e responde sem que se lhe tenha falado.
Magnetiza sem ter nenhuma nocao dos processos magnéticos.

Vé as radiacOes magnéticas, vé o fluido escapar-se das extremidades dos
dedos do magnetizador e aponta a este a sua qualidade e forca.

Executa em si mesmo e nos outros operacoes cirdrgicas e percebe
quando os instrumentos e as maos do operador se introduzem e agem no
interior do corpo humano.

E suscetivel de receber impressdes morais e receber sugestdes para
depois do despertar, quando perde a memoria dos seus atos e até do
recebimento da propria sugestdao, que persiste todavia.

Essas faculdades ndo existem sempre reunidas no mesmo sonambulo,
convindo acrescentar, entretanto, que, como decorréncia do estado de
emancipacdo da alma, todos sdao capazes de ver os Espiritos.



Sobre a faculdade extraordinaria de realizar intervencdes cirurgicas,
Gauthier nos aponta o caso da menina Madalena Durand, que, afetada aos 7
anos, de um tumor canceroso na boca, foi abandonada pela Medicina, que
julgou inexequivel a operacao. Essa crianga, em estado sonambulico, no dia
previamente por ela indicado, fez a incisdo e cortou com o bisturi o tumor,
cujas partes lhe salam pela boca; depois dessa primeira operacao, realizou
outras, até que a cura se verificou (Histoire du somnambulisme, tomo 2, p.
189).

O sonambulismo produzido pelos processos magnéticos consegue
apurar e regular essas preciosas faculdades, ao passo que o sonambulismo
provocado pelos hipnotistas ndo conseguiu realizar esses efeitos, segundo a
opinido insuspeita do Dr. James Braid, citado por Bué:
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“Os magnetizadores asseguram positivamente poder — diz ele —
realizar certos efeitos que eu nunca pude provocar com o0 meu
método, se bem que o tenha tentado. Os efeitos a que aludo sdo, por
exemplo, ler a hora num reldgio colocado por detras da cabeca ou na
cavidade epigastrica, ler cartas dobradas ou um livro fechado,
reconhecer o que se passa a distancia de alguns quilometros,
adivinhar a natureza das enfermidades e indicar-lhes o tratamento
sem possuir conhecimentos médicos, magnetizar sonambulos na
distancia de muitos quilometros, sem que eles tenham conhecimento
da operacao que se propoem a fazer. Devo dizer, a esse respeito, que
ndo julgo razoavel, nem mesmo conveniente, por em duavida as
afirmacOes de experimentadores, homens de talento e de observacao,
cuja palavra constitui autoridade em outras matérias, sob pretexto de
que ndo fui pessoalmente testemunha dos fen6menos, ou que nao
pude reproduzi-los, quer pelo meu método, quer pelo deles.” (Le



Magnétisme curatif — Psycho-phisiologie, v. 2, cap. 1 — Hipnotismo e
Magnetismo).

Onde estara a razdo dessa diferenca? Sera porque os hipnotistas, agindo
violentamente sobre os sentidos, desequilibram o sistema nervoso, ao passo
que os magnetizadores, agindo de preferéncia sobre o “plexo solar”,
denominado “o cérebro da vida organica”, conseguem melhor estabelecer
aquele equilibrio?

35 Nota do autor: Aubin Gauthier, sobre a significacdo da palavra sonambulismo, diz que ela é
francesa, constituida de dois vocabulos latinos: somnus e ambulatio. Significa, pois, a acdo de
andar dormindo, e foi criada para indicar o fendmeno do sonambulismo natural. A palavra somente
é encontrada nos dicionarios franceses a partir de 1758. O sonambulismo magnético surgiu em
1784; e, na falta de outra expressdo foi usado o mesmo vocabulo sonambulismo para indicar o
novo fendmeno. Depois dessa época, diversas outras palavras foram propostas, tendo, porém,

prevalecido as expressdes: sonambulismo natural e sonambulismo magnético.



CAPITULO 20
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“Desde 0 comeco, as coisas parecem misteriosas: o

cometa, O raio, a aurora, a chuva, sdo outros tantos
fendmenos misteriosos para aquele que os vé pela primeira
vez. Tudo parece razoavel, encarado sob um ponto de vista
conveniente; as possibilidades do Universo sao infinitas,
como a sua extensao fisica. Por que procurar sempre negar, a
priori, a impossibilidade das coisas que decorrem de nossa
concepc¢ao ordinaria?

Nao devemos recuar diante de problema algum, desde

que se apresente a oportunidade de aborda-lo. Nao devemos
hesitar em prosseguir livremente a investigacao das leis,
misteriosas embora, que regem a vida e o Espirito; o que
sabemos, nada é ao lado do que nos resta aprender. Querer
restringir a nossa pesquisa, aos territorios ja meio
conquistados, é enganar a fé dos homens que lutaram pelo
direito de livre exame, e trair as esperancas mais legitimas da
Ciéncia...” — Sir Oliver Lodge (Phantom walls).



Vimos que o sonambulismo € natural, ou provocado.

Mas ndo s6 o magnetismo e o hipnotismo podem provocar esse estado.
Causas outras, muitas vezes ainda desconhecidas, podem igualmente
provoca-lo.

Os autores pouco se detiveram no estudo dessas causas. Quem mais
amplamente examinou o assunto foi o Dr. Prosper Despine, consagrando-
lhe todo o capitulo 4 de sua notdvel obra (Etude scientifique sur le
somnambulisme, 1880), chegando a conclusdo de que diversas causas
morbidas, provenientes de certas afeccoes, de acidentes, de aspiracdo de
toxicos etc., podem conduzir ao estado sonambuilico.
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Todavia, o sonambulismo provocado por essas causas morbidas difere
profundamente do sonambulismo magnético. Ao passo que, neste ultimo, se
busca imprimir equilibrio a atividade nervosa, tornando-se excelente
processo terapéutico para determinados casos, aquele se apresenta como
fendmeno patologico, e neste carater deve ser tratado.

Para ilustracdo, e também porque se trata de livro raro, citaremos dois
dentre os casos curiosos apontados por Despine.

O primeiro caso refere-se a intoxicacdo pelo gas carbonico, que,
respirado durante algum tempo, em lugar de produzir a asfixia, determinou
um acesso de sonambulismo:.

Numa casa de tolerancia, no Havre, residiam L..., de 35 anos, e a
Sra. R., de 40 anos. Percebeu-se que a porta do alojamento que
ocupavam estava fechada havia muitos dias. Chamava-se, e ninguém
respondia. Procedeu-se, entdo, ao arrombamento da porta.
Verificou-se que dentro do quarto tudo estava hermeticamente
fechado, tendo sido coladas tiras de papel sobre todas as fendas. Ao
lado, um fogdo ja extinto. Um odor putrido e asfixiante infectava o



apartamento. A aproximacdao das autoridades, uma mulher, em
costume de noite, palida, magra, como se fosse um espectro
ambulante, ergueu-se cambaleante e, fixando neles seus olhos
inexpressivos, disse: “Psiu! Caluda!®® Eu vos digo que ele dorme...”.

Os agentes prosseguem e descobrem no leito o cadaver de L.,
vestido e em estado de franca decomposicao. Um cheiro infecto
exalava do ambiente em que a pobre louca havia passado oito dias e
oito noites, resistindo a dupla acdao do gas carbonico e dos miasmas
da putrefacao.

R. foi transportada para o hospicio num estado que se assemelhava
mais ao de uma criatura morta do que viva. Convenientemente
tratada, ela recuperou em pouco tempo a razdo. Interrogada sobre o
que se havia passado durante os oito dias em que ficara encerrada no
quarto, respondeu que de nada se lembrava. Evidentemente, o estado
anormal dessa mulher, qualificado de loucura pelos presentes, nada
mais era do que o estado de sonambulismo causado, pela acdao do
gas carbonico sobre o sangue e, consequentemente, sobre o cérebro.

Sintomas semelhantes foram verificados com a intoxicacdao pelo
protéxido de azoto e pelo hidrato de cloral (Etude scientifique sur le
somnambulisme, 1880).
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O segundo caso é o do sonambulismo causado por uma ferida no cranio:

F., um jovem cantor de café-concerto, foi, na guerra de 1870-1871,
atingido por um projétil que lhe estracalhou o parietal esquerdo
numa extensao de 8 centimetros. Quase que imediatamente se
verificou a paralisacdo do braco direito e, alguns minutos depois, a
da perna do mesmo lado. Perdeu o conhecimento de tudo, e s6 o



readquiriu muitos dias depois, ja prisioneiro em Mayence. Seis
meses mais tarde, foi transportado para a Franca e hospitalizado. No
fim de um ano estava curado da ferida e da paralisia, tendo voltado a
profissao de cantor. Sobrevieram-lhe, porém, acessos de
sonambulismo, em intervalos regulares e periodicos, de cinco a seis
dias.

De repente, e sem nenhuma transicdo, manifestava-se o estado
sonambulico. Olhos muito abertos, pupilas imoveis e extremamente
dilatadas, insensibilidade a dor, persistindo, porém, a sensibilidade
tatil, abolidas a visdo e a audicdo, eis o quadro.

Nesse estado, ele se locomovia natural e tranquilamente. Qualquer
pessoa, desprevenida, ndo duvidaria da normalidade da situacao.
Qualquer obstaculo que se lhe antepusesse nao lhe detinha a marcha;
deslizava as maos sobre os objetos, procurando-lhes os contornos, e
os afastava. Comia, bebia, fumava e se vestia. Durante o dia
passeava, a noite despia-se e deitava-se as horas habituais, parecendo
agir sob o impulso de habitos mecanicamente bem regulados. Ao
passo que a sensibilidade cutanea, de um modo geral, nao se
manifestava, nem pelas picadas e nem pelas descargas elétricas, a
sensibilidade dos musculos se revelava, por meio de ligeiras
contracoes, sob a influéncia de uma poderosa corrente elétrica.

Voltando ao seu estado normal, F. ndo guardava a menor lembranca
do que havia ocorrido durante a crise, cuja duracdo era de 15 a 30
horas (Etude scientifique sur le somnambulisme, 1880).

Verificamos, neste ultimo caso, a inexisténcia quase absoluta de
qualquer sensibilidade, o que nem sempre ocorre com os sonambulos
magnéticos. Estes, segundo a opinido geral dos experimentadores, se
apresentam até com uma sensibilidade mais acentuada. Deleuze, v. g.,
depois de haver verificado varios casos em que a insensibilidade era
confirmada pelos médicos, acrescenta:
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Os meus sonambulos nunca a manifestaram; pelo contrario, a
sensibilidade deles é mais delicada do que no estado de vigilia. O
contato dum corpo ndo magnetizado lhes é desagradavel, o toque de
pessoa estranha lhes faz muito mal. Tenho mesmo a certeza de que
certos sonambulos experimentaram convulsdes e despertaram, por
terem sido tocados bruscamente por alguém que ndo estava em
relacdo com eles (Instruction pratique sur le magnétisme animal, p.
115).

Gauthier igualmente confirma que a sensibilidade moral e fisica do
sonambulo chega a causar espanto. Assim como as emanacoes fisicas dos
seres vivos os afetam fortemente, os sonambulos ressentem, por igual, os
efeitos do pensamento dos que os cercam e dos sentimentos que no
momento trazem. O fluido de cada pessoa é sentido pelo sonambulo. Dai a
perturbacdao que lhe causam a diferenca e a desarmonia dos fluidos (Traité
pratique du magnétisme et du somnambulisme, p. 586).

E, pois, um erro supor que os sonambulos sdo geralmente insensiveis.

A insensibilidade ocorre, as vezes, em consequéncia de uma
predisposicdo natural ou de magnetizacdo intensa e mal dirigida (Deleuze,
Instruction pratique sur le magnétisme animal, p. 119).

Tocando uma pessoa enferma, o sonambulo geralmente se ressente das
dores na parte correspondente a afetada no consulente. Essas dores sao
momentaneas, mas persistem, algumas vezes, até o despertar.

Veremos, agora, como agir para favorecer o sonambulismo magnético,
ou para provoca-lo, nos casos em que isso se torne absolutamente
necessario para a cura do enfermo.

Cada magnetizador tem o0 seu processo, mas todos operam
rigorosamente dentro dos principios do magnetismo, havendo, portanto,



muita semelhanca no modo de conduzir os passes e dirigir o fluido para os
pontos essenciais do organismo, pontos que favorecem a producdao do
fen6meno.

Aconselhamos o processo de Bué (Le Magnétisme curatif — Manuel
technique, v. 1), que é o mesmo preconizado por Gauthier (Traité pratique
du magnétisme et du somnambulisme, p. 628 e 631) e seguido por outros
experimentadores, com ligeiras modificacoes:
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Quando, ao magnetizar-se um individuo, ndo com a intencao de
sonambuliza-lo, mas de cura-lo ou alivid-lo, sobrevém bocejos
acompanhados de tremores dos olhos, batimento e fechamento das
palpebras, inclinacdo da cabeca, e uma dorméncia mais ou menos
profunda parece querer invadi-lo, pode-se favorecer esse estado
sonolento, conservando as maos ou impondo os polegares sobre o
epigastrio; depois, quando os olhos cessarem de rolar sob as
palpebras e o movimento de degluticao, por momentos acelerado,
houver diminuido, levantam-se as duas maos em cima da cabeca do
paciente, faz-se uma imposicdo de alguns segundos no cérebro,
descendo-as, em seguida, em passes longos, muito lentos, na
extensao dos bracos, até a extremidade dos dedos.

Repetem-se passes semelhantes, em frente ao tronco, até a altura do
epigastrio, onde se faz uma parada de cada vez, apresentando-se 0s
dedos estendidos; também se aplicam passes impondo as maos sobre
o cérebro e descansando-as por tras das orelhas e das espaduas, para
volta-las pelos bracos, de maneira a envolver completamente o
paciente com passes de grande corrente.

7

E a melhor maneira de agir para produzir normalmente o estado
sonambuilico, e desenvolver, subsequentemente, a lucidez, podendo



toda a incitacdo direta e violenta sobre o cérebro acarretar
inconvenientes e o desequilibrio nervoso, prejudiciais aos
sonambulos.

Depois de haver operado deste modo, durante alguns momentos,
interroga-se delicadamente o paciente sobre o seu atual estado: “Esta
dormindo?”.

Se ele estiver apenas num estado de sonoléncia, despertara; susta-se
entdo a operacao, dispersam-se os fluidos, transferindo para outra
ocasido uma tentativa que, em beneficio do proprio doente, nunca
deve ser levada ao extremo.

O sono pode ser tao profundo que nenhum barulho, nenhuma
sensacao venha a perturbar o paciente; interroga-se-lhe, e ele nao
responde; toca-se-lhe, e nem sequer pestaneja. Este é o primeiro
passo para o estado sonambulico.
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Pouco a pouco, este estado se acentua sob o impulso da acao
magnética prolongada; o paciente acaba por perceber o som da voz;
nesse momento, entretanto, nao o instigueis a falar; é-lhe necessario
tempo para habituar-se a sua nova situacdo: conserva-se num torpor,
num aniquilamento corporal em que se compraz; dai a poucos
instantes, responder-vos-a por um sinal de cabeca ou de mao, e
indicara o momento em que deseja ser despertado. Por vezes, a
pergunta — Dormis? — atinge-o como faisca elétrica, e ele
responde. E um sinal manifesto de que o paciente se acha em estado
sonambulico completo.

Logo que se tenha certeza do estado sonambuilico do paciente, cumpre
evitar assoberba-lo de perguntas. Deleuze recomenda que as perguntas



sejam circunscritas ao seguinte:
— Como vos sentis?
— Vedes o vosso mal?
— Os processos que emprego vos sao convenientes?
— Sabeis qual o remédio que vos podera curar?
— Continuareis a ser sonambulo?
— Quanto tempo desejais dormir?
— Quereis ser magnetizado ainda?
— Tendes alguns conselhos a dar-me?

— Podeis ver se até a proxima sessdo ocorrera alguma modificacao
no vosso estado e a cujo respeito deveis instruir-me?

— Despertareis sem minha intervencdo, ou sera necessario que vos
desperte? (Instruction pratique sur le magnétisme animal, p. 107).

Neste ultimo caso, para despertar o paciente, deve o operador empregar
0s processos que ja foram explicados em paginas anteriores, utilizando as
dispersoes, as insuflagdes frias a distdncia sobre a testa e sobre os olhos,
tocando vivamente os supercilios, desde a sua origem até as témporas. E
importante dispersar bem, a fim de evitar o peso da cabeca e a dorméncia

das pernas, que poderiam persistir.

Todos os autores advertem que, ndo obstante o emprego rigoroso dos
processos dispersivos, ocorre, as vezes, que os doentes postos em estado
sonambulico, em poucos minutos, ndo podem ser despertados sendo ao
cabo de muitas horas. Du Potet confirma que, em casos semelhantes, quanto
maior era o esforco de sua vontade para despertar o paciente, tanto maior
parecia a intensidade do sono (Traité complet du magnétisme animal, p.
170).
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Lafontaine, por sua vez, cita diversos casos ocorridos com
magnetizadores de suas relacoes, contudo, em alguns deles, houve
necessidade da sua intervencdo pessoal para fazer cessar o estado de
sonambulismo (L’Art de magnétiser, p. 267).

Discutem os autores sobre a intensidade do sono magnético,
classificando-o em graus.

Sob esse aspecto € curioso assinalar que, enquanto todos os hipnotistas
usam as expressoes — estados de hipnose — classificando-os em graus
mais, ou menos profundos e mais, ou menos superficiais, os magnetistas
falam em graus do sonambulismo ou do sono magnético. E que a palavra
hipnose é criacdo dos hipnotistas e ndo pode servir para o magnetismo,
cujos principios se assentam em bases outras. Como quer que seja, a
palavra ja esta consagrada pelo uso.

Nessa matéria de classificacOes e graus de sonambulismo ou de hipnose,
é interminavel o debate. Os magnetizadores ndo estdao longe de um acordo
geral, mesmo porque julgam tratar-se de questao de interesse mais de ordem
taxinomica do que propriamente fisioldgica, ao passo que os hipnotistas,
salvo algumas excecOes, se perdem na complexidade de nuancas,
apresentando as mais arbitrarias classificacoes.

Pierre Janet* admite a seguinte classificacdo: 1°) catalepsia; 2°)
catalepsia letargica; 3°) catalepsia sonambulica; 4°) letargia cataléptica; 5°)
letargia; 6°) letargia sonambulica; 7°) sonambulismo.

De Rochas aceita a classificacdo de Charcot, que reputa classica,
apontando os seguintes estados: a letargia, a catalepsia e o sonambulismo
(Les Etats profonds de I’hypnose, p. 5).

Liébeault estabelece duas espécies de sono:

A — o sono ligeiro; B — o0 sono profundo ou sonambulico.



A — sono ligeiro, com quatro graus: 1°) sonoléncia; 2°) sono ligeiro
propriamente dito; 3°) sono ligeiro mais profundo; 4°) sono ligeiro
intermediario. B — sono profundo ou sonambuilico, com dois graus:
1°) sono sonambulico ordinario; 2°) sono sonambulico profundo (Le
Sommeil provoqué et les états analogues, p. 290).
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J. Luys segue a mesma seriacao de Charcot, ao que ele chama grande
hipnotismo, com estes estados: letargia, catalepsia, sonambulismo, vigilia
(Legons cliniques sur les principaux phenomeénes de I’hypnotisme, p. 21).

Du Potet simplificou os graus do sonambulismo, da seguinte maneira:
1°) sono sem percepc¢ao; 2°) sono com percepcao em comeco, mas confusa;
3°)lucidez (Manuel de I’étudiant magnétiseur, p. 158).

Ochorowicz aproximou-se de Du Potet, ao apontar as duas fases
principais: o sono profundo, que se dissipa pouco a pouco, e o sono licido
ou o sonambulismo propriamente dito (A sugestdo mental, p. 120).2

Alguns outros distinguem sete, dez e até mesmo 33 estados de hipnose.

Gauthier poe de lado as distingbes especiosas de muitos
experimentadores, insinuando os adeptos do magnetismo a tirar do
sonambulismo tudo quanto ele possa dar, em qualquer grau que atinja. “Que
importa o numero de degraus duma escada, se a altura ¢ a mesma”, dizia
logicamente uma sonambula, a qual se pedia opinido acerca das
classificacoes (Traité pratique du magnétisme et du somnambulisme, p.
567).

Na realidade, diz Bué, sé as distingdes seguintes devem e podem ser
estabelecidas:

1? fase — o0 sonambulo dorme, mas nao fala;

2% fase — fala, porém, concentrado em si mesmo, nao sente a vontade
do magnetizador e nada ve;



3* fase — finalmente, sente a vontade do magnetizador e é
clarividente.

Se o sonambulo chega a ver a sua moléstia, a prever-lhe as crises e
pode indicar a melhor marcha a seguir para obter prontamente a
cura, do ponto de vista curativo, ndao € isto tudo quanto se deve
esperar do sonambulismo? (Le Magnétisme curatif — Psycho-
phisiologie, v. 2, cap. 6 — Do sonambulismo).

E mais adiante completa o seu pensamento:
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Se 0 estado sonambuilico s6 comporta trés fases, como acabamos de
dizé-lo, e se essas trés fases realmente ndo sdo mais que graus
ascendentes dum todo indivisivel, ndo é menos verdade que o
fendmeno se nos apresenta sob aparéncias complexas, muito
proprias a nos enganarem. Sao tao diferentes os sonambulos, quanto
0 sdo as gradacOes que eles apresentam; do mesmo modo que
nenhum ser é igual em a Natureza, assim também sonambulo algum
é igual a outro sonambulo. Cada individuo, inversamente
influenciado na razdao de sua idiossincrasia e temperamento, vé
surgir em si, nesse estado misto, toda a ininterrupta sucessao das
relacbes que, sob a influéncia de condicdes especiais de tempo,
meios ou incitacoes diversas, podem, incessantemente, produzir-se
entre as influéncias internas e externas.

E, como no caleidoscépio, uma diversidade infinita de combinacdes
e de gradacOes que se manifestam, da producao do fenomeno; e
diante de tal variedade de manifestacGes, ndo é de admirar que os
experimentadores, enganando-se quanto a origem dos fatos, tenham
atribuido ao préprio fenomeno aquilo que na realidade é apenas



simples reflexo da idiossincrasia dos sonambulos sobre os quais se
experimenta; dai esses agrupamentos artificiais e essas classificacoes
que, longe de esclarecerem o problema, apenas conseguiram
dificulta-lo (Le Magnétisme curatif — Psycho-phisiologie, v. 2, cap. 6
— Do sonambulismo).

Importa precipuamente, portanto, a observacao acurada dos fatos e dos
fenomenos. O estudo de cada caso, com atencao e critério, é tudo quanto se
pode recomendar, em todas as fases do sonambulismo, sejam elas duas ou
trinta...

36 N.E.: Serve para impor siléncio (em desuso).
37 Nota do autor: Pierre Janet — artigo da Revue Scientifique, apud J.-S. Morand — Le Magnétisme
animal (hypnotisme et suggestion): étude historique et critique..., p. 157.

38 N.E.: Titulo em francés — De la suggestion mentale.



CAPITULO 21

24

“O sonambulismo natural e artificial, o éxtase e a dupla

vista sdo efeitos varios, ou de modalidades diversas, de uma
mesma causa. Esses fendomenos, como os sonhos, estdo na
ordem da Natureza. Tal a razao por que hado existido em
todos os tempos. A Historia mostra que foram sempre
conhecidos e até explorados desde a mais remota antiguidade
e neles se nos depara a explicacdo de uma imensidade de
fatos que os preconceitos fizeram fossem tidos por
sobrenaturais.” (KARDEC, 2016a, g. 455).

Verificamos que a tendéncia dos magnetizadores é no sentido de
reconhecer a existéncia de trés graus no estado sonambulico, conforme a
classificacdo de Charcot: a letargia, a catalepsia e o sonambulismo.

Essa é igualmente a classificacdo aceita por Kardec (2016a, q. 422 a
424).

O estado letargico é o mais profundo. O paciente nada ouve, nada sente,
nao vé o mundo exterior, tornando-se incapaz de toda vida consciente. O
mais completo aniquilamento da personalidade humana, diz Luys, é o que



se verifica nesse estado (Lecgons cliniques sur les principaux phenoménes de
I’hypnotisme, p. 32).

Para despertar o paciente é necessario fazé-lo passar para o estado
cataléptico, o que se consegue quase instantaneamente pelo erguimento das
palpebras.

Nao ha ainda opinido definitiva sobre o periodo de duracdo do estado
letargico. Casos ha em que o paciente, entregue a propria sorte, pode assim
permanecer durante trinta ou mais dias, ou entdo sucumbir.

A catalepsia se caracteriza pela imobilidade dos musculos e pela fixidez
das atitudes em que o paciente é colocado pelo experimentador. Assim, se
lhe for erguido um brago, nesta posicao ficara indefinidamente.
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Nesse estado, os olhos permanecem grandemente abertos, fixos, com o
semblante imobilizado, apresentando o paciente uma fisionomia impassivel,
sem emocao e sem fadiga.

O operador, por meio de sugestoes, pode fazer o paciente exprimir as
mais diversas emoc0Oes, sem a menor resisténcia. Assim, pode provocar nele
a mimica do éxtase religioso, da célera, da alegria, do desgosto, da aflicao,
da repulsao etc.

E muito conhecida a experiéncia que se faz com as pessoas em estado
cataléptico, que sao colocadas em posicdo horizontal entre duas cadeiras,
tendo sobre elas o corpo apenas apoiado pela cabeca e pelos pés. Nessa
situacdo, a contracao dos musculos € de tal ordem, que o corpo pode resistir
aos maiores pesos. Essa contracdo muscular, tdo extraordindria e que
ninguém em estado normal poderia apresentar, prolonga-se por varios
minutos, numa completa rigidez.

O cataléptico é verdadeiramente um autdmato nas mdos do
magnetizador, perdendo toda a liberdade de acdo e de movimentos. Nao
anda, ndo fala, ndo ouve, nao pensa, sendo por determinacdao do



experimentador, que podera fazé-lo rir, chorar, cantar, gritar, sentir calor ou
frio etc.

Se o magnetizador disser, v. g., ao cataléptico: — Ah! que linda musica!
— vereis que ele passa imediatamente a atitude de quem procura ouvir para
em seguida responder: — Oh! € verdade eu nunca ouvi musica tdo bonita!
— E o seu semblante apresenta desde logo uma expressdo de
contentamento (Morand, Le Magnétisme animal (hypnotisme et
suggestion): étude historique et critique..., p. 128).

Precisamente porque o cataléptico ndo oferece a menor resisténcia as
determinacOes do operador, prestando-se assim as situacoes comicas ou
ridiculas que lhe sdo impostas, é o estado preferido para as representacoes
publicas, para deleite dos auditérios, que, via de regra, ignoram os graves
perigos desses espetaculos para os pobres pacientes, que sao atraidos para a
experimentacdo. Pode ocorrer um desequilibrio nervoso como pode
sobrevir uma contratura generalizada, que é sempre dificil de ser debelada.

Além dos trés estados apontados — letargia, catalepsia e sonambulismo
—, alguns autores estudam separadamente o éextase, com tendéncia a
encara-lo como outro grau do sono magnético.
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Kardec considera o extase um estado mais apurado de emancipacao da
alma:

“No sonho e no sonambulismo, o Espirito anda em giro pelos
mundos terrestres. No €xtase, penetra em um mundo desconhecido,
o dos Espiritos etéreos, com 0s quais entra em comunicacao, sem
que, todavia, lhe seja licito ultrapassar certos limites, porque, se os
transpusesse, totalmente se partiriam os lacos que o prendem ao
corpo. Cerca-o, entdo, resplendente e desusado fulgor, inebriam-no
harmonias que na Terra se desconhecem, indefinivel bem-estar o



invade: goza antecipadamente da beatitude celeste, e bem se pode
dizer que pousa um pé no limiar da eternidade.

[...]

Nesse estado, desaparecem todos os pensamentos terrestres, cedendo
lugar ao sentimento apurado, que constitui a esséncia mesma do
nosso ser imaterial. Inteiramente entregue a tdao sublime
contemplagdo, o extatico encara a vida apenas como paragem
momentanea. |[...]

Da-se com os extaticos o que se da com os sonambulos: mais, ou
menos perfeita podem ter a lucidez e o Espirito mais ou menos apto
a conhecer e compreender as coisas, conforme seja mais ou menos
elevado. Muitas vezes, porém, ha neles mais excitacdo do que
verdadeira lucidez, ou, melhor, muitas vezes a exaltacao lhes
prejudica a lucidez. Dai o serem, frequentemente, suas revelacdes
um misto de verdades e erros, de coisas grandiosas e coisas
absurdas, até ridiculas. Dessa exaltacdo, que é sempre uma causa de
fraqueza, quando o individuo ndo sabe reprimi-la, Espiritos
inferiores costumam aproveitar-se para dominar o extatico, tomando,
com tal intuito, aos seus olhos, aparéncias que mais o aferram as
ideias que nutre no estado de vigilia. Ha nisso um escolho, mas nem
todos sdo assim. [...]” (KARDEC, 2016a, g. 455).

ek sk

Trataremos agora da clarividéncia sonambtlica e do fenomeno da
lucidez.

Todos os autores versam o assunto com maior ou menor amplitude, ndo
havendo uniformidade no modo de aprecia-lo.
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Dentro do nosso ponto de vista, de situar o nosso estudo sob o seu
aspecto predominantemente espiritualista, abandonamos aqui a opinido dos
autores profanos para nos apoiarmos na licdo magnifica de Kardec, que nos
explica a causa e a natureza da clarividéncia sonambulica e o fendmeno da
lucidez.

E a seguinte:

Sendo de natureza diversa das que ocorrem no estado vigilia, as
percepcoes que se verificam no estado sonambilico ndo podem ser
transmitidas pelos mesmos 6rgdos. E sabido que neste caso a visdo
ndo se efetua por meio dos olhos que, alias, se conservam, em geral,
fechados e que até podem ser abrigados dos raios luminosos, de
maneira a afastar todo motivo de suspeita. Ademais, a visdo a
distancia e através dos corpos opacos exclui a possibilidade do uso
dos orgdos ordinarios da vista. Forcoso €, pois, se admita que no
estado de sonambulismo um sentido novo se desenvolve, como sede
de faculdades e de percepcdes novas, que desconhecemos, e das
quais ndo nos podemos aperceber, sendo por analogia e pelo
raciocinio. Bem se vé que nada de impossivel ha nisso; mas, qual a
sede desse novo sentido? Nao é facil determinad-la com exatidao.
Nem mesmo os sonambulos fornecem a tal respeito qualquer
indicacao precisa. Uns ha que, para verem melhor, aplicam os
objetos sobre o epigastrio, outros sobre a fronte, outros no occipital.
O sentido de que se trata ndao parece, portanto, circunscrito a um
lugar determinado; é, todavia, certo que a sua maior atividade reside
nos centros nervosos. O que € positivo € que o sonambulo vé. Por
onde e como? E o que nem ele préprio pode explicar.

Notemos, porém, que no estado sonambulico, os fendomenos da visao
e as sensacOes que o acompanham sdo essencialmente diferentes do
que se passa no estado ordinario, pelo que ndao nos serviremos do
termo ver, sendo por comparacao e por nos faltar naturalmente um
com que designemos uma coisa desconhecida. Um povo composto
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de cegos de nascenca por certo careceria de uma palavra para
designar a luz e referiria as sensacoes que ela produz a alguma das
que lhe fossem familiares por lhes estar ele sujeito.

Alguém procurava explicar a um cego a impressdo viva e
deslumbrante da luz sobre os olhos. Compreendo, disse ele, é como o
som de uma trombeta. Outro, um pouco mais prosaico sem duvida,
ao qual queriam fazer que compreendesse a emissdao dos raios
luminosos em feixes ou cores, respondeu: Ah! sim, é como num pdo
de acgticar. Estamos nas mesmas condicoes, relativamente a lucidez
sonambulica: somos verdadeiros cegos e, do mesmo modo que estes
ultimos com relacao a luz, comparamo-la ao que tem mais analogia
com a nossa faculdade visual. Mas, se quisermos estabelecer uma
analogia absoluta entre essas duas faculdades e julgar de uma pela
outra, forcosamente nos enganaremos, como 0s dois cegos que
acabamos de citar. E esse o erro de quase todos 0s que procuram
pretensamente convencer-se pela experiéncia: intentam submeter a
clarividéncia sonambtilica as mesmas provas que a vista ordinaria,
sem ponderarem que entre elas a tinica relacdo existente é a do nome
que lhes damos. Dai, como os resultados nem sempre lhes
correspondem a expectativa, acham mais simples negar.

Se procedermos por analogia, diremos que o fluido magnético,
disseminado por toda a Natureza e cujos focos principais parece que
sdo os corpos animados, é o veiculo da clarividéncia sonamblica,
como o fluido luminoso é o veiculo das imagens que a nossa
faculdade visual percebe. Ora, assim como o fluido luminoso torna
transparentes corpos que ele atravessa livremente, o fluido
magnético, penetrando todos 0s corpos sem excecao, torna



inexistentes 0s corpos opacos para os sonambulos. Tal a explicacao
mais simples e mais material da lucidez, falando do nosso ponto de
vista. Temo-la como certa, porquanto o fluido magnético
incontestavelmente desempenha importante papel nesse fenomeno;
ela, entretanto, ndo poderia elucidar todos os fatos. Ha outra que os
abrange todos; mas, para exp6-la, fazem-se indispensaveis algumas
explicacdes preliminares.

Na visdo a distancia, o sonambulo ndo distingue um objeto ao longe,
como o fariamos nos com o auxilio de uma luneta. Ndo € que o
objeto, por uma ilusdo de dptica, se aproxime dele, ELE E QUE SE
APROXIMA DO OBJETO. O sonambulo vé o objeto exatamente
como se este se achasse a seu lado; vé-se a si mesmo no lugar que
ele observa; numa palavra: transporta-se para esse lugar. Seu corpo,
no momento, parece extinto, a palavra lhe sai mais surda, o som da
sua voz apresenta qualquer coisa de singular; a vida animal também
parece que se lhe extingue; a Vida Espiritual esta toda no lugar
aonde o transporta o seu préprio pensamento: somente a matéria
permanece onde estava. Ha pois uma certa porcao do ser que se lhe
separa do corpo e se transporta instantaneamente através do espaco,
conduzida pelo pensamento e pela vontade. Evidentemente, é
imaterial essa porcdo; a ndo ser assim, produziria alguns dos efeitos
que a matéria produz. E a essa parcela de ndés mesmos que
chamamos: a alma.

E a alma que confere ao sondmbulo as maravilhosas faculdades de
que ela goza. A alma é quem, dadas certas circunstancias, se
manifesta, isolando-se em parte e temporariamente do seu invélucro
corporeo. Para quem quer que haja observado com atencao os



fenomenos de sonambulismo em toda a sua pureza, é patente a
existéncia da alma, tornando-se-lhe uma insensatez demonstrada até
a evidencia a ideia de que tudo em nos acaba com a vida animal.
Pode-se, pois, dizer com alguma razdo que o magnetismo e o
materialismo sdo incompativeis. Se alguns magnetizadores se
afastam desta regra e professam as doutrinas materialistas, é sem
davida que se hdo cingido a um estudo muito superficial dos
fenomenos fisicos do Magnetismo e ndo procuram seriamente a
solucdo do problema da visdao a distancia. Como quer que seja,
nunca vimos um unico sondmbulo que ndo se mostrasse penetrado
de profundo sentimento religioso, fossem quais fossem suas opinioes
no estado vigil.

Voltemos a teoria da lucidez. Sendo a alma o principio basico das
faculdades do sonambulo, necessariamente nela é que reside a
clarividéncia e ndo nesta ou naquela parte circunscrita do corpo
material. Essa a razdao por que o sonambulo nao pode indicar o 6rgao
dessa faculdade, como designaria os olhos, se se tratasse da visdo
exterior. Ele vé por todo o seu ser moral, isto é, por toda a sua alma,
visto que a clarividéncia é um dos atributos de todas as partes da
alma, como a luz é um dos atributos de todas as partes do fosforo.
Onde quer, pois, que a alma possa penetrar, ha clarividéncia; essa a
causa da lucidez dos sonambulos através de todos os corpos, sob 0s
mais espessos envoltorios e a todas as distancias.

Uma objecdo, como € natural, se apresenta a esse sistema e
apressamo-nos a responder a ela. Se as faculdades sonambulicas sao
as mesmas da alma desprendida da matéria, porque ndo sdo
constantes essas faculdades? Por que alguns sonambulos sdao mais
licidos do que outros? Por que, num mesmo individuo, a lucidez é
variavel? Concebe-se a imperfeicdo fisica de um 6rgao; mas nao se
concebe a da alma.



Esta se acha presa ao corpo por lacos misteriosos que ndo nos fora
dado conhecer antes que o Espiritismo houvesse demonstrado a
existéncia e o papel do perispirito. Tendo sido essa questdao tratada
de modo especial na Revista Espirita e nas obras fundamentais da
Doutrina, nao nos estenderemos aqui sobre ela, limitando-nos a dizer
que é pelos nossos Orgaos materiais que a alma se manifesta ao
exterior. Em nosso estado normal, essas manifestacoes ficam
naturalmente subordinadas a imperfeicao do instrumento, do mesmo
modo que o melhor artifice ndo pode fazer obra perfeita com
utensilios ruins, Assim, por muito admiravel que seja a estrutura do
nosso corpo, qualquer que tenha sido a providéncia da Natureza,
com relacdo ao nosso organismo, para o exercicio das funcoes vitais,
acima desses Orgaos sujeitos a todas as perturbacoes da matéria, ha a
sutileza da nossa alma. Enquanto, pois, ela se conserva presa ao
corpo, sofre-lhe os entraves e as vicissitudes.

O fluido magnético ndo é a alma; é um liame, um intermediario entre
a alma e o corpo. Atuando mais ou menos sobre a matéria é que ele
torna mais ou menos livre a alma, donde a diversidade das
faculdades sonambuilicas. O sonambulo é o homem despojado
apenas de uma parte das suas vestiduras e cujos movimentos Sao
embaracados pelo que lhe resta dessas vestiduras.

Somente quando tem alijado de si os ultimos restos da ganga terrena,
como a borboleta que abandona a sua crisalida, encontra-se a alma
na plenitude de si mesma e goza de liberdade completa no uso de
suas faculdades. Se houvesse um magnetizador bastante poderoso
para dar liberdade absoluta a alma, romper-se-ia o liame terrestre e a
morte imediata se seguiria. O sonambulismo, portanto, fez que



puséssemos o pé na vida futura; ergueu uma ponta do véu sob que se
ocultam as verdades que o Espiritismo nos faz hoje entrever. Nao na
conheceremos, todavia, em sua esséncia, sendao quando noOS
houvermos desembaracado por completo da cobertura material que
neste mundo a obscurece (KARDEC, 2011, Causa e natureza da
clarividéncia sonambulica, it. Explicacdao do fenémeno da lucidez).

Ndo se deve aproveitar da clarividéncia dos sonambulos para fins
meramente especulativos, para satisfacdo da nossa curiosidade ou para
outros objetivos que ndo dizem respeito ao tratamento e a cura das
moléstias.

e

E certo que as pesquisas no interesse geral da Humanidade jamais
seriam realizadas se esse preceito fosse absoluto, o que impediria o0 avanco
nesse terreno e a possivel descoberta de novos fendmenos. Mas para casos
tais, entregues a operadores experimentados e prudentes, cessa o rigor da
proibicao, desde que sejam conscientemente observados os cuidados
necessarios e imprescindiveis para salvaguardar a saude do paciente.
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Como quer que seja, tenhamos sempre em mente que a clarividéencia do
sonambulo se manifesta com mais precisdo no prescrever para si mesmo o
tratamento de que carece, a marcha da sua moléstia, as crises que se
verificardao e o tempo da cura.

Outros enfermos poderdao valer-se da clarividéncia do sonambulo para
tratamento e cura dos seus males. Para isso ndao havera necessidade de
colocar o doente em relacao direta com o sonambulo, a fim de obter uma
consulta. Utiliza-se, em regra, de corpos intermediarios, que tenham servido
ao doente, como quaisquer outros do seu uso, e especialmente de uma
mecha dos seus cabelos.

Bué nos diz que:



Os cabelos, principalmente, possuem a propriedade de conservar e
manifestar melhor que qualquer outro objeto, o estado patologico do
doente; os cabelos, esses nervos externos, como lhes chama Louis
Lucas,® sdo efetivamente, qual os nervos, verdadeiros acumuladores
da forca irradiadora; suas qualidades se modificam, ao mesmo tempo
que a irradiacdo nervosa se transforma com a idade; o sexo, o
temperamento, idiossincrasia, o estado de saude ou de moléstia, e
pode dizer-se que as impressoes tateis e olfativas que eles dao
acham-se em relacdo direta com as evolucoes fisicas e psiquicas do
Ser.

Qualquer sonambulo, ao qual se dé uma mecha de cabelos, procura
primeiramente formar uma impressdo pelo tato; manuseia-o0s,
apalpa-os, alonga-os em todos os sentidos; submete-o0s, em seguida,
ao exame do olfato, cheira-os por muito tempo; e o olfato, esse
sentido instintivo, desenvolvido em tdo alto grau entre os animais,
parece aqui, por analogia, tirar do estado primitivo, que caracteriza o
sono magnético, uma importancia especial (Le Magnétisme curatif —
Psycho-phisiologie, v. 2, cap. 7 — Da clarividéncia sob o ponto de
vista terapéutico).

39 N.E.: Em sua obra, La Médecine nouvelle, o autor apresenta um sistema terapéutico muito
simples, que se apoia sobre o dinamismo, baseado sobre os principios da Fisica e da Quimica
transcendentais.



CAPITULO 22

“O mais santo nao sera o que se isola em altares do
supremo orgulho espiritual, evitando o contato dos que
padecem, por temer a degradacao e a imundicie, mas sim
aquele que descer da propria grandeza, estendendo maos
fraternas aos miseraveis e sofredores, elevando-lhes a alma
dilacerada aos planos da alegria e do entendimento.”
(XAVIER, 2017, cap. 24 — Os sinais da renovagdo).
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No estado sonambulico o magnetizador transmite ao paciente a sua
vontade, como também o seu pensamento, o seu estado emotivo e as
sugestoes de toda a natureza.

As sugestoes constituem um eficiente processo na terapéutica magnética
para a cura das moléstias nervosas e psiquicas, sendo empregado com
grande éxito para a reeducacdo dos individuos desviados pelos vicios e
pelas mas tendéncias.

O modo de transmitir as sugestdes depende de cada um. A situacdo é a
mesma de quando pretendemos aconselhar alguém para a pratica das boas
acOes ou para a abstencdo de certos atos. A habilidade em transmitir a
sugestdo, portanto, € mais do homem que do magnetizador propriamente.



Para a recepcdao da sugestdo, basta o estado sonambulico, pois ja
dissemos que o sonambulo, pela sua extrema sensibilidade, se torna como
que um aparelho registrador de grande potencial.

Em alguns casos, as sugestOes transmitidas devem ter um cunho
paternal; em outros, devem primar pela elevacdao do pensamento ou pelo
apelo aos sentimentos religiosos; em outros, ainda, deve predominar o
sentido essencialmente energético.
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Como quer que seja, a garantia do éxito esta sempre na vontade
inalteravel do magnetizador.

Fournel® diz ter feito um sondmbulo, a quem ordenara, pegar um
chapéu que estava sobre a mesa, no meio do gabinete, e ir coloca-lo na
cabeca de uma pessoa da reuniao:

“Eu ndo disse nada — acrescenta ele —, mas somente fiz um sinal
que tracava as linhas que eu queria que ele percorresse”. O
sonambulo, que tinha os olhos vendados, se levantou da cadeira,
seguiu a direcdo indicada pelo dedo, foi até a mesa, apanhou o
chapéu entre muitos objetos e colocou-o na cabeca da pessoa
indicada.

Diz J. Ochorowicz que os gestos facilitam o resultado, por forca dos
seguintes motivos:

1°) as correntes de ar sao muito bem sentidas a distancia;
2°) as impressoOes auditivas que acompanham os gestos;
3°) as atracOes, muito ativas, entre certos sujeitos;

4°) a propria concentracao mental no operador, muito facilitada pela
mimica (A sugestdo mental, cap. 5 — Transmissdo direta da
vontade).



As sugestoes sdao dadas e executadas durante o sono ltcido, ou sdao dadas
durante esse sono para serem executadas no estado de vigilia. Os
hipnotistas denominam as primeiras de sugestdes intra-hipnoticas, e as
ultimas pds-hipnoticas (L’ Abbé de Faria, De la cause du sommeil lucide, ou
étude de la nature de I’homme, Introduction, p. XXXIV).

Escapa ao nosso objetivo o estudo da sintomatologia das sugestoes. Os
exemplos que passaremos a dar, e que poderdo variar ao infinito, ilustrardao
com mais eloquéncia os nossos leitores sobre o modus operandi do
fenomeno sugestivo.

Comecaremos pelos casos selecionados por De Rochas:

I
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Paciente: T.

Sugestdo: — Vocé é Sr.. X., empregado da administracdo do Asilo
(Experiéncia realizada no Asilo Saint-Robert).

O efeito: Logo que foi despertado, T. se dirige com toda a
naturalidade para Sra. X., que assistia a sessao e lhe diz:

— Voceé, tem a chave, ndo é?
Puseram-se todos a rir. Entao, perguntei-lhe:
— Que chave?

— Nada de engracado nisso, diz T., pergunto a minha mulher se ela
fechou convenientemente a porta de casa, pois todos sairam.

—Voce diz que a Sra. X. é sua mulher; e que vem a ser em tudo isso
o M. X., que aqui esta?

T. 0 encara com um olhar espantado e diz:



— F apenas Sr. X.

— Bem! E vocé?

— Sou o verdadeiro X. e ele é falso.

Apresentaram-lhe um espelho:

— Se voce olhar bem, o Sr. X. é barbado e vocé nao o é.
T., depois de fixar o espelho, diz:

— E realmente a minha fisionomia; mas sou eu Sr. X., o contador do
asilo.

— Entretanto, a Sra. X. ndo pode ter dois maridos...

— E verdade, diz T., é necessario que um de nds desapareca. — E
imediatamente avancou ameacadoramente para Sr. X.

Posto novamente em estado sonambilico, foi-lhe retirada a sugestao.

11

Paciente: R. de 20 anos, funcionario da Prefeitura, em Grenoble.

Sugestdo: — Quando R. despertar, o Sr. F. tornar-se-a invisivel, vocé
nao sentira a sua presenca e nem o ouvira.

O efeito: Ao despertar, R. ndo vé o Sr. T., que lhe fala e o belisca,
sem provocar por parte daquele qualquer movimento. O Sr. T. ergue
um dos assistentes e R. fica espantado, vendo um homem suspenso
no ar, sem qualquer apoio. O Sr. T., em seguida, apanha na mesa um
lapis e o agita no ar; R., ndo menos espantado, vé o lapis agitar-se
em pleno ar, sozinho. Procuram convencé-lo de que se trata de
fenomeno meditnico, e que o lapis respondera as perguntas que lhe
forem apresentadas. R., entdo, indaga qual a sua idade e o
sobrenome. Ora, o “lapis” respondeu com exatiddo, pois o Sr. T., que
o detinha, era o chefe de servico de R.
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Paciente: R.

Sugestdo: — Despertado, vocé ouvira imediatamente a sineta,
anunciando um incéndio, e depois vocé confessara ter assassinado
uma senhoras

O efeito: Depois de despertado, R. ndo tardou em tomar a atitude de
quem estava escutando alguma coisa. Pergunta-se-lhe o que
acontecia. E ele responde:

— Nao ouvem a sineta de incéndio?... E na rua Tres Cloitre.

Passou-se logo a conversar sobre um assassinio que teria sido
cometido momentos antes; ele tudo ouve atentamente, sem nada
dizer... Depois, voltando-se para ele, De Rochas diz que ele esta
sendo acusado como autor desse crime. Ele nega. Mas diante da
insistéencia da acusacdao e da referéncia as provas colhidas, ele
acabou por confessar em prantos ser o autor do assassinio... Nova
sugestao e tudo foi esquecido, pelo paciente.

IV

Paciente: Benoit, de 18 anos, funcionario publico.

Sugestdo: — Vocé apanhara na minha biblioteca, na segunda estante,
a direita, o 3° volume, que vocé folheara. Ao chegar a pagina 34,
VoCcé encontrara o seu retrato e o mostrara ao Sr. L. Quando este
ultimo tocar no seu préprio anel, tornar-se-a invisivel. Entdo, vocé
ira ao quadro negro e nele escrevera o seu nome, isto é, Benoit, mas,
chegando a letra “0”, vocé adormecera.



O efeito: Benoit realiza o que lhe foi ordenado, apanhando um
volume de La Nature. Ao chegar a pagina 34, ficou espantado por
encontrar o proprio retrato, e pergunta como isso teria acontecido.
Ele o mostra ao Sr. L., acrescentando que o retrato é perfeito. Nesse
momento, o Sr. L. toca o anel. Benoit faz um gesto de espanto,
lancando os olhos ao seu derredor: “o Sr. L. havia desaparecido”.
Benoit, entdo, vai ao quadro negro, escreve Ben, e, quando comeca a
escrever o, adormece. Despertado, ele recomeca, e 0s mesmos
fenomenos se reproduzem. Finalmente, impacientado, ele escreve de
novo e rapidamente Ben, hesita um instante, depois deixa um
pequeno espaco em branco e termina por it, deixando escapar um
suspiro de satisfacao.

v

Paciente: Benott.

Sugestdo: — Dentro de um quarto de hora vocé vera a porta se abrir
e entrar o porteiro da Prefeitura, que lhe entregara uma carta; vocé a
lera e vera que ela é do Sr. Emilio, que lhe pede dizer-me que ele ndao
podera vir esta noite; vocé me dara o recado e despedira o porteiro.

O efeito: Ao cabo de dez minutos, Benoit volta-se para a porta e diz
que chega o porteiro da Prefeitura. Ele recebe a carta imaginaria, que
18, dando em seguida o recado, como lhe fora sugerido, e despedindo
0 porteiro.

Benoit volta para o seu lugar, junto do Sr. De Rochas, e este lhe pede
a carta. Ele a procura em todos os seus bolsos e, ndo a encontrando,
diz que possivelmente a devolveu ao porteiro, sem prestar atencao
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no fato. De Rochas pede-lhe, entdo, que dissesse com exatidao o que
a carta continha. Ele respondeu: “Meu caro Benoit, peco dizer a De
Rochas que ndo poderei ir esta noite, como estava combinado”. De
Rochas assegura a Benoit que tudo quanto se passara nada mais era
do que uma sugestao. Ele ndao quer acreditar e apela para o
testemunho das pessoas presentes.

[...]
VII

Paciente: Benoit.
Sugestdo: — Trés e dois sao quatro, e ndo cinco.

O efeito: Ao despertar, foi-lhe pedido fazer a soma dos seguintes
numeros: 35.142 + 29.473.

Ele apresentou o seguinte resultado: 64.614.

De Rochas pede-lhe, entdo, que resolva o seguinte problema: dividir
a soma de 500 francos entre duas pessoa, de maneira que uma venha
a ter cem francos a mais do que a outra. Ele calcula e responde:
“Uma tera 300 francos e a outra 200 francos”. Pedida uma
demonstracao, ele escreve: 300 + 200 = 400. Ele refaz seus calculos
e se embaraca. Vendo que ele ndo podia chegar a uma conclusao, De
Rochas faz notar que 3 + 2 = 5, o que ele ndo admitiu, sendo depois
do seguinte dialogo:

— Quantosao 3 +1?
—Quatro.

—E 3+ 27



(Com hesitacao), responde:
— QQuatro.

— Voce vera que isso nao é possivel: 3+1=4e4+1=5e3+2=
5.

Ele volta a raciocinar. Entdo, De Rochas o adormeceu para afastar a
sugestdo. E, apesar disso, no dia seguinte, no seu trabalho, Benoit
cometeu ainda diversos erros de calculo sob o império daquela
sugestdo. Foi necessario adormecé-lo novamente para varrer
definitivamente da sua memoria o absurdo.

[..]
X

Pacientes: Emile, de 16 anos, tipdgrafo, e Benott.

Sugestdo: — Voceés despertardo em um prado. Todas as pessoas que
se encontram aqui, salvo eu, serdo carneiros ou cdes de propriedade
de vocés. Vocés almocardo com uma cesta de morangos. Verao o
guarda campestre, e este procedera a uma inquiricdo para o
respectivo processo.

O efeito: A cena se produz, tal qual foi sugerida. Os jovens pastores,
assentados na relva, conversam e comem. De quando em quando,
um deles se levanta para chamar o seu cao ou para fazer o gesto de
quem lanca uma pedra num carneiro que se desgarra.

De Rochas apresenta-se para comprar carneiros e os escolhe,
regateando sempre no preco. Benoit defende seus interesses, fazendo
valer as qualidades correspondentes a cada carneiro, segundo o
aspecto da pessoa que, como tal, era considerada. O primeiro (uma
crianca) era um lindo cordeirinho; o segundo, um carneiro gordo; o
terceiro, um magnifico carneiro de 1a abundante; o quarto, possuia
soberbos chifres etc.
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Quando o guarda campestre imaginario aparece e inicia a inquiricao,
0s pastores protestam, sob a alegacdo de que ndo estdao praticando
mal algum e de que tém o direito de permanecer no prado em que se
encontram.

Intervém, entdo, De Rochas, e, levando Emilio para um lado,
observa que estdo sozinhos, e que, para evitar o processo, nao
haveria outro remédio sendo se desembaracarem do guarda. Para
isso, ofereceu-lhe um revolver, que ele descarrega sem nenhuma
hesitacdo sobre o inimigo. De Rochas dirige-se incontinenti para o
lugar em que se encontrava a suposta vitima, abaixa-se, e declara
que ela se achava morta, mas que havia necessidade agora de fazer
desaparecer o cadaver.

— A prop6sito, diz um deles, eis aqui um fosso, onde poderemos
coloca-lo, cobrindo-o em seguida com folhas.

Emile e Benoit tomam a aparéncia de que tivessem agarrado o
corpo, um pelos pés, outro pela cabeca, erguendo-o com esforco e
trazendo-o para um canto, onde amassam folhas com os pés e com as
maos.

Retirada a sugestdo, ndo guardaram eles a menor lembranca do
ocorrido, voltando logo ao estado normal.

X1

Pacientes: Gabrielle, 18 anos, costureira, Benoit e Emilio.

Sugestdo: — Voceés despertardo no momento em que o Sr. A. assoar
o nariz. Gabriela estard com 30 anos e sera dona de um atelié de
costura; Benoit e Emilio serdo as costureiras do atelié. Benoit sera



uma jovem de 15 anos e chamar-se-a Félicie. Emile sera uma jovem
de 18 anos, com o nome de Valentine.

Todos estarao no atelié, ndo verao e nem ouvirdo ninguém, a nao ser
eu. Ao cabo de alguns instantes, vocés sentirdo muito calor e mau
cheiro, e abrirdo uma janela; ouvirdo musica militar ao longe e verao
passar o 113° Regimento; a Sra. L., aqui presente, chegara entdo para
encomendar um vestido.

Gabrielle, vocé tomara as medidas; a Sra. L., pagar-lhe-a uma conta
anterior com trés moedas de 20 francos; vocé nao sabera escrever e,
por isso, encarregara desse mister Félicie, a fim de que ela passe o
recibo, com o papel e a tinta que se encontram na mesa.

Félicie, no momento em que assinar 0 Sseu nome, vocé tera
paralisados os bracos e as pernas.

O efeito: A cena comeca como foi indicada. Gabrielle distribui o
trabalho, e, quando vira as costas, Emile e Benoite, que cosem
vestidos imaginarios, poem-se a cochichar, projetando um passeio,
antes de voltarem para a casa dos seus pais. Quando Gabrielle os
olha, eles curvam a cabeca sobre o trabalho. Benoit se levanta,
dizendo que se sente mal com o excessivo calor, e vai abrir a janela,
aprestando o ouvido. Os outros se reiunem a janela; um faz notar o
tambor-mor, o outro, o coronel, que passam. Benoit afirma que esta
sendo executada a marcha militar do Regimento. Depois, todos os
trés retomam o seu trabalho.

A Sra. L. pede para que sejam tomadas as medidas para o seu
vestido. Gabrielle procura alguma coisa e acaba por dizer que perdeu
seu metro. Foi-lhe dado outro e ela toma as medidas. A Sra. L. diz
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que quer regularizar sua conta, que é de 60 francos, e entrega trés
moedas de 20 francos, pedindo um recibo.

Gabrielle, embaracada, diz que ndo sabe escrever bem, mas que
Félicie passara o recibo.

Enquanto Benoit passa o recibo, De Rochas passa os dedos pelas
moedas que se encontram na mesa e observa que correm no
momento muitas moedas falsas, e que aquelas nao apresentavam boa
aparéncia. Benoit as experimenta e diz que sdo excelentes,
acrescentando com vivacidade que conhecia muito bem o dinheiro,
ao mesmo tempo que continuava a escrever o recibo. Terminado
este, sente-se mal, alegando que ndo podia mover-se.

Emile e Gabrielle ficam espantados. De Rochas indaga de Gabrielle
se 0 mal de que Félicie havia sido acometida ocorria frequentemente,
e ela responde que ndo, que era a primeira vez que tal coisa
acontecia.

— Ha muito tempo que ela trabalha em sua casa?
— Sim, senhor.

— Como se chama ela?

Gabrielle hesita em responder.

— Veé-se bem que a conhece ha pouco tempo, pois nem sequer se
lembra do seu nome...

Ela interroga Emilio pelo olhar, o qual lhe sopra aos ouvidos:
“Félicie!”

— Ah! sim, Félicie. E que me encontro muito perturbada.



Varrida a sugestdo, todos os trés voltaram ao seu estado normal.

[...]
XIII

Paciente: Benoit.

Sugestdo: — Daqui a quinze dias, a contar de hoje, as 5h30, voce
tera contratura no polegar da mdo esquerda, e vira mostrar-me o
polegar.

O efeito: O efeito ocorreu quinze dias depois. Benoit estava
pescando a varios quilometros da cidade, quando, repentinamente, as
5h30, a linha que prendia o anzol é bruscamente sacudida. Nessa
ocasido, com grande espanto, ele verifica a contratura que se operava
no seu polegar. Ele pensou em ir imediatamente perguntar a De
Rochas a explicacdo do fato, mas, como era muito tarde, adiou a
pergunta para o dia seguinte.

Observagdo: A proposito desse caso, De Rochas chama a atencao
para o perigo das sugestoes. E comenta: Se eu tivesse dito a Benoit:
“Na primeira vez em que vocé for banhar-se no Loire, experimentara
uma contratura geral”, a morte lhe seria fatal. Como se poderia
reconhecer o autor desse assassinio?

[...]
XVII

Paciente: P. N.

Sugestdo: — No ano proximo vindouro, no mesmo dia de hoje e no
mesmo mes (transcorria o ano de 1885, aos doze dias do més de
outubro), voceé ira a residéncia do Sr. Liébault, na parte da manha.
Vocé dira, entdo, que durante todo o transcurso de um ano se sentiu
muito bem dos olhos, e que, por esse motivo, estava ali para
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agradecer-lhe, bem como ao Sr. Liégeois os cuidados que tiveram.
Vocé exprimira sua gratiddo a ambos e pedira permissdao para
abraca-los. Isto feito, vocé vera entrar no gabinete do doutor um cao
e um macaco amestrados, um carregando o outro. Eles fardao mil
travessuras e caretas, e isso lhe divertira muito. Cinco minutos
depois, voceé vera entrar um cigano seguido de um urso. Sentir-se-ia
feliz esse homem se encontrasse seu cachorro e seu macaco, que
julgava ja perdidos. E para divertir os presentes, ele fara dancar o
seu urso, de grande porte, mas muito manso, e de quem vOcé nao
tera medo. Quando ele estiver de saida, vocé pedira a Liégeois dez
céntimos para dar ao cigano, a quem vOCé mesmo 0S entregara.

O efeito: Dia 12 do més de outubro de 1886, antes das nove horas o
Sr. Liégeois ja se encontrava em casa do Sr. Liébault. As 9h30, ndo
tendo chegado ninguém, o Sr. Liégeois retirou-se para sua casa, na
suposicdo de que a sugestdo feita um ano atras ndao produzira
nenhum efeito. Mas o jovem P. N. chegou as 10h10. Dirigiu ao Sr.
Liébault os agradecimentos, conforme lhe fora sugerido, e perguntou
se o Sr. Liégeois ndo viria. Este, prevenido por um mensageiro,
regressou imediatamente. Apenas chegado, P. N. se levanta para
exprimir-lhe os mesmos sentimentos de gratidao ja testemunhados
ao Sr. Liébault. A sugestdao, embora retardada pela auséncia do Sr.
Liégeois, produz os seus efeitos precisamente na ordem prevista: P.
N. vé entrar um macaco e um cachorro, que se entregam aos seus
exercicios ordinarios, divertindo-se muito com isso; terminados os
exercicios, ele vé o cdo dirigir-se para o seu lado, para arrecadar
dinheiro, levando um pires na boca; ele pede dez céntimos ao Sr.
Liégeois e faz o gesto de dar a moeda; finalmente, ele vé um cigano,



que conduz o macaco e o cachorro; o urso nao apareceu, e P. N. ndo
se lembrou de abracar os Srs. Liébault e Liégeois.

Observagdo: Como se vé, embora executada rigorosamente na
ordem determinada, a sugestdo ndo foi integralmente realizada. Por
esse motivo, o Sr. Liégeois adormece o paciente para fazer-lhe, entre
outras, as seguintes perguntas:

— Nao teria vocé se enganado na hora, pois creio ter indicado nove
horas da manha.

— Nao, senhor, o0 erro é vosso, pois determinastes que viesse no
mesmo dia e na mesma hora, no ano seguinte ao da determinacao,
que me foi dada em 12 de outubro de 1885, as 10h10, hora exata em
que cheguei.

— Mas por que ndo viu o urso e nem nos abracou?

— Porque isso me foi dito uma s6 vez, ao passo que o resto da
sugestdo, duas vezes.

P. N., depois de despertado, ndo se lembrou mais da sugestdao (Les
Etats superficiels de I’hypnose, cap. 3).

40 Nota do autor: Jean-Francois Fournel, Essai sur les probabilités du somnambulisme magnétique,
apud Dr. J. Ochorowicz, A sugestdo mental, cap. 5 — Transmissdo direta da vontade.



CAPITULO 23
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“A caridade é sofredora, é benigna; a caridade nao é
invejosa, nao trata com leviandade, ndo se ensoberbece.” —
Paulo (I Corintios, 13:4).

Voltamos hoje a citar novas experiéncias realizadas com diversos
sonambulos.

Citaremos os casos de Teste, que se encontram na edicao de 1845 do seu
velho livro (Le Magnétisme animal expliqué, p. 410), ainda hoje citado
como uma grande autoridade na matéria.

Tomemos o primeiro caso:

Trata-se de uma jovem senhora, sonambula muito lucida. Numa das
sessOes realizadas, depois de despertada, com um ar inexprimivel de
ansiedade fixou os seus olhos no magnetizador, e exclamou, aterrorizada:

— Vosso brago! vosso braco esquerdo! Que é feito dele? Nao tendes
sendo um so braco!

Havia tanta naturalidade na sua voz e nas suas expressoes, que ao
magnetizador ndao era dado duvidar um instante sequer da sinceridade da
perturbacao dela. Um dos bracgos, pois, havia se tornado invisivel para ela.



Mas por que o esquerdo e ndo o direito? Por que uma parte do corpo e nao
todo o corpo? Isso parecia inexplicavel.

— Acalmai-vos, senhora, disse-lhe Teste, e olhai: gracas a Deus, tenho
todos meus membros, e vereis que vos apresento minha mao esquerda.

— Nao, ndo a tendes mais — repetiu ela sem hesitacao.
— Pois, entao, ides toca-la.

E, ao mesmo tempo, o magnetizador tomou com a sua mao esquerda a
mao da paciente. A perturbacdo aumentou de intensidade.
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— Sinto a mdo esquerda, mas ndo a vejo... Deixai-me! Tenho medo,
tenho muito medo!...

E sua voz se foi extinguindo, ao mesmo tempo que repetia
indefinidamente essas palavras, até cair novamente em estado sonambulico.

— Entdo, senhora, podeis agora explicar o que ocorreu?

— Sim. No instante em que fui despertada, por um movimento
espasmodico, e sem o querer, fechei a vossa mao esquerda.

— E isso foi o bastante para torna-la invisivel aos vossos olhos? Que se
passou entao?

— Nao via sendo uma ligeira nuvem branca: era uma atmosfera de
fluido, que o meu esfor¢o involuntario havia envolvido em vossa mao.

Teste despertou a sonambula e ficou surpreendido com o insélito
fendmeno dessa estranha invisibilidade, de um corpo involuntariamente
magnetizado. E provocou a repeticao do fendmeno, mas ja sob a influéncia
de um esforco voluntario.

Dez velas novas, do mesmo fabricante, da mesma qualidade, foram
colocadas em dez casticais, a0 mesmo tempo que, no comodo vizinho,
Mme. X... era adormecida. Pediu-se a sonambula para que magnetizasse



uma das velas, que ela segurou durante um ou dois minutos. Quando foi
despertada, os assistentes lhe apresentaram sucessivamente cada um dos
dez casticais. Sempre que chegava a vez da vela, que ela havia segurado, a
sonambula pretendia ndo té-la visto. O fenémeno persistiu de tal maneira,
que ela se julgou objeto de alguma mistificacao.

Nova experiéncia é realizada. Mme. X... magnetiza desta feita quatro
velas, que permanecem acesas no apartamento, as demais ficam apagadas.
Despertada, a sonambula exclama que se encontra em absoluta escuridao,
apesar de ter os olhos abertos. Os seus olhos buscam os assistentes que se
encontram juntos dela, e ndo os encontram naquela escuriddo. Finalmente, a
luz somente voltou para ela no momento em que foram acesas as velas que
ela ndo havia segurado.

Vejamos o segundo caso. Trata-se da jovem sonambula, Mlle. Henriette
L., de grande impressionabilidade.

Teste, colocado no meio do seu saldo, cria mentalmente uma barreira de
madeira, de cerca de um metro de altura. Depois de haver bem fixado essa
imagem, ele despertou a paciente no quarto vizinho, pedindo-lhe para trazer
um livro que se achava perto dela. Mlle. Henriette, com efeito, toma o livro
e vem; chegando, porém, no lugar em que se erguia a barreira imaginaria,
ela se deteve subitamente. Perguntada se alguma coisa impedia a sua
aproximacao, respondeu:
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— Nao estais vendo? Estais cercado por uma barreira...
— Que loucura! Aproximai-vos.

— Ja vos disse que nao posso.

— Como, em realidade, estais vendo essa barreira?

— Tal como se apresenta... de madeira vermelha... Que ideia singular
essa, de colocar uma barreira dentro deste saldo!



O magnetizador tentou persuadir a paciente de que ela era vitima de
uma ilusdo e, para isso, pegou-a pelas maos e forcou-a a caminhar. Mas
seus pés ficaram colados ao chdo; o busto apenas se inclinava para a frente.
Finalmente, ela gritou que o magnetizador estava comprimindo o seu
estdbmago de encontro ao obstaculo que a detinha...

Esta mesma sonambula, em uma reunido intima, submete-se a uma nova
experiéncia. Sob um pretexto qualquer, a paciente é levada para fora do
apartamento, enquanto os assistentes sugerem os objetos que a imaginacao
do magnetizador deveria fixar. Um lembra chifres de veado, outro um
chapéu de magico, uma senhora pede para ser “metamorfoseada” em sultdo,
enquanto uma terceira sugere um leopardo etc.

Tudo preparado, Mademoiselle regressa ao saldo sem de nada suspeitar.
Mal a porta se abrira, ela recuou alguns passos, exclamando:

— Que ajuntamento estranho!
— Que é que estais vendo?

— Um turco, um magico, um veado, um tigre... enfim, uma
“misturada”.

E tudo voltou aos seus lugares com os passes de dispersao.
A seguir, o terceiro caso:

A sonambula, Mme. G., havia sido adormecida por M., um culto
magistrado. Recostada num diva, ela tinha os dois pés sobre o tapete. Teste
sussurrou aos ouvidos de M.: “Imaginai um pequeno lago diante dela, em
que faremos nadar os cisnes”. E, imediatamente, Mme. G., que se viu
envolvida pela agua, retira seus pés, alegando que ambos estavam ja
molhados e procurando manté-los no ar, numa posicao fatigante e grotesca,
que a todos fazia rir. Depois da comicidade dessa cena, M. se dispunha a
despertar a paciente, quando se lembrou de perguntar a Teste:
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— Que faremos que ela veja quando voltar ao estado de vigilia?
— O que lhe agradar.
— Um precipicio?

— Nao, isso poderia amedronta-la, e o seu mal de coracdao ndao o
permitiria.

— Um lindo jardim?
— E por que ndo o paraiso terrestre?
M. pOs-se a rir.

— Ao menos ficaria eu curioso, disse Teste, em saber como fixaria em
sua imaginacao a ideia.

— Quer ser Adao?
— Serei a serpente, se lhe agradar.
— Bem. A poltrona grande sera a arvore do fruto proibido.

M., depois de alguns minutos de recolhimento, achou-se no dever de
realizar o Eden que concebera. E com a sua declaracao de achar-se tudo
pronto, M. desperta a sonambula ja impaciente pelo longo tempo decorrido.

Madame G. abre os olhos, mas ndo diz nada. Nenhuma expressao de
surpresa apresenta em seu semblante. Teria sido falha a experiéncia, ou
mesmo impossivel? Os magnetizadores entreolhavam-se desapontados.
Entretanto, esperavam ainda. A um movimento de Mme. G., eles se voltam
ansiosos para ela, parecendo-lhes que seus olhos exprimem espanto e
admiracao.

Finalmente, ela exclama:
— Que belas arvores! que belas arvores!

Madame G. parece duvidar, a principio, do que vé. Esfrega as maos
pelos olhos, para bem se assegurar de tudo.

— Que horror! — disse ela —, um homem nu!

M. tinha levado a sua concepgdo até esse ponto.



— Coisa estranha! Quando lhe dirijo a palavra, parece que me ouve,
mas ndo compreende o sentido dos vocabulos...

Depois que M. destruiu sua obra, fazendo Mme. G. passar do paraiso
terrestre para o saldo em que se encontravam, ensaiou a seguinte
interpelacdo a Teste:
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— Depois do que acabou de verificar, eu pergunto, finalmente, se vocé é
materialista ou espiritualista?

— Nada sei dizer. Ha dez anos que insisto em perguntar a mim mesmo...
sempre com a grande esperanga de morrer cristao...

— Mas, afinal, que me diz desta experiéncia?
— O que disse inicialmente: daguerréotype! de la pensée...
A seguir, o quarto caso que poderiamos chamar de retrovisao:*

Duas senhoras se apresentaram em casa de Teste para consultar a sua
sonambula. Eram inteiramente desconhecidas, no entanto, a senhora doente
parecia ter 40 anos. A conversacdo entabulada revelou que a jovem que a
acompanhava era sua filha. A doenca era sem divida um pretexto, porque a
consulente, depois de exprimir sua admiracdo pela lucidez da sonambula,
pediu permissdao para interroga-la sobre assunto estranho, que ndo se
prendia ao seu estado de saude.

Como a senhora manifestasse um interesse excepcional pela consulta,
foi-lhe concedida a permissdao, embora em transgressao ao habito de nao se
consentir qualquer consulta estranha ao assunto da enfermidade.

Disse ela, entdao, a sonambula:

— Eu e meu marido somos separados ha cinco anos. Ndo sei o que lhe
aconteceu desde entdo. Podeis dar-me noticias dele?

— Tendes cabelos, ou qualquer coisa que lhe haja pertencido?



— Tenho apenas esta carta.
— Dai-ma. — E tomou a carta, que amarrotou em suas maos.

Apesar de a consulente ter recebido essa carta no ano seguinte ao da
separacao, a sonambula, depois de pequena pausa, disse:

— Vosso marido é um homem pequeno, muito forte, moreno. Com uma
cabeca grande e a testa larga.

— Isso mesmo. Eis o seu retrato... Onde estara ele agora?

— Espantoso! Era um homem mau o vosso marido! Vejo-o em uma
grande cidade, perto do mar, e nela as ruas sao arborizadas...

26
.6

— Marselha!... — observou a consulente, que teria tido noticias dele
vindas dessa cidade.

— Mas ndo esta mais ai... Ele chega em um pais... em que as mulheres
sdao amarelas...

— Argélial... Ele foi visto em Argélia no ano seguinte — diz a
consulente estupefata.

— Eis agora! Nao esta trajado como anteriormente... Usa uniforme e
traz uma arma.

— Ter-se-ia tornado militar?

— Sim. Ele se bate... que furia!... La... agora... aonde esta ele agora®...
Nado o vejo mais!... Isso me impacienta!... Nao o vejo mais!... Sim, ei-lo
novamente... la... E ele mesmo!... Doente, muito doente... Tomai a carta,
senhora, ela me ataca os nervos!... Vosso marido esta morto!

— E eu duvidei — disse a senhora em prantos... — Que o Céu lhe
perdoe os males que me fez!

A proposito desse caso, chamamos a atencao dos nossos leitores para o
que ja ficou dito no capitulo 14, quando, com apoio na autoridade de



Ernesto Bozzano, lembramos que a psicometria ndo passa de uma das
modalidades da clarividéncia. Estamos diante de casos tipicos que
confirmam a assertiva.

Vamos ao quinto caso:

O sonambulo Alexis ja havia sido consultado por diversos assistentes,
quando um deles lhe apresentou uma espécie de pasta de couro envolta em
varias folhas de papel.

O sonambulo toma esse objeto, que examina e cheira, e diz logo em tom
de gracejo:

— Isso da a impressao de um buqué; entretanto, ndo o ofereceria a uma
dama, porque nao sdo flores, mas sim uma pasta.

— De que cor?
— Do mais belo vermelho. E para que ninguém duvide, ei-la aqui...
Com efeito, ele rasga o involucro de papel e mostra uma pasta vermelha.

A pessoa que apresentou esse objeto se aproxima de Alexis e pergunta a
quem ele pertence.

— A um guarda nacional.

— Enganais-vos.
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— E possivel, porque esta pasta é nova e nunca foi usada.
— Isso é absolutamente exato. Mas a quem pertence?

— A um militar, sem duvida.

— Onde esta ele?

— Do outro lado do Sena.

— E verdade.



— Perto dos Invalidos.

— Prestai atencdo, ele ndo se encontra mais ai.

— Ah! Esperai...

— Procurai bem.

— Nao o encontro.

— Bem. Vou ajuda-lo, O militar estava no Hospital de Gros-Caillou, e...

— Nao informeis mais nada... ferido... na cabeca ... na coxa... fratura
dupla... queda do cavalo... Tinheis razdo... Esse homem ndo esta mais no
hospital... Esta morto!

O sexto caso ocorreu com a sonambula Rosalia. Depois de magnetizada,
Teste indagou que desejavam o0s assistentes que a sonambula visse.
Respondeu-se-lhe: uma menina.

Teste aproximou-se de uma cadeira, e, por meio de alguns passes,
procurou fixar nessa cadeira a imagem. Em seguida, conduziu a paciente
para junto da cadeira. Houve um momento de hesitacdo, mas a sonambula
finalmente disse:

— Vejo muito bem: é a pequena Horténcia.

Rosalia é conduzida para outra sala, enquanto Teste procura, pela
mudanca de lugar da cadeira, embaracar a sonambula para que nao
reconheca a pequena Horténcia. Aconteceu, entretanto, que o magnetizador
hesitou, colocando mentalmente a cadeira em diversos pontos do saldo,
antes de fixa-la definitivamente num lugar.

Em seguida, despertou a sonambula, conduzindo-a novamente para o
saldo. Mas, com grande espanto para o magnetizador, a paciente nao via
apenas uma, mas seis criancas.

Por meio de passes transversais, 0 magnetizador procura desmanchar a
multiplicidade das criangas. Todos os esforcos foram intteis.

Curioso em conhecer a causa do que ocorrera, Teste adormece
novamente a paciente e lhe pede a explicacao do enigma.
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— Tudo muito claro — responde a sonambula. — Se ndo tivesse
mudado a cadeira de lugar, eu teria visto apenas uma crianca. Mas, com a
mudanca, em toda a parte do saldo em que colocou a cadeira, o fluido que a
atravessava formou outras tantas criangas semelhantes.

Nado ha duvida de que esse caso € muito curioso, e serve para nos
colocar de sobreaviso na producdo de fendmenos insolitos, que surgem
inesperadamente, sem que se conheca ou se possa deduzir-lhe a causa.

A histéria do magnetismo esta cheia dessas surpresas.

41 N.E.: Daguerredtipo, antigo aparelho fotografico inventado por Louis Jacques Daguerre (1787—
1851), fisico e pintor francés, que fixava as imagens obtidas na cdmara escura numa folha de prata
sobre uma placa de cobre. Imagem fotografica obtida (de alguém, algo ou de si mesmo).

42 N.E.: Tipo de visdo extrafisica.



CAPITULO 24

“O homem que julga infalivel a sua razao esta bem perto

do erro. Mesmo aqueles, cujas ideias sdo as mais falsas, se
apoiam na sua prépria razao e é por isso que rejeitam tudo o
que lhes parece impossivel. Os que outrora repeliam as
admiraveis descobertas de que a Humanidade se honra, todos
enderecavam seus apelos a esse juiz, para repeli-las. O que se
chama razao ndo é muitas vezes senao orgulho disfarcado e
quem quer que se considere infalivel apresenta-se como igual
a Deus. [...]” (KARDEC, 20164, Introdugdo, it. VII).

Prosseguindo na citacdo dos fendmenos mais interessantes observados
no estado sonambulico, apresentaremos agora os narrados por Deleuze
(Histoire critique du magnétisme animal, p. 213 a 214).

Vejamos o primeiro caso: trata-se de um jovem, de 20 anos, doente
havia alguns dias. Nao tinha grande confianca no magnetismo, e encarava o
estado sonambulico como uma espécie de loucura, no qual ndo desejava
cair.



Apenas iniciada a acdo magnética, o jovem caiu naquilo que nao
desejava: no estado sonambulico acompanhado de sintomas de catalepsia.
Os bracos e os dedos permaneciam na posicdo em que eram postos; apenas
conservava a faculdade de fazer um pequeno movimento de cabeca.
Foram-lhe feitas diversas perguntas, que ndo receberam resposta. Somente
quando foi consultado se desejava despertar, ele fez um sinal de cabeca para
dizer que nao. Eram ja onze horas quando concordou em voltar ao estado de
vigilia. Enorme foi seu espanto ao saber que dormira durante tanto tempo,
pois certo estava de que despertara as sete horas.
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Foi com dificuldade que Deleuze conseguiu a aquiescéncia do jovem
para ser novamente magnetizado. Durante uma semana inteira, o0s
fenomenos se reproduziram do mesmo modo; somente 0 SONO era Menos
prolongado.

Nessa ocasido, Deleuze relatou a M..., discipulo de Mesmer, o caso do
jovem sonambulo. M..., que era entdo considerado um vigoroso
magnetizador, disse-lhe: se o sonambulo ndo fala é porque ndo sabeis
querer; ordenai, sabei querer, e ele falara.

Convidado por Deleuze, M... compareceu a sessao seguinte. Repetiram-
se os mesmos fenomenos, sem qualquer alteracdo. Momentos depois, M...
tira do bolso um bastonete de aco, entregando-o a Deleuze. Este,
imediatamente, colocou-o a altura do estomago do sonambulo,
provocando-lhe um tremor convulsivo, tanto mais digno de nota, quanto é
certo que até entdo ele ndao havia feito nenhum movimento. Devolvido o
bastonete a M..., este saiu logo a seguir. O sonambulo continuou silencioso.

Magnetizado no dia seguinte, o paciente ainda apresentou a mesma
imobilidade. Ao cabo de uma hora, porém, ele estende as pernas e 0s
bracos, e esfrega os olhos, dando a falsa impressdao de que despertava; seus
olhos, entretanto, continuam fechados e ele prossegue em seu sono. Depois
de haver suspirado, diz:



— Bom Deus! Esse fluido, que me veio ontem, fez-me mal! Ele quis
fazer-me falar; bem, falarei.

Perguntado se essa pratica estava errada, respondeu:

— Precisava ficar em siléncio ainda durante alguns dias para coordenar
as ideias; tornar-me-ia um excelente sonambulo, mas a interrupcao
verificada me prejudicou, de algum modo, no sentido de vir a ser um bom
clarividente.

Foi-lhe ordenado, entdo, que voltasse a situacdo anterior, guardando
silencio por tanto tempo quanto julgasse necessario para recuperar o que
fora perdido. Respondeu que isso seria impossivel, e acrescentou:

— Quando esse fluido penetrou, ocupava-me com os remédios; pensava
em sene; ja havia pensado em mana, quassia, ruibarbo etc.

Estabeleceu-se, logo a seguir, o seguinte dialogo entre o magnetizador e
0 paciente:

— Mas se isso lhe prejudicava, porque, entdo, anuiu em falar?
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— Pela simples razdao de que nao pude resistir ao fluido.

— Todavia, ndo era ele quem o magnetizava, e eu ndo o forcei a falar.

— Nao, mas ndo vos opusestes a vontade por ele manifestada. Esse
fluido tem uma vontade forte; ndo desejaria ser magnetizado por ele, pois
temeria ficar louco.

— E ndo terei porventura uma vontade igualmente forte?

— Sim, mas é uma vontade calma, e que ndo objetiva outra coisa sendao
curar.

Depois desse dialogo, M... bate a porta. O sonambulo ndo sabia que era
M... que ali se encontrava, mas o sentiu, manifestando de imediato uma
grande inquietude. Deleuze, porém, ndao o deixou entrar.



Sem embargo das circunstancias expostas, o sonambulo tornou-se,
entretanto, bastante clarividente. Descrevia seus males, apontava-lhes as
causas e prescrevia o remédio adequado com extrema precisao.

Certo dia, o paciente advertiu que se viesse a saber que ele havia falado,
durante o estado sonambulico, ndo consentiria mais em ser magnetizado.
Aconteceu, porém, que, por uma imprevidéncia de todo involuntaria, e que
ndo vem ao caso relatar, o sonambulo conseguiu adivinhar que falava.
Desde entao, foi inteiramente impossivel fazé-lo voltar as sessoes.

Antes dessa interrupcdo, entretanto, apresentou fendmenos singulares.
Era possuidor de extrema sensibilidade, com uma disposicao para a
melancolia. Contudo, tranquilo era seu carater. Havia passado dois anos em
Candia. Um dia, falando-se sobre esse lugar, ele declarou que havia
esquecido a lingua nacional de Candia, mas, se encontrasse alguém que a
soubesse, recordar-se-ia e a falaria com prazer. Deleuze, ndo podendo
certificar-se da veracidade da afirmacdo, entabulou com ele a conversacao
seguinte, durante o estado sonambuilico:

— Lembra-se de ter lido alguns livros nessa lingua?

— Sim. Em Candia, li um livro muito triste e que me impressionou
profundamente.

— Poderia citar-me alguma coisa desse livro?
— Certamente. E tanto quanto quiserdes.

E o sonambulo pods-se a recitar Nuit de Narcisse, de Young,
precisamente como se estivesse lendo o livro.
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No dia seguinte, certificou-se Deleuze de que ele havia recitado duas

paginas de Nuit de Narcisse e, possivelmente, sem trocar sequer uma so
palavra.



Uma derradeira experiéncia com esse sonambulo realizou-se na estrada,
ao ar livre, quando de regresso de um passeio ao campo. As 6h30, diz
Deleuze, hora habitual das sessdes, estavamos ainda em caminho, a
distancia de uma légua da cidade. O sonambulo diz que estava sob o
dominio de um sono irresistivel. Coloquei, entdo, pelo espaco de um
minuto, minha mao sobre seus olhos, dizendo-lhe com firme vontade:
dorme e continua a andar. Imediatamente, ele fechou os olhos, suspirou e
continuou a marcha.

O caminho era longo e muito acidentado. Algumas vezes dizia que
estava muito fatigado e indagava se estavam ainda muito longe. Assentou-
se numa pedra e disse, queixando-se: esta cadeira é muito fria. Quando
encontravam outras pessoas na estrada, ele observava: eis um fluido que
passa.

Ao chegar a cidade, foi despertado.

Passemos ao segundo caso: a mulher de um tabelido da cidade de
Pernes, Franca, encontrava-se, havia dois anos, gravemente enferma,
hemiplégica. Todo o lado direito do corpo estava privado de qualquer
movimento. Via e percebia muito bem tudo quanto se passava em seu
derredor, mas perdera a faculdade de ler, de contar e de falar corretamente o
francés. E isso ocorria sem que apresentasse qualquer embaraco na lingua, o
que tornava o fendmeno singularissimo.

Falando, ela ndo empregava, de maneira alguma, sendo o infinitivo dos
verbos e, por igual, ndo fazia uso de nenhum pronome. Assim dizia,
pronunciando claramente, sem qualquer dificuldade — desejar bom dia,
ficar, marido vir — para exprimir: eu vos desejo bom dia, ficai, meu marido
vird em breve.

Quanto a faculdade de contar, ela conseguia chegar até trés, e a quatro
quando ajudada. Assim, quando lhe apresentavam trés moedas, ela contava
desembaracadamente — uma, duas, trés. Se se acrescentasse uma quarta,
dizia: ndo saber; se, porém, esse numero lhe fosse dito, repetia entao
corretamente — uma, duas, trés, quatro. Mas se se acrescentasse uma
quinta, e embora lhe fosse declarado o numero cinco, respondia
invariavelmente — ndo saber.



Magnetizada por Deleuze, sentiu logo no primeiro dia calor e
formigamento nos bracos; alguns dias depois, movia os dedos, e ao cabo de
15 dias mexia o braco. Aos poucos, foi readquirindo a faculdade de contar,
progredindo sempre, até chegar a 40. Ja dizia: antigamente, ndo poder dizer
eu, vos, tu, ele; agora dizer bem.
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Ve-se que ela ndao havia ainda readquirido o habito de se servir dos
pronomes e de conjugar os verbos, mas ja estava concebendo
paulatinamente o seu uso.

Forcado a partir, Deleuze deixou ao marido dela a tarefa de terminar a
cura.® Nao tendo conseguido reatar comunicagdo com a paciente, nao
podia, destarte, informar o desfecho do curioso fenomeno.

Agora, o terceiro caso: um intelectual esclarecido e observador, durante
algum tempo, ao entregar-se aos seus estudos, principalmente quando
empregava fortemente a sua atencao, era acometido de dores de cabeca, que
impediam a continuacao do seu trabalho. Quis entdo aproveitar-se dessa
circunstancia para verificar se 0 magnetismo teria alguma acao sobre ele.
Em consequéncia, pediu a seu irmao que o magnetizasse, recomendando-
lhe que a acdo fosse concentrada sobre a cabeca, e tal modo que viesse a
adormecer.

Assim foi feito. As dores de cabeca foram cedendo a medida que a
magnetizacdo ia sendo feita metodicamente, sem nenhum acidente.
Aconteceu, porém, que, ao cabo de oito a dez dias, com grande surpresa, o
intelectual adquiriu uma faculdade singular: percebia na obscuridade, tendo
os olhos abertos, todos 0s objetos de cor branca; e esses mesmos objetos
eram percebidos, a luz do dia, conservando os olhos fechados. E como o
paciente apresentasse no orgao da visao uma irritacao, com tendencias a
aumentar, seu irmao houve por bem suspender as experiéncias.

Um més ainda depois dessas experiéncias o fenomeno persistia. Foi
entdo consultado um sonambulo sobre a causa dessa curiosa faculdade. A



resposta nao se fez esperar. A causa do fenémeno residia na acumulacao do
fluido no cérebro, e, uma vez dispersado este fluido pela magnetizacao a
grandes correntes, o equilibrio facilmente se restabeleceria.

Como se vé, estamos diante de mais um fenomeno insoélito, dos muitos
que surgem inesperadamente nas magnetizacoes e cuja explicacdo nao
ocorre no momento ao experimentador, por mais avisado que seja.
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O quarto caso refere-se a uma senhora, que sofria de hidropsia, e em
quem haviam feito diversas puncgbes. Tornou-se sonambula. A
particularidade curiosa dessa paciente residia no seguinte fato:
sonambulizada, apresentava suas maos diante do magnetizador, como se se
aquecesse diante de um forno, para carregar-se assim de fluido; em seguida,
magnetizava-se ela prépria, passando as maos sobre todo o corpo, de alto a
baixo, com notavel desembaraco.

O quinto caso é o de uma sonambula epiléptica, muito devota. No
estado sonambulico via anjos, que pousavam em toda a parte por onde
passavam as maos do seu magnetizador. Deleuze estava curioso para saber
0 que representavam, na sua realidade, esses anjos apontados pela paciente.
Certa vez, seu magnetizador pediu a Deleuze que o substituisse na sua
auséncia, ensejando-lhe, desse modo, a oportunidade para conhecer de perto
o fendmeno. A sonambula continuou a ver os anjos, mas menos belos,
menos brilhantes. Diz, entdo, Deleuze que esses anjos outra coisa ndo eram
sendo a luz do fluido, que era muito menos viva quando emanava dele do
que quando emanava do seu magnetizador efetivo.

Ja tivemos oportunidade de falar sobre o assunto, quando tratamos do
fluido, afirmando entdo que este era visto pelos sonambulos, que podiam
distinguir nele diversas qualidades e determinar a prépria forca do
magnetizador. Ha sonambulos que continuam a veé-los durante alguns
minutos depois de despertados. E ha igualmente individuos que conseguem



percebé-los durante a magnetizacdo, mesmo fora do estado sonambtilico, o
que constitui caso exceptivo, mas de extrema raridade.

O sexto caso poe em relevo um fenomeno psicologico, nao pouco raro,
pelo qual o individuo, em estado sonambuilico, se julga diferente de quando
regressa ao estado natural, como que constituindo uma outra pessoa
completamente distinta.

Madame N., possuidora de uma educacdao esmerada, como perdesse toda
a sua fortuna, em consequéncia de um processo judicial, resolveu dedicar-se
a carreira teatral, em que seu talento lhe poderia assegurar ilimitados éxitos
e consideraveis proventos. E quando se ocupava seriamente das
providéncias essenciais para a realizacdo desse projeto, veio a adoecer.
Submetida ao tratamento magnético, tornou-se sonambula.
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Posta em estado sonambulico, ela expunha e defendia principios
completamente contrarios a carreira teatral, o que era curioso, em face do
seu grande entusiasmo, constantemente demonstrado, por essa carreira, no
estado de vigilia.

Desse antagonismo resultou o seguinte dialogo, provocado pelo seu
magnetizador:

— Por que quereis entrar para o teatro?
— Nao sou eu que o deseja.

— Quem, entdo?

— FEla.

— Quem?

— A outra...

— Mas por que nao afastais essa outra?

— Que quereis que lhe diga, se ela é uma louca!...



Pelo sétimo caso, que segue, verifica-se que o sonambulismo se
apresenta, algumas vezes, com todas as aparéncias do estado de vigilia,
podendo ser prolongado por muito tempo sem nenhum inconveniente, se o
doente julgar util ao seu tratamento.

yd

E o seguinte: uma senhorita, com 19 anos, doente desde a infancia,
recorrendo ao tratamento magnético, tornou-se sonambula dentro de um
meés. Quando entrava no estado sonambulico, seus olhos se fechavam. Mas,
meia hora depois, pedia habitualmente que os abrissem, sem desperta-la,
passando os dedos sobre as palpebras. E nessa situacdo ficava em contato
com todas as pessoas, durante bastante tempo.

Depois de muito ter procurado os processos de cura, ela afirmou que nao
havia outro meio sendo este: conduzi-la ao campo, a fim de que fizesse,
pelos proprios pés ou em charrete, um exercicio bastante violento para
provocar e dirigir uma crise, que a tornaria, no comeco, mais doente. Como
sua irma mais velha, que a magnetizava, ndao pudesse acompanha-la, seguiu
ela em companhia de sua mae.

Na véspera da partida, posta em estado sonambulico, ela pediu que a
deixassem assim até que, por si mesma, saisse desse estado, porque veria
melhor o que conviria ao seu tratamento e ndo se recusaria absolutamente a
fazé-lo.

O sonambulismo durou oito dias, sem interrupcao, voltando ela ao seu
estado natural no nono dia. Sua made, que ndo na havia deixado um instante
sequer, informava-a de tudo quanto passava nesse espaco de tempo, de
modo que todos quantos a tivessem visto, e que nenhuma suspeita tiveram
do seu verdadeiro estado, ndo viessem a acreditar que ela havia perdido a
memoria.
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Sua permanéncia no campo foi de trés semanas. A crise que havia
anunciado, e que ela mesma dirigiu, realizou-se integralmente. Cumpriu



todas as prescricoes anunciadas no estado sonambulico, regressando
completamente curada.

Chegamos ao oitavo e ultimo caso dentre muitos outros que se
encontravam na citada obra de Deleuze.

Esse caso constitui uma séria adverténcia para aqueles que fazem do
magnetismo mero passatempo para satisfazer incontida curiosidade.

Uma senhora, cuja atencdo estava voltada inteiramente para os seus dois
filhos, adoeceu. Magnetizada por seu marido, manifestou-se imediatamente
o sonambulismo. Nesse estado, a senhora anunciou suas crises, a marcha da
doenca, e deu uteis conselhos a um dos seus filhos, que se encontrava
indisposto. Seu marido, encantado com a penetracao que ela demonstrava e
com a facilidade de discorrer sobre os mais diversos assuntos, deixou que
ela continuasse livremente. Mesmo depois de curada, por mera curiosidade
seu marido continuou a po-la em estado sonambulico.

Em pouco tempo a imaginacao da paciente se exaltou de tal modo, que
ela comecou a ver coisas extraordindrias e importantes. Assim € que
indicou ao seu marido o lugar onde estavam ocultos papéis de suma
importancia para sua familia, que haviam sido levados e escondidos por um
dos seus parentes, ja falecido havia muitos anos, em tempos de perturbacao
e de graves perigos. E apresentou ainda, com minuciosos detalhes, todas as
providéncias a serem tomadas para a descoberta desses papéis.

Tendo-se prolongado durante trés meses essas visoes, sem que ela
conservasse, ao despertar, a menor lembranca, e como tudo que dizia estava
perfeitamente coordenado, com absoluta clareza, seu marido, que nao via
em tudo isso sendo um fendomeno incompreensivel, resolveu verificar os
fatos para chegar a uma conclusao positiva sobre a sua veracidade.

Transportando-se para os lugares que lhe haviam sido indicados, ndo
somente nada encontrou, mas também se certificou de que as redondezas,
que lhe haviam sido minuciosamente descritas, ndo eram em nada
semelhantes a descricdao. Nessas condicOes, concluiu pela evidente fantasia
de tudo quanto lhe relatara sua mulher, no estado sonambuilico.
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Uma sonambula clarividente foi entdo posta em contato com essa
senhora, tendo concluido que tudo aquilo que ela indicava com visos de
verdade nao era sendo uma ilusao ocasionada pela extrema exaltacdo em
que se encontrava a paciente, em virtude de abuso do sonambulismo.

43 Nota do autor: Em casos tais, segundo ja se disse anteriormente, é necessario que o substituto
receba do substituido passes, antes de prosseguir no tratamento do doente, para que nao se altere o

tom da magnetizacao.



CAPITULO 25

28

“O Espiritismo apenas prossegue a marcha no caminho
aberto pelo Magnetismo e nos conduzira mais longe e em
numero cada vez maior no ambito da espiritualidade.

Toda a diferenca que existe entre o Espiritismo e o
Magnetismo decorre do fato de que os meios e processos de
comunicacao com os Espiritos sdo diferentes. No
Magnetismo, a unica forma de se entrar em relacao com as
almas dos mortos é por meio do sonambulismo. Ora, os bons
sonambulos sdao extremamente raros, de modo que nem todos
tem oportunidade de recorrer ao seu concurso para obter a
demonstracdao desejada.” (Rouxel, Relacoes do magnetismo e
do espiritismo.)

Ja dissemos que os magnetizadores pressentiram o Mundo Espiritual por
meio dos fendmenos do sonambulismo.

Com efeito, muitos sonambulos veem os Espiritos, descrevendo-os pelo
corpo que cada um possuiu, pelo seu carater e pelas suas qualidades, e com
eles se comunicam.



A esse proposito convém lembrar a adverténcia de Rouxel, p. 328, e isso
confirma os principios gerais do magnetismo, que certos magnetizadores
possuem a faculdade de tornar seus sonambulos videntes, fendmeno que
nao ocorre quando sob a acdo de outros magnetizadores.

Sob esse aspecto, notaveis foram as experiéncias realizadas por
Cahagnet.

Zéus Wantuil, em brilhante artigo de Reformador (abr. 1950, Alfonse
Cahagnet, p. 77 a 79), sobre as obras e pesquisas de Cahagnet, anteriores as
de Kardec, disse com muito acerto:
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Nao obstante todo o cuidado que se deve tomar na aceitacao das
narrativas dos sonambulos, Gabriel Delanne é o primeiro a afirmar
que com Cahagnet o caso é diferente, sustentando que o célebre
magnetista realmente conversou com os Espiritos, identificando
muitos deles. “Ndo sdo simples reproducdao de imagens dos seres
desaparecidos: sdao individualidades que conversam, se movem,
vivem e afirmam categoricamente que a morte ndo as atingiu” —
fala Delanne, confirmando o intercambio entre o Além e Cahagnet.

Nos trés volumes dos “Arcanos” (Arcanes de la vie futura devoilés)
encontramos farta messe de experiéncias realizadas por Cahagnet com oito
extaticos. Dessas experiéncias foram redigidas centenas de atas,
devidamente autenticadas por testemunhas entre as quais merece citado o
abade Almignana, Doutor em Direito Canonico, que ndo s6 se tornou, por
esse motivo, adepto do magnetismo, mas também procurou desenvolver a
sua mediunidade.

Passemos em revista algumas dessas experiéncias.

O primeiro caso resultou de uma sessao com o sonambulo Binet Bruno,
com 24 anos, de inteligéncia muito restrita em matéria de espiritualismo,



com pouca leitura sobre magnetismo, mas que apresentava fendmenos assaz
interessantes.

— Seria muito mais lticido — diz o paciente em estado sonambulico ao
seu magnetizador — se ndo estivésseis acompanhado de um mau Espirito.

— Que quereis dizer com isso?

— Digo que uma pessoa com a qual nao tendes mais boas relacoes é a
causadora de serdes obsidiado por um mau Espirito.

— Que pode fazer esse Espirito, como pode influenciar-me, se nao o
temo e se nunca lhe senti a presenca?

— Eis os homens que ndo temem nada; ficai sabendo, entretanto, uma
vez por todas, que vosso poder nada é diante de um Espirito; € ele que
possui a acdo e a forca, e s6 Deus sabe que forca um Espirito pode
desenvolver! Dizeis ndo ter nunca sentido a influéncia disso de que vos
falo; ndao vos lembrais que a cerca de trés anos experimentastes penoso
mal-estar ao dormir, tivestes visoes horriveis, e, se quiserdes confessar,
fostes erguido do leito, e ainda agora deveis sofrer muitas dificuldades para
dormir.
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— F verdade que ha muito tempo padeco de crises nervosas durante a
noite, que atribuo a fraqueza da minha constituicio. E verdade também que
tenho tido sonhos penosos. Mas isso ndo prova que seja a acdo de um
Espirito, maxime enviado pela pessoa que indicastes e que me causou
semelhante disturbio.

— Basta que saibais que fostes obrigado a conhecer o poder de um
Espirito, porque assim o desejastes por meio das suas constantes
experiéncias e evocacoes. Nao me dissestes toda a verdade, segundo me
declara o meu guia, e ele acrescenta que, se o anjo de luz que vos guarda
nao fosse tdo poderoso, outros Espiritos viriam tomar parte na acao para vos



atirar do leito abaixo. Poderieis ter sofrido muito mais. Agora, orai e vos
sentireis completamente desembaracado.

— Nao compreendo tudo que me dizeis. Na verdade, ocorreram fatos
que me surpreenderam e que muito me fizeram sofrer. Mas atribui esses
fatos a uma irritagdo nervosa e a causas de ordem puramente material.

— E verdade que os sofrimentos que experimentastes podem ser
atribuidos ao vosso sistema nervoso; tudo, porém, que diz respeito a
inteligéncia estava sob o dominio desse mau Espirito.

— Dizeis que me enviaram um Espirito. Entretanto, a pessoa indicada
nada conhece sobre o assunto, e estou certo do vosso erro.

— Explicar-vos-ei como os fatos se passaram. O desentendimento que
surgiu entre vOS e essa pessoa, que se encontra a poucas léguas daqui,
verificou-se por meio de correspondéncia. Escrevestes alguma coisa que
feriu profundamente essa pessoa, a qual vos respondeu sob o império da
contrariedade que lhe causastes. Essa pessoa tem humores muito fortes e
desejos ardentes. A vibracdo do seu pensamento foi intensa no sentido de
vos desejar todo o mal. A carta que entdo vos dirigiu, e que muito vos
aborreceu, foi a condutora desse fluido colérico. A disposicao nervosa em
que vos encontraveis deixou porta aberta para a penetracdo desse fluido.
Além disso, como evocaveis Espiritos, sobre cuja existéncia, a esse tempo,
ndo acreditaveis, facil foi, sob a acdo dessas circunstancias, atrair um mau
Espirito, cuja influéncia estais agora sentindo. Orai com fervor, e ficareis
livre desse jugo, e eu me tornarei lucido.
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Como era natural, fiz minuciosas pesquisas para estabelecer um nexo de
relacdo entre a data apresentada pelo sonambulo e a da suposta carta. No
dia seguinte, uma pessoa, a quem havia narrado o acontecimento, colocou-
me na trilha exata dessa inimizade, que efetivamente datava desse tempo
em que eu recebera a carta que tdao profundamente me havia chocado.
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E certo que tive visOes extraordinarias a partir desse tempo; € também
certo que, estando acordado em meu leito, experimentei os efeitos da
atracdo; que fui obrigado, certa vez, a agarrar-me ao leito, para evitar a
minha queda iminente. Ndao é menos certo que naquela ocasido procurei
entrar em comunicacdo com os Espiritos, tendo conservado notas e
observacoes das visoes e dos fendmenos corporais que experimentei,
classificando-os, porém, como sintomas de moléstia nervosa, e ndo como 0s
classificou o sonambulo.

Outro caso nos oferece o mesmo paciente, que, consultado sobre a
existéncia, de cidades no Mundo Espiritual, respondeu:

— Sim, ha cidades no céu para aquele que deseja habitar cidades.

— O Espirito que em outra oportunidade foi consultado sobre o assunto,
pareceu hesitar nas suas respostas. Por que?

— Porque lhe perguntaram coisas sobre as quais nao lhe era permitido
pronunciar-se; e outras que ignorava. Ja vos disse que um Espirito nao sabe
sendo aquilo que deseja saber. E nisso consiste a sua felicidade: conhecer
uma coisa, nao se interessando pelas outras.

— Entretanto, todos os Espiritos deveriam ver cidades, grupos de casas
e de entidades, uma vez que se encontram em lugares habitados como na
Terra.

— Os Espiritos ndo veem sendo o que querem ver; se lhes agrada uma
casa, ndo verao sendo essa casa; se lhes agrada uma cidade, veem uma
cidade, do mesmo modo que um campo, jardim, lugar publico e de
reunioes; se querem viajar, viajam; ha de tudo e nao ha nada.

— Como nada! Nao compreendo que alguma coisa seja nada.

— Eu o compreendo bem. Sdo imagens, aparéncias, efeitos e nada; pois,
satisfeito o desejo, nada mais resta: sdo imagens destinadas pela bondade de
Deus a natureza dos seres.

— E vosso guia que me responde essas coisas? Tdo prontamente me
respondeis que chego a duvidar...
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— Nao vos responderia com essa presteza se ndo fosse o meu guia, que
o esta fazendo em meu lugar.

— Esta convosco o vosso guia?

— Ja vos disse que um Espirito pode estar comigo, falar pela minha
boca sem que eu saiba como; meus labios mexem independentemente da
minha vontade, articulo as palavras de um jato e as ouco, algumas vezes, ao
meu lado. Outras vezes, ndo obtenho as respostas. Neste momento meu guia
ndo esta comigo, mas a centenas de léguas; comunico-me com ele por um
fio simpatico; considero-me, para melhor exprimir-me, como o porta-voz
por meio do qual ele fala a distancia.

— E surpreendente que possais ouvi-lo assim por meio desse fio
simpatico.

— Tudo vos parece espantoso, mas ndo para mim; nao ha distancia para
nos: um Espirito poderia falar-me do principio do Universo, se o Universo
tivesse um principio. O que mais vos espantara é que um Espirito pode falar
e aparecer, ao mesmo tempo, a diversas pessoas e em lugares diferentes.
Ficai sabendo, todavia, que isso, muitas vezes, ndo € sendo sua imagem,
uma espécie de desdobramento da sua pessoa, que pode tomar todas as
formas e ser encontrado em diferentes lugares, sem deixar o lugar que
ocupa no Mundo Espiritual. Meu guia nao responde exclusivamente a uma
sO pessoa, mas a muitas que se acham sob sua influéncia.

A principio, diz Cahagnet, fiquei espantado com a revelacdo que um
Espirito pode estar, a um s6 tempo, em diferentes lugares e falar a diversas
pessoas. Mas a reflexdao nos leva a confirmacao do fato, tomando como
ponto de partida e como provas materiais o que observamos nos
sonambulos, para os quais nao ha distancias.

Em sessOes subsequentes voltou Cahagnet a interrogar o sonambulo
sobre 0 mesmo assunto.



— Dissestes-me que no Mundo Espiritual ha cidades e lugares conforme
o desejo de cada Espirito. Dissestes-me também que ndo se via sendo o
objeto desejado, o que faz pensar que isso seria o efeito da criacdo do
Espirito, e ndo propriamente lugares que existem eternamente.

— Ha lugares que existem eternamente. Mas a facilidade que se tem de
comunicar-se com eles, e de ndao mais os ver, faz pensar que nao existem
realmente como os objetos terrestres. Dar-vos-ei um exemplo. Estou ao
vosso lado em um lugar qualquer do Mundo Espiritual. Desejo estar em um
plano, em um jardim ou em uma casa, ai me acharei e verei o que quero,
sem deixar o meu lugar; manifestais igualmente os vossos desejos, e quereis
estar em uma igreja ou em outro lugar, ai estareis sem, entretanto, me ter
deixado um instante sequer. Essas duas coisas sao simultaneamente visiveis
aos dois desejos e no mesmo lugar. Como vedes, € um mistério
incompreensivel, que os homens negardao, mas que, entretanto, €
absolutamente verdadeiro.
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— A descricao que me fizestes faz duvidar que haja alguma coisa de
real no Mundo dos Espiritos

— Tudo que ha é mais real do que ai na Terra, em que tudo perece ou
muda de forma, ao passo que no Plano Espiritual todos esses objetos sdao
impereciveis e fazem a nossa eterna alegria. £ por isso que ndo estdo
submetidos as mesmas leis que as da matéria, ndo ha necessidade, por
exemplo, de demolir uma casa para construir outra em seu lugar; torna-se
desaparecida e uma outra a substitui; posto que desaparecida, ndo deixa de
existir, porque ela ndao pode ser destruida, o que quer dizer que ela nao
oferece nenhuma dificuldade para que se veja outra em seu lugar.

— Entdo, no céu, cada qual, conforme seu gosto, pode construir cidades,
templos, palacios. Nao é?

— Nao. Os desejos que os Espiritos tém, esses lhes sao comunicados
por Deus, que é o Unico e grande arquiteto. O homem acredita fazer por si



mesmo essas coisas, quando nada mais faz sendo deseja-las. Mas as cidades
ai sdo uniformes, os palacios cem vezes mais belos do que tudo que a
concepcdao humana poderia idealizar e criar. E tudo isso adequado aos
gostos e as necessidades dos grupos que os habitam. Ha tanta harmonia
entre 0s gostos espirituais, que um Espirito ndo saberia desejar o que um
outro ndo quisesse, principalmente, notai-o bem, quando o Espirito €
membro da mesma sociedade ou agrupamento, o que o torna de alguma
sorte uma fibra do mesmo corpo. Assim, onde percebem que ndo impera o
gosto, o desejo deles, ai ndo se associam.

— Dissestes-me que um Espirito podia aparecer em varios lugares ao
mesmo tempo. Como isso se opera?

— Sao as imagens do Espirito que aparecem; ele pode possuir tantas
quantas desejar e envia-las até vos.
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— Muito bem. Mas essas imagens falam?
— Sim.

— Sao, pois, outras tantas entidades?

— Naio. E sempre a mesma.

— Todas essas imagens, dizeis, aparecem a um sO tempo em lugares
diferentes e respondem a perguntas também diferentes, o que faz supor que
sao multidoes de Espiritos, e nao um so.

— E bastante dificil explicar-vos esse mistério. Entretanto, tentarei
fazé-lo para vossa instrucao O Espirito que me dirige, e que esta no céu,
pode retirar de si, ao infinito, uma multiddo de fios que se estendem, e
servem para a comunicacao dos que desejem corresponder-se com ele. O
Espirito pode dar a cada fio a semelhanca e o som da sua palavra, posto que
pouco se fala entre Espiritos, pois o pensamento é o Unico meio de
comunicacdao. Assim, ele pode a um s6 tempo enviar seu pensamento aos
que estao em relacao com ele, por intermédio desses fios simpaticos.



Vejamos uma experiéncia com a extatica Adélia Maginot, que causou
sérias apreensoes a Cahagnet.

Adélia manifestou o desejo de entrar em éxtase. Cahagnet, em busca de
uma experiéncia decisiva, deixou-a a vontade, depois de ter adormecido
também o sonambulo Bruno, que, posto em relacdio com ela, poderia
advertir o magnetizador dos perigos desse género de experiéncia. E isso
porque a propria sonambula lhe havia dito, em outra sessdo, que esteve
prestes a nao mais regressar ao seu COrpo.

Depois de um quarto de hora, Bruno entra a exclamar assustadissimo:
— Perdi-a de vista! Despertai-a imediatamente! Nao ha tempo a perder!

Diz Cahagnet que toda a sua atencao estava voltada para o sonambulo
Bruno, confiado que se encontrava na sua observacao e vigilancia.

Sucedeu, porém, que, durante esse quarto de hora, transformou-se o
aspecto da paciente. Seu corpo se tornara frio, a ponto de ficar gelado; nao
tinha mais pulso, nem respiracdo; sua fisionomia era de um amarelo-verde,
seus labios roxos, o coracdao nao dava nenhum sinal de vida.

Cahagnet magnetizou-a com grande energia para chama-la a vida, nada
obtendo de apreciavel, durante cinco minutos. Amedrontados com o
insucesso da acdo magnética, Bruno e as pessoas presentes a sessao muito
concorreram para perturbar o magnetizador, ja intranquilo, e que acreditava
que o fato estava consumado pela separacao completa e definitiva da alma,
do corpo.
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A cena tornara-se dramatica. O magnetizador foi obrigado a pedir as
pessoas presentes que se retirassem para outro comodo, a fim de que,
sozinho, sem qualquer perturbacdo, pudesse recuperar e concentrar toda a
sua energia.

Depois de alguns instantes, alimentei a esperanca, diz Cahagnet, de que
nao teria a deplorar semelhante desgraca, embora, exausto, nada mais



pudesse fisicamente. E pos-se de joelhos, numa fervorosa prece, pedindo a
Deus que aquela alma regressasse ao corpo, do qual deixara partir por causa
da sua duvida.

O magnetizador tivera a intuicio de que aquela adequada prece
produziria os seus efeitos. Depois de um minuto ainda de angustia, ele
obteve estas palavras:

— Porque me chamastes? Tudo se consumara! Mas Deus, ouvindo a
vossa prece comovida, me mandou de volta. Ndo devo mais penetrar no
Céu, estou punida.

— De que punicdo quereis falar?

— Rafael proibiu a minha mae, ao meu pai e a todos os parentes que
voltassem a ver-me até nova ordem. E essa privacdo, devo-a a vossa acao.
Nado mais poderei voltar ao Céu, quando, sem a vossa intervencao, eu
estaria la para sempre.

Cahagnet assumiu consigo mesmo o compromisso de nunca mais voltar
a essas experiéncias.

Tal qual a sonambula havia previsto, cessaram inteiramente as
comunicacoes com Seus parentes, exceto com seu irmdo, que a instruia e
advertia das coisas desagradaveis que lhe podiam ocorrer se tentasse
novamente a experiéncia.

Adélia, todavia, ndo abandonara a intencdo de suicidio por meio do
éxtase. Entre ela e o magnetizador estava travada uma luta de sutilezas, a
ponto de este ultimo nao mais desejar magnetiza-la. Ela tentou varias vezes
reincidir nessa falta. Mas, a cada tentativa, ela sentia que sua cabeca era
fortemente impelida para frente, por mao invisivel, ao mesmo tempo que a
musica barulhenta a atormentava, fazendo fracassar a intencao suicida. De
outras vezes, alguém gritava aos seus ouvidos: isso é proibido. Era o seu
irmdo que operava todos esses prodigios, além de outros, para afasta-la do
seu intento.

3k sk
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Passemos a outra experiéncia em que surgem revelacoes sobre a Justica
Divina.

Tratava-se de um individuo que se julgava vitima de algum feitico.
Durante a noite ouvia em seu quarto ruidos que lhe perturbavam o sono;
durante o dia estava constantemente sob a impressao de que algum animal,
como se fosse um rato, lhe subia pernas acima até o rosto.

Posta em estado sonambulico, Adélia diz:
— Uma mulher é a causadora de toda essa perturbacao.
— Como? Nao foi o pastor que me langou o feitico?

— Nao. E mesmo a mulher que vejo..., que sofre e que tem necessidade
de preces... Por isso, ela vos atormenta.

— Quem ¢ ela?

— Esta morta.

— Conbheci essa mulher?

— Sim, muito.

— Dizei-me seu nome.

— Darei seus sinais, o que vos facilitara o reconhecimento.

Adélia fez uma descricao tdo minuciosa que o consulente acabou por
exclamar:

— Mas é minha mulher!...
— Exatamente. Ela tem necessidade de preces, e vo-las pede.

— Que ela me deixe tranquilo; atormentou-me muito em vida para
continuar a fazé-lo depois de morta. Ha mais de 15 anos ela me havia
abandonado para entrar em uma casa de perdicdo, onde levou uma vida que
me desonrou. Que ela mesma faca as suas preces e me deixe em paz.



— Ela nao o poderia sem o vosso socorro!...

— Como seria isso possivel? Em que essa mulher, intervém Cahagnet,
funda o seu direito de pedir preces ao homem que desonrou e de
atormenté-lo para esse fim? E assim que ela julga aparecer com as melhores
disposi¢cOes para com o seu marido? Que ela mesma peca a Deus que lhe
perdoe!

Adélia respondeu:
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— Poderias dizer-me qual o ofendido, Deus ou o marido, e quem em
primeiro lugar deveria perdoar?... Acreditais que essa mulher ouse
apresentar-se diante de Deus, para gozar da sua Infinita Bondade, com as
suas impurezas e faltas que exigem reparacao?... Acreditais que é bastante
que o criminoso peca a Deus perdao dos seus crimes e das faltas de toda a
natureza praticadas contra suas vitimas, seus irmaos? Que responderia Deus
a estes ultimos, quando implorassem sua justica inflexivel? Quem teria
recebido mais e quem mais teria dado? Onde estaria a balanca eterna da
equidade? Nao, isso nao é assim... Deus, cheio de misericordia, perdoa as
ofensas que lhe foram dirigidas, e da a cada um a liberdade de seguir-lhe o
exemplo!... Nenhum Espirito pode entrar no seio das felicidades eternas, se
uma so voz clamar contra ele justica! A melhor prova de que essas faltas ja
foram esquecidas é pedir o proprio marido que Deus lhe perdoe a esposa...
Fazei durante nove dias uma prece com o pensamento de perdao, e ficareis
livre de toda a obsessao...

E dirigindo-se a Cahagnet:

— E vos! Crede na Justica de Deus e no direito que cada ser tem a
aplicagdo dessa Justigal...



CAPITULO 26

29

“Que remédio, entdo, prescrever aos atacados de

obsessoes cruéis e de cruciantes males? S6 um meio é
infalivel: a fé, o apelo ao Céu. Se, na maior acerbidade dos
vossos sofrimentos, entoardes hinos ao Senhor, o anjo, a
vossa cabeceira, com a mdo vos apontara o sinal da salvacdo
e o lugar que um dia ocupareis... A fé é o remédio seguro do
sofrimento; mostra sempre os horizontes do infinito diante
dos quais se esvaem 0s poucos dias brumosos do presente.
Nao nos pergunteis, portanto, qual o remédio para curar tal
ulcera ou tal chaga, para tal tentacao ou tal prova. Lembrai-
vos de que aquele que cré é forte pelo remédio da fé e aquele
que duvida um instante da sua eficacia é imediatamente
punido, porque logo sente as pungitivas angustias da
aflicao.” — Santo AcostinHO (KARDEC, 2017, cap. 5 —
Bem-aventurados os dflitos, it. 19).

Citaremos, agora, outra magnifica experiéncia de Bué (Le Magnétisme
curatif — Pshyco-phisiologie, v. 2, cap. 7 — Da clarividéncia sob o ponto de



vista terapéutico):

Entre os sonambulos que encontrei houve um cuja notavel
clarividéncia ndo somente me permitiu fazer as mais curiosas
experiéncias de transmissdao de pensamento e vidéncia a distancia,
como ainda me forneceu meios de ultimar uma das mais
interessantes curas. Meu sonambulo era uma encantadora jovem de
24 anos, Blanche H.

Havia muitos anos que ela definhava, sem que pudessem dar um
nome a sua moléstia.

Tinha consungao geral, e os médicos consultados, atribuindo-a a essa
coisa vaga, indefinida, que se conveio chamar anemia,
prescreveram, como sempre sem resultado: ferro, quinina, 6leo de
figado de bacalhau, regime fortificante etc. Os pais, justamente
alarmados ante esse estado de abatimento que nada conseguia
vencer, tiveram a feliz ideia de recorrer ao magnetismo. Como
houvesse entre nés intima amizade, confiaram-me a filha e Blanche
veio habitar nosso lar, onde encontrou todos os desvelos de que
carecia o seu estado de saude.

29

Depois de um tratamento de seis meses, cheio de mil peripécias, a
cura foi completa; sonambula de notavel lucidez, a jovem doente
ficou tao maravilhada com os esforcos para se chegar ao resultado
que haviamos alcancado, que me convidou insistentemente, quando
se achava um dia em estado sonambulico, a dar publicidade a
narracao dessa cura importantissima.

Para referir com todos os pormenores as diferentes fases da moléstia,
minha narrativa necessariamente falharia, por isso que deixei de



tomar apontamentos durante o curso do tratamento; exprimi-lhe meu
embaraco, porém ela cortou a dificuldade oferecendo-se para fazer o
historico da sua cura, enquanto permanecia em estado sonambuilico.

Muito curioso em saber de que modo ela se sairia dessa tarefa,
aceitei o oferecimento com ardor, e eis o documento que me foi
ditado em trés sessOes consecutivas, nos dias 19, 20 e 21 de
setembro de 1875. Néo lhe acrescentei nem mudei palavra alguma. E
impossivel fazer, em estilo mais correto, uma exposicao mais exata
dos fatos que se passaram. Fora eu encarregado dessa tarefa e
dificilmente teria atingido o mesmo grau de clareza e precisao; em
todo caso, essa redacao teria exigido de minha parte um trabalho por
demais longo, o que nao sucedeu a sonambula.

Eis o documento a que se refere Bué:

29

Estou salva! Com o auxilio da homeopatia, 0 magnetismo restituiu-
me suavemente a vida, que se extinguia pouco a pouco. Hoje, depois
de trés meses do mais simples tratamento, do mais natural, vejo-me
em veésperas de ficar radicalmente curada de moléstia sempre muito
grave, frequentemente mortal [...]. Que os ignorantes neguem o
Magnetismo; que os tolos o ridiculizem; que os que tém interesse em
asfixiar esta ciéncia em seu germe fecundo a chamem magia ou
feiticaria; e nem por isso ela deixara de ter um dominio brilhante e
universal. Dia vira em que o mundo, arrependido dos seus erros
grosseiros, dos seus velhos preconceitos, da sua cegueira
sistematica, compreendera a luminosa simplicidade do magnetismo e
querera conhecer-lhe os maravilhosos efeitos. [...]



E a minha cura que eu quero referir, tal como a vejo neste sono
imaterial, no qual a alma, desprendida dos lacos naturais que a
prendem ao corpo, é tao clarividente e so se inspira na verdade.

Possa esta narragdao esclarecer alguns cegos, converter alguns
incrédulos. Seja como for e o que quer que pensem os homens,
cumpro um dever para com a ciéncia que me restituiu a vida. Presto
uma solene homenagem de reconhecimento, tocante e profundo, ao
amigo dedicado, cuja inteligéncia e coracdo, acima dos miseros
escrupulos do vulgo, me salvaram de morte iminente e proxima.

O Magnetismo ja me havia curado de uma afeccao do estomago, que
datava da minha infancia; logo que me senti fraca, elanguescida,
presa dum abatimento que me arrebatava até a faculdade de ver claro
e de bem raciocinar ao manancial da saude.

Minha tez estava medonhamente amarelada e terrosa, os olhos cavos
e com olheiras; testa, nariz e queixo achavam-se cobertos de uma
porcdo de pontos pretos; indicios certos de uma desordem interna:
tudo anunciava uma decomposicdo gradual: a consuncdo seguia
marcha progressiva e lenta.

As primeiras sessoes (duas diariamente e de cerca de 3/4 de hora
cada uma) mergulharam-me numa prostracao vizinha da estupidez:
depois de cada magnetizacdo, conservava-me longas horas em
estado de depressdo, muda e exausta; se tentava dar alguns passos,
cala imediatamente na cadeira, inerte, atordoada, semelhante a
crianca habituada a beber agua e a qual se tivesse dado um vinho
puro, generoso; estava como que ébria de um fluido ainda muito
forte para meu sangue enfraquecido.

Nao experimentava grande sofrimento, mas tal era o torpor geral,
que, no sono sonambulico, ja ndo tinha a mesma lucidez, a mesma
seguranca do olhar, a mesma precisdao da linguagem. “Receitei”,
entretanto, alumina para fazer cessar a leucorreia que me



enfraquecia; depois arsenicum, a fim de restabelecer o equilibrio dos
orgdos. Passaram-se trés semanas; comecei a sair deste
entorpecimento morbido; vi mais claramente o meu estado: o
Magnetismo despertou a dor, rasgando o véu que empanava a minha
penetracao.

O interior do corpo apareceu-me claramente, como num espelho,
mais puro, mais fiel: uma inflamacdo terrivel roia-me as entranhas,
devorava-me o utero; ap6s dois meses no maximo, uma peritonite
aguda, mortal, se declararia. Tomei sépia e aguardei uma primeira
crise, que o Magnetismo ndao podia deixar de operar. As dores
tornavam-se cada vez mais vivas durante as sessoes; a imposicdo das
maos sobre o ventre, e principalmente sobre o utero, causava-me
cruéis sofrimentos: os dez dedos do meu magnetizador produziam o
efeito de dez ferros em brasa que caissem pesadamente numa ferida
viva, revolvendo-a em todos os sentidos.

Mas, sempre admiravelmente previdente, quando maos tao culposas
quao indbeis ndo se antepdem aos seus esforcos ou as desviam do
seu intento, a Natureza agia com precaucao, medindo o seu trabalho
de acordo com a debilidade, do mesmo modo qual mae terna e
prudente, que, no momento de administrar ao filho querido o
remédio amargo que deve restitui-lo a vida, acaricia-o por muito
tempo e multiplica os beijos na proporcao dos sofrimentos. A crise
anunciada nao se fez esperar: o cataménio sobreveio e decidiu-lhe a
explosao.

Entao compreendi donde partia esta moléstia de utero, que podia
causar admiracdo a uma jovem. Ainda muito nova, aos 11 anos, meu



sangue achava-se empobrecido, na idade ordinaria da puberdade.
Havia necessidade de ser renovado pelo casamento. Em vez disso,
uma existéncia concentrada, monotona, absolutamente contraria as
aspiracOes ardentes da minha natureza essencialmente amorosa e
ativa, havia esgotado em mim a fonte vital; perdas brancas
continuas, regras demasiadamente frequentes, forcando o tutero a um
trabalho incessante, tinham feito o resto.

Durante esta crise de dores lancinantes, as sensagoes de queimadura
eram tdo agudas que eu parei com o magnetismo um dia inteiro. O
fluido perfurava o utero, forrado de botdes purulentos, com
intensidade que eu ndo tinha ainda a forca de suportar; a meu pedido,
aplicou-se-me no ventre uma cataplasma de farinha de linhaca (feita
com agua magnetizada) e destinada simplesmente a amolentar os
tecidos, preparando-os para uma saida de botdes, que eu previa.

Esta se deu abundante, pruriginosa, causando-me dolorosas
comichOes internas e externas; estando, porém, o utero
provisoriamente exonerado, levantei-me dessa crise, ja menos fraca.

[...]

Substitul o arsenicum pela sépia, que reservei para as crises.
Recomendei as ablugOes frias, a fim de restituir vigor aos nervos
abatidos.

Alguns dias depois, produziu-se uma segunda crise; mas, desta vez,
minhas forcas permitiram tolerar o magnetismo; nova erupcao, ainda
mais consideravel; prurido intoleravel nas partes tumefatas. Durante
as sessoes, 0s choques eram tao fortes que eu afastava com violéncia
as maos do magnetizador; meus bracos se torciam, os dedos em



crispacdo davam estalidos, um suor frio transudava do corpo
sacudido, convulsivamente; lagrimas abundantes corriam-me dos
olhos; meu rosto contraia-se em movimentos espasmodicos e, no
meio desses sofrimentos inauditos, eu afirmava com seguranca e
serenidade, a cura ainda indeterminada, mas certa.

Duas outras crises se sucederam do mesmo modo, sempre mais
fortes; a medida que a fraqueza diminuia; crises com corrimentos
fétidos, nos quais se encontravam pequenas peles delgadas,
enegrecidas e destacadas do utero.

O estado geral era mais satisfatorio; meu olhar readquiria um pouco
de vivacidade; as funcOes intestinais se faziam regularmente e a
lucidez sonambuilica tornava-se aguda, penetrante. Descobri, entdo,
unido as paredes do ovario esquerdo, imével e meio oculto por baixo
da inflamacdo, um tumor do tamanho duma noz, porém, alongado
como uma améndoa; ndo me atemorizei com isso; se enxergava o
mal, certamente também ja via a cura; entretanto, ela devia fazer-se
esperar; antes que o magnetismo atuasse de maneira enérgica e
direta sobre o tumor, era necessario que o utero estivesse a pleno
caminho da cura. Disse-o e repito: zelosa dos seus meios, ambiciosa
por atingir o seu fim, mas, antes de tudo, sabia e acautelada, a
Natureza caminha lentamente e nunca procede como os homens,
com intervalos e movimentos bruscos.

Cada crise, cada dor, eram um passo para a saude. Eu bem o
compreendia. Seguia, escrupulosamente, os progressos desse mal,
que todos convergiam para um so6 fim: a cura. Meu corpo sofria,
mas a alma pairava acima da Terra, admirando e abengoando essa
vontade dominadora e soberana que, com um sO esforco, me
adormecia num sono profundo, num repouso benéfico, permitindo-
me sofrer torturas que, acordada, jamais teria podido suportar...



O quinto assalto foi terrivel. Afetando todas o mesmo carater,
produzindo todas o mesmo resultado, essas crises s6 diferiam por
uma intensidade sempre crescente. Para acalmar os ardores
intoleraveis do utero, fiz que me magnetizassem meio litro d’agua e
pedi que pingassem nela duas gotas de arnica e trés de rhus
toxicodendron. Imediatamente experimentei um grande alivio. O
utero ia melhor, aquelas erupcOes cinco vezes repetidas tinham
atenuado o tumor, poderosamente; o apetite era bom, 0 sono menos
agitado; a vida circulava mais quente e rapida nas minhas veias
regeneradas.

Um dia, ap6s vigorosa magnetizacao durante a qual sofri de arrancar
os cabelos e gritei de maneira aspera e selvagem, depois de
insuflacdes quentes nos rins e do lado, ouvi um choque no corpo.
Era o tumor que se despregava. Debaixo da acdo calorosa do
magnetismo, senti que ele batia e se agitava. Nao havia davida, tinha
mobilidade. Nao restava mais sendo querer o resultado...

Chegou a sexta crise; meu sangue, até entdo agua vermelha,
comecava a espessar-se; rhus e beladona, alternados, acabaram por
dar-lhe uma cor natural, a0 mesmo tempo que o magnetismo
fortificava-o e apurava-o; as regras apareciam, entdo, em épocas
fixas, o que havia dez anos ndo acontecia: a Natureza prosseguia,
entretanto, na sua obra estratégica, com circunspecao notavel; estava
tudo aparelhado para a luta suprema: a vida e a morte, face a face,
iam dar-se um combate decisivo.

Perseverante como a Natureza, de que € ele o agente principal, o
mais fiel e zeloso, o magnetismo vendo um novo inimigo a



combater, uma nova vitoria a ganhar, dobrou de esforcos corajosos;
ndo somente as partes doentes foram impregnadas de fluido, como
também todo o meu corpo; fiquei literalmente banhada, inundada.
Sons surdos, semelhantes a lamentos inarticulados, ruidos
duradouros e de pavorosa sonoridade, fizeram-se ouvir no ovario;
era o0 inimigo que, forcado no seu reduto, decidia-se afinal
abandonar a praca. Como adversario habil e implacavel, o
magnetismo havia atacado o tumor pelo centro, e, semelhante ao
verme que réi o interior do fruto, ele fazia corromper o tumor,
dissolver-se e perder-se em corrimento.

FicAmos neste ponto: tomo carbo vegetabilis a fim de fazer
desaparecer qualquer traco de clorose; meus sofrimentos sdao atrozes,
inauditos e tanto mais insuportaveis, quando se prolongam ao
despertar. Mas, antes que se passem dois meses, vira a cura. Antes
de dois meses a Natureza e o magnetismo terdo terminado a sua
obra. Cinco meses de labores pacientes, de dedicacdo infatigavel,
bastardo para realizar esta prodigiosa ressurreicao...

E agora, que se ouse negar a poderosa acao do magnetismo. Que se
tenha a audacia de dizer que o magnetismo nao existe...

Eu bem o sei; para provocar a confianca e obter aprovacao da nossa
sociedade ‘chamada do progresso’, é necessario o apoio, a sancao de
uma autoridade superior; ao mesmo tempo, céticos obstinados e
crédulos, os homens repelem a luz que nao lhes é apresentada por
maos legalmente autorizadas, quando, entretanto, admitem como
artigos de fé certos absurdos ridiculos, revoltantes. Primeiramente o



egoismo, depois os habitos inveterados, sao outros tantos obstaculos
a fundacdo de uma doutrina humanitdria, antes de tudo!

Sim. A nossa civilizacdo moderna se opOe a esse espirito de
confraternidade que deveria fazer palpitar todos os coracoes, dirigir
todas as acOes; mas o magnetismo é a ciéncia de todos; o
magnetismo triunfara contra todos... Nao é necessario ser mais ou
menos influente membro de uma Faculdade para ser depositario
desse fluido precioso, manancial de vida e de saude; cada qual o
possui, pode servir-se dele com eficacia para fazer o bem e ser ttil
ao seu semelhante.

Que de mais belo e maravilhoso? E necessario que a inteligéncia
tenha sido atrofiada por lucubracdes nocivas, o coracao esterilizado
por um amor imoderado do eu, para que o homem, naturalmente
caritativo e bom, desdenhe e menospreze uma forca que o Cristo e
seus apostolos haviam elevado ao ponto de diviniza-la. Mas,
paciencia. O mundo voltara ao que deve ser, que era primitivamente:
uma familia imensa, unida pelos mesmos interesses e 0s mesmos
afetos. Sera, talvez, o magnetismo a cadeia misteriosa que ligara os
seus elos desunidos; todo amor e caridade, ele ensinara os homens a
se conhecerem, a se fraternizarem, a se consolarem mutuamente,
enfim, a se amarem.

Coragem, portanto, nobres campedes da mais generosa das causas;
neste momento estabeleceis as bases de uma sociedade nova. O solo
é arido, mas vOs o desbravareis. Nao haja desfalecimento. Nossas
fileiras, tdo cheias de claros, se tornardo numerosas e compactas;
hoje sois apupados, ridiculizados. Nao vos entibieis, no correr dos
tempos o vosso nome sera abencoado, a vossa lembranca sera
deificada, milhares de vozes entusiastas e reconhecidas, qual a
minha, vos denominardo: Salvadores da Humanidade.” (it.
Restabelecimento de uma sonambula, referido por ela prépria).



Em conclusao, diz Bué:

29

Como se pode julgar pela narracao [...], ndo somente a minha
sonambula tinha seguido passo a passo a marcha da sua moléstia,
determinando-lhe a origem e a natureza, vendo o estado dos 6rgaos e
predizendo a época das suas crises, como ainda, embora nao tivesse
conhecimento algum da medicina homeopatica, havia indicado os
remédios que convinham ao seu estado e deviam favorecer a cura.

[...].



CAPITULO 27

30

“Desde que a Ciéncia sai da observacao material dos

fatos, tratando de os apreciar e explicar, o campo esta aberto
as conjeturas. Cada um arquiteta o seu sistemazinho,
disposto a sustenta-lo com fervor, para fazé-lo prevalecer.
Ndo vemos todos os dias as mais opostas opinioes serem
alternativamente preconizadas e rejeitadas, ora repelidas
como erros absurdos, para logo depois aparecerem
proclamadas como verdades incontestaveis? Os fatos, eis o
verdadeiro critério dos nossos juizos, 0 argumento sem
réplica. Na auséncia de fatos, a divida se justifica no homem
ponderado.” (KARDEC, 2016a, Introdugdo, it. VII).

Todos os magnetizadores estudam o fendmeno a que chamam dupla
vista, que ocorre por forca de uma forte acdo magnética (Moutin, Le
Magnétisme humain, I’hypnotisme et le spritualisme morderne. p. 277),
segundo uns, ou espontaneamente, segundo outros (Mound, Le Magnetisme
animal, p. 349).



Para Du Potet o fendomeno resulta da acumulacdo do fluido magnético
no cérebro, nos plexos ou em alguns pontos dos trajetos nervosos (Traité
complet du magnétisme animal, p. 434).

Por igual, a literatura sobre o magnetismo se apresenta rica de exemplos
e experiéncias, cada qual mais interessante e mais surpreendente.

Uma coisa, porém, deve ser posta em relevo de imediato: ndo ha entre
0s autores que versaram o assunto um ponto de vista uniforme sobre as
verdadeiras causas do fenomeno.

A razdo parece estar com Bernardin de Saint-Pierre,* quando diz que
essas comunicacoes da alma, com uma ordem de coisas invisiveis, sdao
sempre rejeitadas pelos nossos sabios modernos, porque nao sao pertinentes
aos seus sistemas e aos seus almanaques; todavia, quantas coisas existem,
que ndo estdo nas conveniéncias da nossa razdao e que nao foram sequer
percebidas!...

30
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O certo é que o fendmeno da dupla vista revela apenas uma faculdade
do individuo. E, como resultante do estado de libertacio da alma, o
exercicio dessa faculdade tanto pode ser espontaneo como provocado pela
acao magnética, pois, como vimos, o sonambulismo é um desses estados de
libertacao.

Segue-se, portanto, que a acdo magnética apenas revela ou enseja o
fenomeno, mas ndo o produz propriamente.

A teoria de Du Potet da acumulacdo dos fluidos nos trajetos nervosos
pode igualmente enseja-lo, tal como acontece com outras circunstancias, Vv.
g., a moléstia, a iminéncia de um perigo, uma grande comocao etc.

Dentro da coeréncia, até aqui seguida pelo nosso trabalho, ndo nos é
dado deixar de largo a magistral licao de Kardec, que, ainda uma vez, pos
todas as coisas no seu devido lugar, transcrevendo-a como parte integrante
deste capitulo.



A teoria de Kardec € a seguinte:
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Desde que no estado sonambulico as manifestacoes da alma se
tornam, de certo modo, ostensivas, fora absurdo supor que no estado
normal ela se ache confinada, de modo absoluto, em seu envoltério,
como o caramujo em sua concha. Nao é de maneira alguma a
influéncia magnética que a desenvolve; essa influéncia nada mais faz
do que a tornar patente pela acdo que exerce sobre os 0Orgaos
corporais. Ora, nem sempre o estado sonambilico é condicao
indispensavel a essa manifestacdo. As faculdades que se revelam
nesse estado desenvolvem-se algumas vezes espontaneamente, no
estado normal, em certos individuos. Resulta-lhes dai a faculdade de
verem as coisas distantes, por onde quer que a alma estenda sua
acdo; veem, se podemos servir-nos desta expressdo, através da vista
ordinaria; e os quadros que descrevem, os fatos que narram se lhes
apresentam como efeitos de uma miragem. E o fendmeno a que se dé
o nome de segunda vista. No sonambulismo, a clarividéncia deriva
da mesma causa; a diferenca esta em que, nesse estado, ela é isolada,
independe da vista corporal, ao passo que é simultanea nos que dessa
faculdade sdao dotados em estado de vigilia.

Quase nunca é permanente a segunda vista. Em geral, o fendomeno se
produz espontaneamente, em dados momentos, sem ser por efeito da
vontade, e provoca uma espécie de crise que, algumas vezes,
modifica sensivelmente o estado fisico. O individuo parece olhar
sem ver; toda a sua fisionomia reflete uma espécie de exaltacao.

E de notar-se que as pessoas dotadas dessa faculdade ndo suspeitam
possui-la. Ela se lhes afigura natural, como a de ver com os olhos.
Consideram-na um atributo de seu ser e nunca uma coisa



excepcional. Cumpre acrescentar que muito amiude o esquecimento
se segue a essa lucidez passageira, cuja lembranca, cada vez mais
imprecisa, acaba por desvanecer-se como a de um sonho.

Ha infinitos graus na potencialidade da segunda vista, desde a
sensacdo confusa, até a percepcao tdo nitida quanto no
sonambulismo. Ha caréncia de um termo para designar-se esse
estado especial e, sobretudo, os individuos suscetiveis de
experimenta-lo. Tem-se empregado a palavra vidente, que, embora
ndo exprima com exatiddao a ideia, adotaremos até nova ordem, em
falta de outra melhor.

Se agora confrontarmos os fenémenos de segunda vista com os da
clarividéncia sonambuilica, compreenderemos que o vidente possa
perceber coisas que lhe estejam fora do alcance da visdo ordinaria,
do mesmo modo que o sonambulo vé, a distancia, acompanha o
curso dos acontecimentos, aprecia-lhes a tendéncia e, em certos
casos, lhes prevée o desenlace.

Esse dom da segunda vista que, em estado rudimentar, da a certas
pessoas o tato, a perspicacia, uma espécie de seguranca aos atos, o
que se pode com justeza denominar: golpe de vista moral. Mais
desenvolvido, ele acorda os pressentimentos; ainda mais
desenvolvido, faz ver acontecimentos que ja se realizaram, ou que
estdo prestes a realizar-se; finalmente, quando chega ao apogeu, é o
éxtase vigil.

Como ja dissemos, o fenomeno da segunda vista é quase sempre
natural e espontaneo; parece, entretanto, que se produz com mais
frequéncia sob o império de determinadas circunstancias. Os tempos
de crise, de calamidades, de grandes emocoes, de tudo, enfim, que
sobreexcita o moral, que provoca o desenvolvimento. Dir-se-ia que a
Providéncia, diante de perigos iminentes, multiplica em torno das
criaturas a faculdade de preveé-los.
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Videntes sempre os houve em todos os tempos e em todas as nacoes,
parecendo, no entanto, que alguns povos sao mais naturalmente
predispostos a té-los. Dizem que na Escécia é muito comum o dom
da segunda vista. Ndo se lhe nota a existéncia entre a gente do
campo e os que habitam as montanhas.

Os videntes tém sido diversamente considerados, conforme os
tempos, 0s costumes e o grau de civilizacdo. Para os céticos, eles nao
passam de cérebros desarranjados, de alucinados; as seitas religiosas
os arvoraram em profetas, sibilas, oraculos; nos séculos de
supersticdo e ignorancia, eram feiticeiros e acabavam nas fogueiras.
Para o homem sensato, que acredita no poder infinito da Natureza e
na bondade inesgotavel do Criador, a dupla vista é uma faculdade
inerente a espécie humana, por meio da qual Deus nos revela a
existéncia da nossa esséncia espiritual. Quem ndo reconheceria um
dom dessa natureza em Joana d’Arc e em toda uma multidao de
outras personagens que a Historia qualifica de inspiradas?

Muito se tem falado de pessoas que, deitando as cartas, disseram
coisas de surpreendente verdade. De modo nenhum pretendemos
fazer-nos apologista dos ledores da buena-dicha, que exploram a
credulidade dos espiritos fracos e cuja linguagem ambigua se presta
a todas as combinacOes de uma imaginacdo abalada; mas, ndo é de
todo impossivel que certas pessoas, fazendo disso um oficio, tenham
o dom da segunda vista, mesmo mau grado seu. Sendo assim, as
cartas, entre as suas maos, nao passam de um meio, de um pretexto,
de uma base de conversacado. Elas falam de acordo com o que veem
e ndo com o que indicam as cartas para as quais apenas olham.



O mesmo se da com outros meios de adivinhacdo, tais como as
linhas da mao, a clara de ovo e outros simbolos misticos. Os sinais
das maos talvez tenham mais valor do que todos os outros meios,
nao por si mesmos, mas porque, tomando e palpando a mao do
consulente, o pretenso adivinho, se é dotado de dupla vista,
estabelece relacdo mais direta com aquele, como se verifica nas
consultas sonambuilicas.

Podem incluir-se os médiuns videntes na categoria das pessoas que
possuem a dupla vista. Com efeito, de mesmo modo que estas
ultimas, aqueles julgam ver com os olhos, mas, na realidade, a alma
€ que V€ e por essa razao € que eles veem tao bem com os olhos
abertos como com os olhos fechados. Segue-se, necessariamente,
que um cego poderia ser médium vidente, tanto quanto um que tenha
perfeita a vista. Constituiria estudo interessante indagar se essa
faculdade é mais frequente nos cegos. Somos levados a cré-lo, dado
que, como se pode verificar experimentalmente, a privacdao de
comunicar-se com o0 meio exterior, por falta de certos sentidos,
confere em geral poder maior a faculdade de abstracdo da alma, e,
consequentemente, maior desenvolvimento ao sentido intimo pelo
qual ela se poe em relacao com o Mundo Espiritual.

Podem, pois, os médiuns videntes ser identificados as pessoas que
gozam da vista espiritual; mas, seria porventura demasiado
considerar essas pessoas como médiuns, porquanto a mediunidade se
caracteriza unicamente pela intervencdo dos Espiritos, nao se
podendo ter como ato meditnico o que alguém faz por si mesmo.
Aquele que possui a vista espiritual vé pelo seu proprio Espirito, ndo



sendo de necessidade, para o surto da sua faculdade, o concurso de
um Espirito estranho.

Isto posto, examinemos até que ponto a faculdade da dupla vista
pode permitir se descubram coisas ocultas e se penetre no futuro.

Desde todos os tempos, os homens hdo querido conhecer o futuro e
volumes se poderiam escrever sobre 0s meios que a supersticao
inventou para erguer o véu que encobre o nosso destino. Muito sabia
foi a Natureza no-lo ocultando. Cada um de noés tem a sua missao
providencial na grande colmeia humana e concorre para a obra
comum na sua esfera de atividade. Se soubéssemos de antemdo o
fim de cada coisa, é fora de duvida que a harmonia geral ficaria
perturbada. A seguranca de um porvir ditoso tiraria ao homem toda a
atividade, pois que nenhum esforco precisaria ele empregar para
alcancar o objetivo que sempre colima: o seu bem-estar. Paralisar-
se-iam todas as forcas fisicas e morais. As mesmas consequéncias
produziria a certeza da infelicidade, em virtude do desanimo que
ganharia a criatura. Ninguém se disporia a lutar contra a sentenca
definitiva do destino. O conhecimento absoluto do futuro seria,
portanto, um presente funesto, que nos conduziria ao dogma da
fatalidade, o mais perigoso de todos, o mais antipatico ao
desenvolvimento das ideias. A incerteza quanto ao momento do
nosso fim neste mundo é que nos faz trabalhar até ao ultimo
batimento do nosso coracdao. O viajante levado por um veiculo se
entrega a0 movimento que o fara chegar ao ponto demandado, sem
pensar em lhe impor qualquer desvio, por estar certo da sua
impoténcia para consegui-lo. O mesmo se daria com o homem que
conhecesse o0 seu destino irrevogavel. Se os videntes pudessem
infringir essa lei da Providéncia, igualar-se-iam a Divindade. Por
isso mesmo nao € essa a missao que lhes cabe.
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No fendmeno da dupla vista, por se achar a alma parcialmente
liberta do envoltério material, que lhe limita as faculdades, ndao ha
duracdo, nem distancia; visto que lhe é dado abranger o espaco e o
tempo, tudo se lhe confunde no presente. Livre dos entraves da
carne, ela julga dos efeitos e das causas melhor do que nos, que nao
podemos fazer outro tanto; vé as consequéncias das coisas presentes
e pode levar-nos a pressenti-las. E neste sentido que se deve
entender o dom da presciéncia atribuido aos videntes. Suas previsoes
resultam de ter a alma consciéncia mais nitida do que existe e ndo de
uma predicdo de coisas fortuitas, sem ligacdo com o presente. E por
deducdo logica do conhecido que ela chega ao desconhecido,
dependente muitas vezes da nossa maneira de proceder. Quando um
perigo nos ameaca, se somos avisados, ficamos em condicoes de
tentar tudo o que seja preciso para evita-lo, cabendo-nos a liberdade
de fazé-lo ou nao.

Em tal caso, o vidente tem diante de si um perigo que se nos acha
oculto; ele o assinala, indica o meio de afasta-lo, pois de outro modo
0 acontecimento segue 0 seu Curso.

Suponhamos que uma carruagem enveredou por uma estrada que vai
dar num precipicio que o condutor ndo pode perceber. E evidente
que, se nada ocorrer que a desvie, ela ali se precipitara. Suponhamos
também que um homem colocado de maneira a divisar a estrada em
toda a sua extensao, vendo o perigo que corre o viajante, consegue
avisa-lo a tempo de ele se desviar. O perigo estara conjurado. Da sua
posicdao, dominando o espaco, o observador vé o que o viajante, cuja
visdo os acidentes do terreno circunscrevem, nao logra divisar. Pode



ele ver se uma causa fortuita obstara a queda do outro: conhece
entao, previamente, o que se dara e prediz o acontecimento.

Imaginemos que esse homem, do alto de uma montanha, divise ao
longe, pela estrada, uma tropa inimiga dirigindo-se para uma aldeia a
que pretende atear fogo. Facil lhe sera, levados em conta o espaco e
a velocidade, prever quando a tropa chegara. Se, entdo, descendo a
aldeia, disser apenas: A tal hora a aldeia serd incendiada, caso o
fato ocorra, ele passara, aos olhos da multiddo ignorante, por
adivinho, feiticeiro; entretanto, apenas viu 0 que 0s outros nao
podiam ver e deduziu, do que vira, as consequéncias.

Ora, o vidente, como esse homem, apreende e acompanha o curso
dos acontecimentos; ndo lhes preveé o resultado porque possua o dom
de adivinhar: ele o vé e, desde entdo, pode dizer-vos se estais no
bom caminho, indicar-vos outro melhor e anunciar o que se vos
deparara no extremo do que seguis. E, para vos, o fio de Ariadne,
mostrando a saida do labirinto.

Como se vé, longe esta isso de predicao propriamente dita, conforme
a entendemos na acepc¢ao vulgar do termo. Nada foi tirado ao livre-
arbitrio do homem, que conserva sempre a liberdade de agir ou nao,
de evitar ou deixar que os acontecimentos se deem, por sua vontade,
ou por sua inércia; indica-se-lhe um meio de chegar ao fim,
cabendo-lhe utilizd-lo. Sup6-lo submetido a uma fatalidade
inexoravel, com relacdo aos menores acontecimentos da vida, é
despoja-lo do seu mais belo atributo: a inteligéncia; € assimila-lo ao
bruto. O vidente, pois, nao é um adivinho; é um ser que percebe o
que ndo vemos; é, para nos, o cao do cego. Nada nisto ha, portanto,



que se contraponha aos designios da Providéncia quanto ao segredo
de nosso destino; é ela propria quem nos da um guia.

Tal o ponto de vista donde se deve considerar o conhecimento do
futuro, por parte das pessoas dotadas de dupla vista. Se fosse fortuito
esse futuro, se dependesse do a que se chama acaso, se nenhuma
ligacdo tivesse com as circunstancias presentes, nenhuma
clarividéncia poderia penetra-lo e nenhuma certeza, nesse caso,
ofereceria qualquer previsdao. O vidente (referimo-nos ao que
verdadeiramente o €), o vidente sério e ndao o charlatdo que simula
sé-lo, o verdadeiro vidente nao diz o que o vulgo denomina buena-
dicha; ele apenas prevé as consequéncias que decorrerdo do
presente; nada mais e ja € muito.

Quantos erros, quantos passos em falso, quantas tentativas intteis
ndo evitariamos, se tivéssemos sempre um guia seguro a nos
esclarecer; quantos homens se acham deslocados na vida, por nao se
haverem lancado no caminho que a Natureza lhes tracara as
faculdades! Quantos sofrem malogros por terem seguido os
conselhos de uma obstinacdo irrefletida! Uma pessoa houvera
podido dizer-lhes: “Ndo empreendais isso, porque as Vossas
faculdades intelectuais sao insuficientes, porque nao convém ao
V0SSO carater, nem a vossa constituicao fisica, ou, ainda, porque nao
sereis secundados, como fora preciso; ou, entao, porque VoS
enganais sobre o alcance do que pretendeis e topareis com este
embaraco que nao prevedes.” Noutras circunstancias, ter-lhes-ia
dito: “Sair-vos-eis bem de tal empreendimento, se vos conduzirdes
desta ou daquela maneira; se evitardes dar tal passo que pode
comprometer-vos.” Sondando as disposicOes e os caracteres, poderia
dizer: “Desconfiai de tal armadilha que vos querem preparar”,
acrescentando, em seguida: “Estais prevenidos, fiz o que me
cumpria; mostrei-vos o perigo; se sucumbirdes, ndo acuseis a sorte,
nem a fatalidade, nem a Providéncia; acusai-vos unicamente a vos



mesmos. Que pode fazer o médico, quando o doente nao lhe da
atencao aos conselhos?” (KARDEC, 2011, A segunda vista, it.
Conhecimentos do futuro. Previsoes).
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44 Nota do autor: Etudes de la nature, apud Du Potet, Traité complet du magnétisme animal.



CAPITULO 28

“Sim, a alma e a razdo clamam de comum acordo: Entre
Deus e o homem ha uma profusao de seres gradualmente
crescentes em inteligéncia. A alma humana ndo € o ultimo
termo da Criacdo. Existem Espiritos puros e, acima dessas
criaturas celestes planam, seja qual for a distancia que separe
a criatura do Criador, o Ser Supremo, o Ser que existe porque
existe! ...” Dr. Charpignon.

O fendomeno da ressurreicao das lembrancas esquecidas de uma parte da
vida, que Albert Pitres batizou com o nome de “ecmnesia” (DELANNE,
2011, cap. 6 — A memoria integral, it. A memoria integral), foi assinalado
por muitos autores que se ocuparam com o sonambulismo.

Diz Richet no seu livro L’Homme et ’intelligence:

Se a memoéria ativa [..] é profundamente perturbada, em
compensacao a memoria passiva é exaltada, Os sonambulos
representam, com um luxo inaudito de pormenores precisos, 0s
lugares que viram outrora, os fatos aos quais assistiram. Tém eles



descrito, durante o sono, muito exatamente, tal cidade, tal casa que
visitaram ou entreviram antigamente; mas, ao acordar, ndao podem
dizer o que fizeram em tempos idos, e X., que cantava a aria do 2°
ato da “Africana”, durante o sono, nao lhe pode achar uma s6 nota
quando desperto.

Eis uma mulher que foi, ha 15 anos, passar uma hora ou duas em
Versalhes, e que esqueceu, quase completamente, esse curto passeio.
E mesmo absolutamente incapaz de afirmar que o deu. Entretanto, se
a fazem dormir e falar de Versalhes, ela sabera descrever muito
fielmente as avenidas, as estatuas, as arvores. Vera o parque, as
aleias, a grande praca, e, com espanto dos assistentes, dara detalhes
extremamente precisos (DELANNE, 2011, cap. 6 — A memdria
integral, it. Outros exemplos de ecmenesia).
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Devemos a H. Bourru et P. Burot (Changéments de la personnalité, p.
152) a curiosa historia de Jeanne R.:

Jéanne, de 24 anos, é uma jovem muito nervosa e profundamente
anémica. E sujeita a crises de choro e solucos; ndo tem crises
convulsivas, mas frequentes desmaios; facilmente hipnotizavel,

dorme com profundo sono e, ao acordar, perde a lembranca.

Disseram-lhe que se transportasse aos 6 anos. Ela se acha com seus
pais; faz-se serdo, descascam-se as castanhas. Quer dormir e pede
para deitar-se. Chama seu irmdao André para que a ajude a terminar
sua tarefa, mas este, em vez de trabalhar, diverte-se em fazer
casinhas com as castanhas. “E bem um vadio, descasca umas dez e
eu que descasque o resto.”



Nesse estado fala o patoa limousin, nao 1€, mal conhece o a-bé-cé.
Ndo sabe uma palavra de francés. Sua irmdzinha Luisa ndo quer
dormir. E preciso — diz ela — ninar sempre minha irma, que tem
nove meses. Sua atitude é de crianga.

Depois de se lhe por a mao na fronte, diz-se-lhe que va a idade de 10
anos. Transforma-se-lhe a fisionomia. Seu porte ndo é mais o
mesmo. Ela se encontra em Frais, no castelo da familia Moustier,
perto do qual habitava. Vé quadros e os admira. Pergunta onde se
acham suas irmas, que vieram com ela; vai ver se estdo na estrada.
Fala como uma crianca que esta aprendendo a falar; vai, diz ela, a
escola com as irmas, ha dois anos, mas ficou muito tempo sem a
frequentar. Sua mae esteve enferma longo tempo, e ela foi obrigada a
cuidar de seus irmaos. Comeca a escrever ha seis meses, lembra-se
de um ditado que lhe deram quarta-feira, e escreve correntemente e
de cor; foi o ditado que fez com a idade de 10 anos. Diz ndo estar
muito adiantada: “Marie Coutureau tem menos erros que eu; estou
sempre perto de Marie Puybaudet e de Marie Coutureau, mas Louise
Roland esta perto de mim. Creio que Jeanne Beaulieu é a que tem
mais erros”.

Da mesma forma, disseram-lhe que fosse aos 15 anos. Ela serve em
Mortemart, em casa da Srta. Brunerie: “Amanha vamos a uma festa,
a um casamento, ao casamento de Batista Colombeau; o marechal
Léon sera o meu cavalheiro. Oh! nao irei ao baile, a Srta. Brunerie
ndao quer; eu bem que irei, por um quarto de hora; ela, porém, nao
sabes”.

Sua conversa tem mais nexo do que ha pouco. Escreve Le Petit
Savoyard. A diferenca das duas escritas é muito grande. Ao acordar,
fica espantada por haver escrito Le Petit Savoyard, que nao conhece
mais. Quando lhe mostram o ditado que fez aos 10 anos, declara que
ndo foi ela quem o escreveu (DELANNE, 2011, cap. 6 — A memoria
integral, it. Outros exemplos de ecmenesia).
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Comentando esse fenomeno, diz Delanne que se trata de uma
superposicao de impressdes que ndao se misturam, que permanecem em
perfeita autonomia, e que abracam todos os estados da personalidade. Nas
“[...] camadas profundas da consciéncia, ai se encontram fielmente
registrados todos os acontecimentos do passado, porque eles la deixaram
tracos indeléveis; as sensacOes ulteriores podem recobri-los até os fazer
esquecer por completo, mas nao os destroem nunca.” (DELANNE, 2011,
cap. 6 — A memoria integral, it. Outros exemplos de ecmenesia).

Dessa categoria sdao as experiéncias realizadas por Pierre Janet,
professor de Filosofia na Sorbonne.

Diz ele no seu livro O automatismo psicologico, p. 160:

Pode-se fazer com que o paciente represente todas as cenas da
propria vida, e verificar, como se voltassemos a cada época, 0s
pormenores que ele acreditava completamente esquecidos, e ndo o0s
podia contar. Leonie ficou duas horas metamorfoseada em menina
de 10 anos e revivia sua existéncia, com vivacidade e alegria
estranhas, gritando, correndo, chamando a boneca, falando a pessoas
de quem ndo mais se lembrava, como se a pobre mulher tivesse
tornado, de fato, aos 10 anos. Apesar de estar, neste momento,
anestesiada do lado esquerdo, retomava sua sensibilidade completa,
para representar aquele papel. As modificacoes da sensibilidade e
dos fendmenos nervosos, por uma sugestao desse género, dao lugar a
singulares fenomenos. Eis uma observacao, que parece um gracejo,
mas que é exata, e, em realidade, bastante facil de explicar.

Sugiro a Rosa que ndo estamos em 1888, mas em 1886, no més de
abril, para verificar, simplesmente, as modificacdes da sensibilidade
que se poderiam produzir. Da-se, porém, um acidente bem estranho;



ela geme, queixa-se de fadiga, e de ndo poder caminhar. — Que
tens? — Nada, mas em minha situacdo! — Que situacao? Ela me
responde com um gesto; o ventre se lhe havia intumescido
subitamente, e esticado por um acesso subito de timpanite histérica.
Eu a tinha levado, sem o saber, a um periodo de sua vida em que
estivera gravida. Foi preciso suprimir a sugestdao para que cessasse
essa situagao.
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Estudos mais interessantes foram feitos com Maria, por esse meio:
pude, trazendo-a, sucessivamente, a varios periodos de sua
existéncia, verificar os estados diversos da sensibilidade pelos quais
ela passou, e as causas de todas as modificacoes.

Assim, ela esta agora cega da vista esquerda e declara que o esteve
desde que nasceu. Se a conduzimos a idade de 7 anos, vemos que
ainda esta insensivel da vista esquerda; mas, se lhe sugerem que ela
sO tem 6 anos, percebe-se que vé bem de ambos os olhos, e pode-se
determinar a época e as circunstancias muito curiosas em que perdeu
a sensibilidade da vista esquerda. A memoria realizou
automaticamente um estado de saide de que a paciente nao tinha
conservado a menor lembranca (DELANNE, 2011, cap. 6 — A
memoria integral, it. Outros exemplos de ecmenesia).

Do mesmo género é também a experiéncia realizada por De Rochas (Les
Vies successives, p. 148) com a médium Srta. Maria Majo, filha de um
engenheiro francés. Posta em sonambulismo, a médium retorna a
encarnagao anterior, em que se chamava Lina, na época de sua gravidez.

A médium chora, torce-se, agarra-se a sobrecasaca do Sr. De Rochas,
enquanto os seios apresentam, na realidade, volume maior que de ordinario.



A médium se queixa de dores; de repente sossega e diz: — Esta pronto;
a criancinha nasceu. Lina teve o seu bom sucesso.

Delanne nos diz que:

Em uma época em que nao se conheciam as experiéncias sobre a
regressao da memoria, ja ensinava Kardec que, no Espaco, o Espirito
pode ser magnetizado como na Terra, e por esse motivo reconquistar
a plenitude de uma memoria integral. [...] (2011, cap. 7 — As
experiéncias de renovacoes da memoria).

E cita o seguinte fato publicado na Revista Espirita de junho de 1866.
Trata-se do Espirito de um médico muito estimado, o Dr. Cailleux; conta
ele, pelo médium Morin, que, apesar de ter saido, havia muito, da
perturbacdo, achou-se um dia em um estado semelhante ao de um sono

Iucido.

Diz ele:
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Quando meu Espirito sofreu uma espécie de entorpecimento, eu
estava, a bem dizer, magnetizado pelo fluido de meus amigos
espirituais; por uma permissdao de Deus, dai devia resultar uma
satisfacdo moral que, dizem eles, é a minha recompensa e, além
disso, um encorajamento para marchar num caminho que segue o
meu Espirito desde um bom numero de existéncias.

Eu estava, pois, adormecido por um sono magnético-espiritual; vi o
passado formar-se em um presente ficticio; reconheci
individualidades que haviam desaparecido ao longo do tempo, ou,
melhor, que tinham sido apenas um individuo. Vi um ser comecar
uma obra médica, um outro, mais tarde, continuar a obra esbocada
pelo primeiro, e assim por diante. Cheguei a ver em menos tempo do



que levo a vos dizer, de idade a idade, formar-se, crescer e tornar-se
ciéncia, o que, no principio, ndo passava dos primeiros ensaios de
um cérebro ocupado em estudos para o alivio da Humanidade
sofredora. Vi tudo isto, e s6 me reconheci quando cheguei ao ultimo
desses seres que, sucessivamente, haviam trazido um complemento a
obra. Ai tudo se desvanece e torno-me o Espirito ainda atrasado do
vosso pobre doutor. [...] (KARDEC, 2009, Visdo retrospectiva das
varias encarnagoes de um Espirito. In. DELANNE, 2011, cap. 7 —
As experiéncias de renovagoes da memoria).

O coronel Albert de Rochas estudou o fendmeno da regressdo da
memoria por meio de experiéncias realizadas com 18 sonambulos, no
periodo de 1893 a 1910, descrevendo minuciosamente a imensa série de
sessoes, que foram enfeixadas em seu livro Les Vies sucessives, um
alentado volume de 500 paginas, com numerosos detalhes.

Citaremos resumidamente apenas o caso de Mme. Trinchant, médium de
cerca de 40 anos, que tinha a faculdade de provocar o fendmeno da escrita
automatica.

Posta em estado sonambulico, De Rochas provocou a regressao da
memoria por meio de sugestoes: “Tendes 25 anos, 10 anos... ”.

Exito absoluto: ela toma a expressio e faz os gestos da idade
correspondente. A idade de um ano, ela ensaia transformar o dedo do
magnetizador em chupeta... Antes do seu nascimento, encontra-se em
perturbacao. A principio, ndo se lembra de ter vivido; depois, recorda-se de
ter sido uma jovem arabe, cuja vida terminou aos 20 anos por um
assassinio: fora apunhalada por um ladrdao. A mentalidade entdao dessa
jovem arabe era completamente absorvida pelos vestidos e pelos seus
cavalos, pois era riquissima.
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Antes dessa vida de jovem arabe, ela vivera, ha mais de mil anos, em
Napoles, em companhia de uma senhora, que era sua grande amiga, e que,
desencarnada, continuava ainda a protegée-la. Fora essa amiga quem a
impelira a procurar o Sr. De Rochas, em Paris.

Somente uma sessdo havia sido realizada com Mme. Trinchant. Alguns
meses depois, ela escreveu ao Sr. De Rochas a seguinte carta:

[...] Recordais as experiéncias de regressio da memoria que
realizastes comigo por meio do sono magnético? Vossas perguntas
me levaram a dizer-vos que, em uma existéncia anterior, havia
habitado a Africa, onde fora assassinada por um golpe de punhal.
Narrei a minha mae, esbocando um sorriso, essa comunicacao. Qual
nao foi minha surpresa quando ela me respondeu que, durante minha
primeira infancia, queixava-me muitas vezes de experimentar a
sensacdo brusca de uma punhalada, sensacdo inexata,
evidentemente, para minha vida atual, mas que poderia ter certa
relacdo com o assassinio de que teria sido vitima em uma existéncia
anterior.

Acrescentarei, como circunstancia interessante, que um Espirito
amigo, engenheiro e homem digno, a quem tive a ideia de falar de
minha existéncia anterior e do assassinio de que teria sido vitima, ao
mesmo tempo do pais que teria habitado, respondeu-me: “O Espirito
de um dos meus amigos, Charles Carlier, disse-me que vos conhece
muito bem e de vos ter outrora conhecido na Arabia.” Isso me foi
dito da forma mais categorica e mais positiva.

Sk sk

Passemos a uma outra classe de fenomenos, a que tivemos oportunidade
de nos referir anteriormente.

E a que se refere a transmissdo das sensacdes e dos estados emotivos,
que tanto pode ocorrer do magnetizador ao paciente, como deste aquele,
como efeitos reflexo-magnéticos, como ainda as pessoas postas em relacao
com 0s sonambulos.
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Lafontaine (Mémoires d’un magnétiseur, v. 1, p. 87) transcreve um
curioso folhetim do Sr. A. Lebrun com o titulo: Transmissdo das dores de
uma pessoa a outra, em que vem narrado o seguinte fato:

Ha dias encontrei dois poetas e um prosador. E como praxe, quando
se fala de magnetismo, manda que sejam citados os nomes, direi que
os poetas eram os Srs. Adolfo Mathieu e Van Hasselt, e o prosador o
Sr. Deschamps. O primeiro e o ultimo eram dois incrédulos
obstinados; Van Hasselt ja estava muito adiantado no caminho da fé,
era um catecimeno que sO desejava esclarecer-se completamente.
Fui buscar os meus trés homens a rua des Carmes. Eu prevenira o Sr.
Montius — o magnetizador —, que se encontrava em sua residéncia,
ja em companhia de uma sonambula. Imediatamente, o operador pos
maos a obra. A estranheza da mimica do magnetismo fez rir
interiormente os dois incrédulos. Quanto ao Sr. Van Hasselt, estava
grave e pensativo como uma meditacdio de Lamartine. O Sr.
Montius, percebendo isso, concebeu logo uma opinido favoravel do
poeta, e quis fazer com ele uma experiéncia. Nesse interim, a
sonambula queixou-se de uma violenta dor de cabeca que lhe
ocorrera subitamente. O magnetizador sorria com um ar de
satisfacdo. Perguntaram-lhe qual o motivo desse misterioso sorriso.

— Na verdade — respondeu ele —, fui eu quem lhe transmiti
propositadamente a dor de cabeca.

Os incrédulos riram-se, mas a sonambula, que ouvira o Sr. Montius
falar, exclamou:
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— Se fostes vos que transmitistes, podeis retira-la! Retirai pois a
dor! Desejo que a retireis!

— Um instante! — disse o Sr. Montius.

E apoiando uma das maos sobre a fronte da sonambula, e outra sobre
a de Van Hasselt, fez presente a este da dor de cabeca da sonambula,
que exclamou alegremente:

— Obrigada! minha dor de cabeca ja passou.

— Sim, ela passou, mas veio para mim! — exclamou vivamente o
Sr. Van Hasselt com a fisionomia transtornada.

Assim dizendo, o poeta batia a mdo contra a testa, como para fazer
sair uma ode, que se armava num ponto. Estalamos de riso, a
excecao do paciente, cuja dor se tornava cada vez mais intensa.
Suplicou ao magnetizador que fizesse passa-la para outra cabeca.

— Tendes aqui a minha — disse entdo o Sr. Deschamps (um classico
inveterado) —, e se conseguirdes fazer aqui entrar o que ha na
cabeca do Sr. Van Hasselt, eu vos proclamarei, ndo em verso, mas
em prosa correta e polida, um ser fantastico, um verdadeiro magico!

— Tentarei — respondeu o magnetizador —, porém, nao respondo
pelo éxito; a incredulidade é uma forca que pode repelir a acao
magnética.

Ao mesmo tempo, erguendo o braco, colocou a mao sobre a cabeca
do Sr. Van Hasselt, e a outra sobre a cabeca do Sr. Deschamps.
Observei atentamente a fisionomia deste altimo; os dois cantos da
sua boca, a principio afastados por um sorriso sardonico,
aproximaram-se insensivelmente, de modo que, em instantes,



formaram um “o0” perfeito. De repente, ele retirou a mao do Sr.
Montius, dizendo:

— Basta, eu me rendo!... Os diabos me levem, se ndo tenho uma
enxaqueca bem caracterizada!

— Nada mais tenho — disse por sua vez o Sr. Van Hasselt.

— E eu comeco a crer que estais todos combinados para vos
divertirdes a minha custa — disse o Sr. Mathieu —, que até entdao
assim considerava a cena, parecendo refletir profundamente.

— Transmiti-lhe portanto a dor, a fim de convencé-lo — disse o Sr.
Deschamps ao operador.

— Com todo o gosto — disse o Sr. Montius. E operou sobre o Sr.
Mathieu como fizera sobre os outros.

A experiéncia teve ainda pleno éxito, e tdo completo que o novo
paciente sacudiu a cabega por diversas vezes, como para assegurar-
se da tenacidade da dor que sentia. Entretanto, quis conservar a
enxaqueca durante algum tempo, receando que a sua convic¢do se
dissipasse com ela subitamente.

Gauthier cita o caso de uma senhora de aproximadamente 50 anos que,
presidindo aos diversos partos de sua nora e ao colocar as maos sobre o
local da dor, sentia e anunciava com antecedéncia as crises que deveriam
seguir-se (Traité pratiqué du magnétisme et du somnambulisme, p. 233).



CAPITULO 29
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O pensamento, utilizado como forca magnética, poderia
reparar bastantes desordens, destruir muitas chagas sociais.
Projetando, resoluta e frequentemente, nossa vontade sobre

0s perversos, sobre os desgarrados, poderiamos consolar,
convencer, aliviar, curar. Por esse exercicio obter-se-iam nao
sO resultados extraordinarios para o melhoramento da
espécie, mas também se poderia dar ao pensamento uma
acuidade, uma forca de penetracao incalculaveis (DENIS,
2016a, cap. 32 — A vontade e os fluidos).

Verificamos na licdo de Kardec, quando abordamos o fendmeno da
segunda vista, que esta se produz espontaneamente, sem ser por efeito da
vontade, e provoca uma espécie de crise que, algumas vezes, modifica
sensivelmente o estado fisico, e que ha infinitos graus na sua
potencialidade, desde a sensacdao confusa, até a percepcao tao nitida quanto
no sonambulismo.

Fendmenos analogos, dentro da generalidade, mas de dificil
classificacdo, como reconhece Kardec, pois a palavra vidente nao explica
com exatiddo a ideia, sdo citados frequentemente pelos autores.



Um desses casos merece citado. E o apresentado por Paul Gibier, de que
se serviu também De Rochas (Les Vies successives, p. 281):
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M. H... é um jovem alto, louro, de uns 30 anos, filho de pai escocés e
mae russa. E um artista gravador de talento. Seu pai foi dotado de
faculdades “meditnicas” muito poderosas. Sua mae foi igualmente
médium. Conquanto nascido em um meio espiritualista, ele jamais
se ocupara de Espiritismo e nunca houvera experimentado nada de
anormal, até o momento em que sofreu aquilo que apelidou de
“acidente” e a respeito do qual veio consultar-me, em principios de
1887.

Ha poucos dias — disse-me ele —, entrava eu em casa, pelas dez
horas da noite, quando subitamente se apoderou de mim um
sentimento de prostracdao estranha, que eu ndao compreendia.
Decidido, entretanto, a nao me deitar imediatamente, acendi a
lampada e coloquei-a sobre a mesa da cabeceira, perto do leito.
Apanhei um charuto, acendi-o, aspirei algumas fumacas, depois me
estendi numa espreguicadeira.

No momento em que indolentemente me virara de costas, para
encostar a cabeca na almofada do sofa, senti que andavam a volta os
objetos préoximos, experimentei como que um atordoamento, um
vacuo; depois, de repente, achei-me transportado ao meio do quarto.
Surpreendido por esse deslocamento, do qual ndo tinha consciéncia,
olhei em torno de mim, e meu espanto aumentou muito mais.

A principio, dei comigo estendido no sofd, suavemente, sem rigidez,
apenas tendo a mao esquerda acima de mim, estando o cotovelo
apoiado, e segurava o charuto aceso, cujo lume aparecia na
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penumbra produzida pelo abajur da lampada. A primeira ideia que
tive foi que havia, sem duvida, adormecido, e experimentava o
resultado de um sonho. Entretanto, reconhecia que nunca sentira
coisa semelhante e que me parecesse tdo intensamente a realidade.
Direi mais: tinha a impressao de que jamais havia estado tao deveras
na realidade. Compreendendo que ndo se tratava de um sonho, o
segundo pensamento que acudiu, de subito, a minha imaginacao, foi
de haver morrido. E, ao mesmo tempo, lembrei-me de ter ouvido
dizer que ha Espiritos, e pensei que eu mesmo me tornara Espirito.
Tudo quanto podia saber sobre este assunto desenrolou-se
longamente, mas em menos tempo do que é preciso para lembra-lo
em minha vida interior. Lembro-me perfeitamente de ter sido
assaltado, entdo, por uma espécie de ansiedade e pesar por coisas
inacabadas; a minha vida apareceu-me qual uma profissao de fé.

Aproximei-me de mim, ou antes, do meu corpo, ou do que
acreditava ser ja o meu cadaver. Um espetaculo, que ndao compreendi
logo, me atraiu a atencao: contemplei-me respirando, porém, vi mais
o interior do meu peito, e dentro dele o coracdo batia lentamente em
débeis palpitacdes, mas com regularidade. Via meu sangue, de um
vermelho de fogo, correndo nas artérias. Nesse momento
compreendi que devia ter tido uma sincope de carater particular, a
menos que as pessoas sob a acao de uma sincope, pensava a parte, se
esquecam de tudo quanto lhes ocorra durante o desmaio. Entdo,
receei perder a lembranca quando voltasse a mim...

Sentindo-me mais animado, olhei ao redor, perguntando a mim
mesmo até quando ia isso durar; depois, nao fiz mais caso do meu
corpo, do outro eu, que continuava a repousar. Via a lampada



continuando a iluminar silenciosamente, pensei que ela estava muito
perto do meu leito e poderia incendiar-lhe o cortinado: segurei o
botdo, isto €, na chave da torcida para apaga-la, porém, ainda ai,
encontrei novo motivo de surpresa! Sentia perfeitamente o botdo
com a roseta, percebia, por assim dizer, cada uma das suas
moléculas, mas, embora desse voltas com os dedos, estes
executavam sozinhos o movimento, e debalde eu procurava mover o
botdo.

Entdo, examinei-me a mim mesmo e vi que, embora minha mao
pudesse passar através do corpo, eu o sentia perfeitamente, e ele me
pareceu vestido de branco, se neste ponto a memoria ndo me falha.
Depois, coloquei-me diante do espelho, em frente da chaminé. Em
vez de ver minha imagem no espelho, reparei que a vista parecia
estender-se sem estorvo, e apareceram-me, primeiro, a parede,
depois a parte posterior dos quadros e dos modveis que existiam na
casa do vizinho, e, finalmente, o interior do seu quarto. Notei a falta
de luz nesses aposentos, que a vista devassava, e divulguei
claramente um raio de claridade, que, partindo do meu epigastrio,
iluminava os objetos.

Ocorreu-me a ideia de penetrar na casa do vizinho, a quem nao
conhecia, e que estava ausente de Paris naquele momento. Apenas
pensava em visitar a primeira sala, ai me achei conduzido. Como?
Nada sei; mas julgo que varei a parede tao facilmente quanto a vista
a penetrava. Logo me encontrei em casa do vizinho pela primeira
vez na minha vida. Examinei os quadros, gravei seu aspecto na
memoria, dirigi-me a uma biblioteca onde notei com todo o cuidado
muitos titulos de obras colocadas numa prateleira a altura de meus
olhos.

Para mudar de lugar, bastava-me querer e, sem esforco, achava-me
imediatamente onde desejava ir.



Desse momento em diante, as minhas reminiscéncias sao muito
vagas; sei que andei por longe, muito longe, pela Italia, creio, mas
ndo posso contar como empreguei o tempo. Foi como se, ndo tendo
mais acdo sobre mim mesmo, ndo sendo mais senhor das minhas
ideias, andasse transportado de uma a outra parte, carregado para
onde meu pensamento me dirigisse. Ainda ndo tinha recuperado a
consciéncia; o pensamento se me dispersava antes que eu pudesse
apanha-lo; a imaginacao, naquela ocasido, levava a casa consigo.
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O que posso acrescentar, concluindo, é que acordei as cinco horas da
manha, no meu sofa rigido, frio, segurando ainda a ponta do charuto
entre os dedos. A lampada apagara-se, enfumacando o tubo. Atirei-
me a cama sem poder dormir e fui sacudido por um calafrio.
Finalmente conciliei o sono e, quando despertei, era dia claro.

Por meio de um inocente estratagema, no mesmo dia induzi o
porteiro da casa a ir examinar no aposento vizinho se tudo estava em
ordem; e, subindo com ele, pude encontrar os moveis, os quadros
vistos por mim, assim como os titulos dos livros que houvera
atentamente observado durante a noite precedente.

Evitei com cuidado falar disso a qualquer pessoa, ndao querendo
passar por maluco ou alucinadol...] (GIBIER, 2009, Pt. 3 —
Perquericao do terceiro elemento do Universo e do homem, cap. 4).

Comenta ainda Gibier:

Esses fatos sao raros [...]. Se fossem vulgares, ninguém escreveria
livros a esse respeito: em qualquer situacao, ndo provocariam pasmo.
Os fatos existem e provam que, mesmo em vida, o homem pode
assistir, por assim dizer, a separacdo, ao desdobramento dos seus



diferentes principios. [...] (GIBIER, 2009, Pt. 3 — Perquericao do
terceiro elemento do Universo e do homem, cap. 4).

Centenas de videntes, e ja tivemos ocasido de assinalar o fato,
descrevem a forma pela qual a alma se separa do corpo no momento da

morte.

Um desses videntes, Jackson Davis, assim descreve o momento critico:

Minhas faculdades de vidéncia me permitiram estudar o fenémeno
psiquico e psicolégico da morte a cabeceira de um moribundo.
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Tratava-se de uma senhora de cerca de 60 anos, a quem havia dado
muitas vezes conselhos médicos. Quando a hora da morte chegou,
estava eu gozando muito boa saude, o que permitiu que pudesse
exercer livremente, sem qualquer obstaculo, as minhas faculdades de
vidente. Coloquei-me de maneira a ndo ser visto ou perturbado nas
minhas observacoes psiquicas, e pus-me a estudar com acurada
atencao os misteriosos processos da morte.

Vi que a organizacao fisica ndo podia mais bastar as necessidades do
principio intelectual, mas diversos 6rgaos internos pareciam resistir a
partida da alma. O sistema vascular se debatia para reter o principio
vital; o sistema nervoso lutava com todo o seu poder contra a
“debacle” dos sentidos fisicos, e o sistema cerebral esforcava-se para
reter o principio intelectual. O corpo e a alma, como dois esposos,
resistiam a sua separacdo absoluta. Esses conflitos internos pareciam
a principio produzir sensacoes penosas e perturbadoras, mas quedei-
me tranquilo e mesmo feliz quando me apercebi que essas
manifestacoes fisicas indicavam — ndo a dor e a angustia —, mas
simplesmente a separacao da alma e do corpo.
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Logo depois, a cabeca foi envolvida por uma atmosfera brilhante; de
repente, vi 0 cérebro e o cerebelo estenderem suas partes interiores,
fazendo cessar suas funcoes galvanicas; eles se tornaram saturados
de principios vitais de eletricidade e de magnetismo, que penetravam
pelas partes secundarias do corpo. Por outras palavras: o cérebro
subitamente se tornou dez vezes mais vigoroso do que no seu estado
normal. Esse fenomeno precede invariavelmente a dissolugao fisica.

A seguir, verifiquei o processo pelo qual a alma se separa do corpo.
O cérebro atrai os elementos de eletricidade, magnetismo, vida,
movimento, sensibilidade, espalhados por todo o organismo.

A cabeca ficou como que iluminada e notei que, ao mesmo tempo,
as extremidades se tornaram frias e escuras; o cérebro tomou um
brilho particular.

Em torno dessa atmosfera fluidica que envolvia a cabeca, vi formar-
se uma outra cabeca que se desenhava cada vez mais nitidamente;
ela era tdo brilhante que eu s6 podia fixa-la com dificuldade, mas, a
medida que esta cabeca fluidica se condensava, a atmosfera brilhante
desaparecia. Dai deduzi que esses principios fluidicos que haviam
sido atraidos de todas as partes do corpo para o cérebro, e entdo
eliminados sob a forma de a atmosfera particular, estavam antes
unidos solidamente de acordo com o principio superior de afinidade
do Universo, que se faz sempre sentir em cada parcela da matéria.
Com surpresa e admiracao, segui as fases do fenémeno.

Do mesmo modo que a cabeca fluidica, vi formarem-se
sucessivamente 0 pescoco, as espaduas, o dorso, e enfim o conjunto
do corpo fluidico. Tornou-se evidente para mim que as partes



intelectuais do ser humano sdo dotadas duma afinidade eletiva que
permite a sua reunido no momento da morte. As deformidades do
corpo fisico haviam desaparecido do corpo fluidico.

Enquanto esse fendomeno espiritualista se desenvolvia diante das
minhas faculdades particulares, de outro lado, para os olhos
materiais das pessoas presentes no quarto, o corpo da agonizante
parecia experimentar sintomas de angustia e de penosas dificuldades,
que eram puramente ficticios, pois provinham tdo s6 da separacao
das forcas vitais e intelectuais, que se retiravam de todo o corpo para
se concentrarem no cérebro e, em seguida, no novo organismo.

O Espirito (ou Inteligéncia desencarnada) se colocou no angulo
direito da cabeca do corpo abandonado, mas, antes da separacao
final do lago que havia ligado durante tanto tempo os elementos
materiais e intelectuais, vi uma corrente de eletricidade vital
formar-se na cabeca da agonizante e na parte baixa do corpo
fluidico. Isso me deu a conviccdo de que a morte mais ndo era do
que um renascimento da alma ou do Espirito, passando de um estado
inferior para um estado superior, e que o nascimento de uma crianca
neste mundo ou de um Espirito no outro mundo eram fatos idénticos.
Nada ai falta, nem mesmo o cordao umbilical, sob a forma de um
laco de eletricidade vital. Esse laco permaneceu durante algum
tempo entre os dois organismos. Descobri entdo o que me passara
despercebido em minhas observacdes psiquicas, isto é, que uma
pequena parte do fluido vital voltava ao corpo material logo que o
corddao ou laco elétrico era rompido; esse elemento fluidico ou
elétrico, espalhando-se por todo o organismo, impedia a dissolugao
imediata do corpo.

Nao é prudente enterrar o corpo antes que a decomposicdo tenha
comecado. O corddao umbilical a que me referi ndo esta muitas vezes
ainda rompido. E o que acontece nos casos de morte aparente, em



que os individuos voltam a vida depois de um ou dois dias, como na
letargia, na catalepsia etc.

Logo que a alma da pessoa que eu observava ficou desembaracada
dos lacos terrestres do corpo, verifiquei que o organismo fluidico era
apropriado ao seu novo estado, mas que o conjunto se assemelhava a
aparéncia terrestre. Nao me foi possivel saber o que se passava nessa
Inteligéncia rediviva, mas lhe notei a calma e o espanto ante a dor
profunda dos que choravam ao lado do seu corpo.
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As lagrimas e as lamentacOes excessivas dos parentes nao
provinham sendo do ponto de vista em que a maioria da
Humanidade se coloca, isto é, da crenca material de que tudo acaba
com a morte do corpo. Pelas minhas diversas experiéncias, posso
afirmar que, se uma pessoa morre naturalmente, a alma ndo
experimenta nenhuma sensacao dolorosa.

O periodo de transformacao acima descrito dura cerca de duas horas,
mas ndo é o mesmo para todos os seres humanos. Se todos pudessem
ver com os olhos da alma, perceberiam ao lado do corpo rigido uma
forma fluidica com a mesma aparéncia da pessoa que morre, mas
essa forma é mais bela e como que animada duma vida mais
exuberante (De Rochas, Les Vies successives, p. 287).

Como se vé, nao foi possivel ao vidente, no caso relatado, saber o que se
passava com a Inteligéncia que retornava ao Mundo Espiritual.

No livro de Francisco Candido Xavier Voltei, encontramos nao s6 a
confirmacao, alias, desenvolvida e detalhada, do que ocorre no momento da
morte, mas também as primeiras sensacoes da alma ao separar-se do corpo.

E desse livro a transcricdao seguinte, a guisa de elucidacao:



Alongando o raio de meu olhar, verifiquei a existéncia de prateado
fio, ligando-me o novo organismo a cabeca imobilizada.

Torturante emocao apossou-se de mim.

Eu seria o cadaver ou o cadaver seria eu? Por intermédio de que
boca pretendia falar? Da que se fechara no corpo ou da que me
serviria agora? Por meio de que ouvidos assinalava as palavras de
Marta?

Intentando ver pelos olhos mortos, senti-me atirado novamente a
espesso nevoeiro.

Assustado, soergui-me mentalmente.

Aquele grilhdo ténue a unir-me com os despojos era bem um fio de
forcas vivas, jungindo-me a matéria densa, semelhando-se ao cordao
umbilical que liga o nascituro ao seio feminino. Fitando, entdo, o
corpo repousado e inerte, simbolizando templo materno ao meu ser
que ressurgia na Espiritualidade, recordei, certamente inspirado
pelos amigos que ali me socorriam, a enormidade dos meus débitos
para com a carcaga que me retivera no planeta por extensos e
abencoados anos. Devia-lhe a cooperacdao precioso amontoado de
conhecimentos, cujo valor inestimavel naquela hora reconhecia.
Cabia-me vencer o mal-estar e a repugnancia.

Tranquilizei-me. Comecei a considerar o corpo, mirrado e frio, como
valioso companheiro do qual me afastaria em definitivo. Enquanto
perdurou a nossa entrosagem, beneficiara-me ao contato da luta
humana. Junto dele, recolhera béncaos inextinguiveis. Sem ele, por
que processos continuaria o aprendizado? Fixei-o, enternecido, mas,



aumentando o meu interesse pela organizacdo da carne, imdvel,
incapaz de separar emocoes e seleciona-las, afundei-me nas
impressoes de angustia. Minhas energias pareciam retransferir-se,
aceleradamente, ao envoltorio abandonado. Insuportavel
constrangimento martirizava-me. Percebi os conflitos da carne
desgovernada. A diferenca apresentada pelos 6rgaos impunha-me
terrivel desagrado (XAVIER, 2016e, cap. 3 — Em pleno transe, it. 3.3
Em posicao dificil).



CAPITULO 30
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O pensamento é o gerador dos infracorpusculos ou das
linhas de forca do mundo subatdmico, criador de correntes
de bem ou de mal, grandeza ou decadéncia, vida ou morte,

segundo a vontade que o exterioriza e dirige. E a moradia
dos homens ainda esta mergulhada em fluidos ou em
pensamentos vivos e semicondensados de estreiteza
espiritual, brutalidade, angustia, incompreensao, rudeza,
preguica, ma vontade, egoismo, injustica, crueldade,
separacao, discordia, indiferenca, 6dio, sombra e miséria...
(XAVIER, 2016d, cap. 30 — Renovacdo).

Dos inumeros casos de cura pela acdo do magnetismo, quando
frustrados foram todos os recursos da Ciéncia, dois merecem destaque. Um
extraido da obra de Bué e o outro ocorrido nesta cidade.®

O primeiro € assim relatado:

Estamos em setembro de 1873. Achava-me ainda em Angers, no 11°
Regimento de Couraceiros (antigos Carabineiros da Guarda) e tinha
resolvido retirar-me do Exército, a fim de me entregar mais



livremente aos estudos. As numerosas experiéncias magnéticas que
tinha feito, desde muitos anos, nessa cidade, e os resultados que
obtivera em casos reputados incuraveis pela propria Academia,
tinham-me granjeado uma certa notoriedade. Recebi de um
negociante da cidade, Sr. D., a longa narrativa seguinte; apesar da
sua extensao, transcrevo-a por inteiro, porque da, acerca do doente e
da sua moléstia, detalhes muito precisos, de tal modo interessantes,
que eu nao poderia fazer do caso que vou expor uma pintura mais
empolgante.

Nada pode dar melhor uma ideia verdadeira da insuficiéncia da arte
médica, do que esta simples narracdo de um homem cruelmente
atacado pela enfermidade e pedindo, debalde, durante mais de 25
anos, a Medicina um alivio aos seus sofrimentos. Mostra-nos,
também, como as vezes os maiores mestres dessa arte, imbuidos de
um pirronismo intratavel, podem transviar-se nos seus julgamentos e
tornar vitimas de seus preconceitos pessoais aqueles que, a fé dos
compromissos, cheios de cega confianca na elevada notoriedade de
que gozam, vém apelar para as suas luzes.

Angers, 24 de setembro de 1873
Senhor,

No inverno do ano de 1850 (tinha eu 21 anos), fui subitamente
afetado de violenta moléstia dos rins, que em breve se complicou
com uma dor aguda que partia do quadril direito e descia, em
seguimento ao nervo ciatico, até o joelho e a barriga das pernas.

Tintureiro de profissdo, é provavel que tivesse apanhado um
resfriado ao passar da oficina para o rio, a fim de lavar as las; tive
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que entrar para o hospital e seguir um tratamento. Tomei alguns
banhos sulfurosos, sem resultado; depois, aplicaram-me vesicatorios
volantes sobre os rins, coxas e barriga das pernas.

Nao tendo produzido efeito esta primeira aplicacdao, deixaram-na, e
os vesicatorios foram curados com cloridrato de morfina. Ao fim de
alguns dias, tendo melhorado — o que atribuo antes a forca da
minha constituicio do que ao proprio tratamento —, pude sair do
hospital. Longe estava de considerar-me curado, por isso que
experimentava sempre dores atrozes em todo lado direito e era
obrigado a caminhar de muletas. Aconselharam-me tisanas quentes e
fumigacOes de hera aquecida ao forno, a fim de determinar
abundantes transpiracoes.

Os suores acalmavam um pouco as dores, mas enfraqueciam-me
consideravelmente.

Contudo, pouco a pouco, consegui recuperar certa energia.
Abandonei as muletas pelo uso de uma simples bengala, e
finalmente, com auxilio da calma do estio, breve me achei
suficientemente forte para recomecar o trabalho.

Passados 18 meses, a moléstia voltou com incrivel violéncia.
Ocorreu-me a ideia de usar banhos de vapor, que ja me haviam
aliviado no comeco da enfermidade. Como estdvamos em pleno
inverno, fiz-me transportar para a abadia do Port-Engeard, proximo
de Laval, onde me prodigalizaram os maiores desvelos. Mas o0s
banhos de vapor ndao me deram alivio algum.

Nesta época, caiu-me as mdos um livro de Medicina. O autor, antigo
membro da Faculdade de Medicina de Paris, era o Rev. Pe



Debreyne, entdo trapista no Convento de Mortagne (Orne).

Nesta obra tratava-se de uma cura especial a que tinham cedido
numerosos casos de moléstias semelhantes a minha. De tal modo eu
sofria, que resolvi ir solicitar os cuidados do Rev. Pe Debreyne. Fiz-
me transportar a Mortagne; mas ali recusaram admitir-me como
pensionista do Convento, e como se tratasse da aplicacdao de largas
moxas nos rins, no quadril e no joelho, hesitei submeter-me a
tratamento tao violento, e, logo depois, pus-me a caminho.

Estava desesperado. Meu estado, longe de melhorar, tornava-se mais
grave. Tomei uma deliberacdao definitiva. Era absolutamente
necessario reconquistar rapidamente a saude, a fim de poder
recomecar o meu oficio e ganhar a vida. Decidi-me partir para Paris.

Ali, dizia eu, irei encontrar os médicos mais justamente afamados,
os principes da Ciéncia infalivelmente me curarao.

Cheguei, todo esperanca, a grande cidade e imediatamente me dirigi
a consulta dos médicos de servico nos hospitais; apresentei-me
sucessivamente a portaria do de S. Louis, Beaujon e Charité. Nessas
visitas, soube que o Dr. Bouillaud era decano da Faculdade;
indicaram-no como um dos médicos mais habeis de Paris. Resolvi
recorrer aos seus cuidados.

Infelizmente, eu ndo era rico, e para entrar para a clinica hospitalar
do Dr. Bouillaud era necessario declarar que morava em Paris e que
ali exercia o meu emprego ha dois anos. Nao hesitei empregar um
subterfugio para poder fazer-me tratar pelo célebre doutor.

No dia seguinte ao da minha entrada no hospital, aguardava com
ansiedade a hora da visita, quando vi o Dr. Bouillaud aproximar-se
do meu leito; depois de um exame superficial, perguntou-me de que
sofria.



— Sofro ha muito tempo, doutor — disse-lhe eu —, de uma cidtica
aguda; é, pelo menos, assim que os médicos que me tém tratado
denominaram a moléstia; alguns também pretendem seja infeccao

sacrocoxdlgica.
— Entdo — diz o doutor — fizestes estudos de Medicina, meu
rapaz?

— Nao, senhor doutor — respondi-lhe —, mas, infelizmente para
mim, tenho ouvido muitas vezes falar dos meus sofrimentos, aqueles
que em vao tém procurado cura-los, e apenas repito o que tenho
ouvido falar. Tenho estado tdao gravemente afetado que, afinal,
pensou-se por momentos num amolecimento da medula espinhal.

— Ora essa. Estais cacoando — disse o doutor, sorrindo —; dizei,
antes, que ndo ha trabalho em Paris neste momento, e que o hospital
é um bom reftigio para a ma estacao.

E dirigindo-se para o leito proximo, sem mais preocupar-se comigo e
com o meu estado de saude:

—Dieta de saida a este rapaz — acrescentou ele.

Fiquei consternado com esse acolhimento tdao inesperado, e, para
mostrar ao doutor que nao era 0 homem que supunha, tirei da minha
carteira as receitas dos médicos de Laval que me haviam tratado.
Estes testemunhos, embora provassem realmente a minha moléstia,
puseram a descoberto o embuste bem inocente que eu havia
empregado para ter entrada no hospital.

O Dr. Bouillaud, surpreendido com o tom resoluto com que eu lhe
falara e no qual ndo podia deixar de transparecer o desapontamento e
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a colera, voltou, examinou os papéis que eu atirara sobre a cama, e,
depois de concentrar-se um pouco, receitou que me aplicassem 18
ventosas escarificadas sobre a regido renal e que conservassem o
sangue até a sua proxima visita.

No dia seguinte, quando fez de novo a sua visita e passou pelo meu
leito, ao apresentarem-lhe o sangue que me tinham tirado,
perguntou-me:

— De que lugar sois?

— Da Morbihan — respondi-lhe.

— Tao somente pelo exame do sangue eu deveria adivinhar.
E voltando-se para o séquito:

— Vede, senhores — disse ele —, como este sangue é rico de seiva.
Como este ndo encontramos outro no Departamento do Sena.

E ordenou de novo que me dessem alta.

Decididamente, o doutor persistia em ndo acreditar na realidade da
minha moléstia.

Eu ndo podia compreender, porque me eram recusados os cuidados
que viera procurar tao longe e de que tinha imperiosa necessidade;
esbofei-me em persuadir o doutor, insisti ardentemente para que me
deixassem ficar. Propus tomar um quarto particular e pagar uma
pensdao. Nada pode demover o Dr. Bouillaud da sua decisao;
objetou-me que tinha o tempo tomado com os doentes do
Departamento, que ndo podia prestar cuidados aos estranhos. Tive
que sair.



Fiquei alguns dias na casa de um parente que quis acolher-me.
Depois entrei para o Hospital Beaujon, no arrabalde do Roule, ao
servico do Dr. Ribert.

Fui submetido, pouco depois de minha entrada, a uma conferéncia
de que faziam parte os Drs. Ribert, Labbée, Velpeau, Ricord e
Bouillaud. Esses senhores, e o proprio Dr. Bouillaud, que alguns dias
antes nao quisera recolher-me doente e me expulsara do seu hospital,
decidiram que se devia aplicar-me a cauterizacdo transcorrente de
ferro em brasa, dos rins até aos calcanhares.

Cloroformizaram-me para fazer esta cruel operacao. Na ocasido nada
senti; mas alguns dias depois, ao comecar a supuracao, sofri torturas
mil vezes mais horriveis que a prépria moléstia. Ao fim de 40 dias,
quando as feridas feitas pelo ferro em brasa estavam apenas
cicatrizadas, falaram em submeter-me a uma segunda operacao. Nao
pude resolver-me a suportar novas torturas e deixei o hospital.

Ja ndo sabendo a que santo recorrer, mais abatido pelos tratamentos
violentos que tinha sofrido do que mesmo pela moléstia, fui procurar
um médico homeopata, cujas prescricoes segui durante alguns dias;
depois, decidi-me voltar para Laval.

Diretor de uma tinturaria, e ja nao estando obrigado a um trabalho
manual fatigante, pude restabelecer-me aos poucos. Parei com todos
os remédios e limitei-me simplesmente a cobrir-me de 1a. A moléstia
desapareceu com o correr do tempo e julgava-me restabelecido,
quando, dois anos depois, ela reapareceu bruscamente.

Entrei para o hospital da localidade, onde fui submetido a uma
conferéncia. Fiz a exposicao da minha moléstia e do tratamento que
me fizeram sofrer em Paris, no Hospital Beaujon.

No dia seguinte, o Dr. Hubert, em cuja enfermaria me achava,
mandou que eu ficasse nu no meu leito, e, sem advertir-me do que ia
fazer, de pincel em punho, cobriu-me a pele, desde a nuca até os



calcanhares, de dcido sulfurico, renovando com este caustico
violento as cauterizacGes que me haviam feito em Paris com o ferro
em brasa. Um banho, que posteriormente me fizeram tomar, trouxe
uma supuracdo abundante, que me ocasionou sofrimentos
inenarraveis. Apesar de toda a minha coragem e do ardente desejo
que tinha de curar-me, tive que renunciar ao tratamento que queriam
renovar; e, deixando o hospital, fui em demanda do Port Engeard, a
fim de descansar das torturas que me haviam feito sofrer, e tomar
alguns banhos de vapor. Voltou a boa estacao, e, como sempre, com
o calor reapareceu a saude.

Durante alguns anos, estive quase bom, julgava-me livre dessa
terrivel moléstia, quando em 1859, estando em Angers, como diretor
de tinturaria na casa do Sr. Oriolle, fui de novo surpreendido pelas
dores; como, entao, me achava casado, fiz-me tratar em minha casa.

Aplicaram primeiramente alguns vesicatorios, depois me fizeram
uma operagao muito dolorosa, enterrando-me na perna, ao longo do
nervo ciatico, 14 agulhas.

Depois dessa operacdo, tornando-se as dores mais agudas do que
nunca, procuraram acalma-las com injecoes subcutaneas de morfina,
friccOes de linimentos diferentes, tais como 6leo canforado, balsamo
tranquilo, oleo de meimendro, terebintina etc., mas sem resultado
algum.

Fatigado de ser deste modo torturado pela Medicina, sem alcancar
nenhum alivio, acabei renunciando aos médicos e contentei-me em
ficar bem agasalhado e tomar alguns banhos.



Assim fui me arrastando durante dois anos, e afinal restabeleci-me
inteiramente, pelo menos na aparéncia, porque de vez em quando
experimentava ainda algumas dores, que, entretanto, eram
suportaveis.

Durante a guerra de 1870, fui chamado a tinturaria a fim de preparar
os tecidos para o nosso Exército; apanhei um resfriado que me
trouxe uma recaida; minha saude desde entdo alterou-se
sensivelmente, e, apesar do desgosto pronunciado que tinha para
qualquer espécie de tratamento, fui constrangido pelas circunstancias
a entregar-me de novo aos médicos.

Aconselharam-me as aguas minerais, mandaram-me sucessivamente
para as termas de Mont-Dore, de Barbotan e de Bagneres-de-
Luchon.

Longe de me acalmarem as dores, este novo tratamento exasperou-as
a tal ponto que a moléstia se complicou de novos males.

Fiquei afetado de constipacOes tenazes e de colicas medonhas; as
visceras pareceram atacadas, como os musculos, dessas dores
pungentes, que me faziam desejar a morte; todo o lado esquerdo, até
entdo poupado, ficou sofrendo como o direito.

Fizeram-me passar, nessa ocasido, por todas as torturas dos
primeiros tratamentos: tintura de iodo, vesicatorios com cloridrato
de morfina, injecOes subcutaneas, picadas de agulha, moscas etc.

Desde essa época, a moléstia sO piorou; os ataques, que se tornaram
mais terriveis do que nunca, conserva uma periodicidade desoladora;
das cinco horas da tarde até meia-noite, ndo cesso de gritar; ja nao



tenho sono, nem posso conservar-me em posicdo alguma; todo o
lado esquerdo do corpo vai-se atrofiando e faz-me sofrer
horrivelmente; desde o quadril até os dedos do pé, experimento
dores lancinantes, afigurando-se-me cavarem o o0sso da perna e
arrancarem a rotula; os muasculos apresentam tremores e sobressaltos
constantes; sinto alternadamente calor ardente e frio intenso; a carne
e a epiderme sdo de uma sensibilidade tal que me parece que a carne
esta desnudada; qualquer contato, por mais leve que seja, € um
sofrimento para mim.

Nao tenho esperanca alguma de restabelecer-me pelos meios
comuns; e, ouvindo falar de vés, venho apelar para os vossos bons
cuidados, a fim de tirar-me desta situacdo lamentavel, se
efetivamente julgais que o Magnetismo pode intervir beneficamente
neste caso.

(Assinado) D.

Comovido com essa extensa narracao de sofrimento, fui visitar o
doente.

De simples operario, o Sr. D. tornara-se um dos importantes
negociantes da cidade de Angers; encontrei-o na pequena sala de sua
residéncia, todo vestido, envolto em cobertores, estendido num
canapé e incapaz de fazer qualquer movimento. Era assim que ele
passava dias e noites e havia deliberado ndao mais despir-se para
deitar, por isso que qualquer movimento ou contato lhe arranca
gritos. Fez-me de novo a narrativa dos seus males e, mostrando-me
um revolver sobre a mesa, ao alcance da mao, disse, banhado em
lagrimas: “Ha muito tempo que teria acabado com a vida se ndo
tivesse mulher e filhos™.

No dia seguinte, comecei o tratamento magnético. Desde as
primeiras sessoes tive a inestimavel satisfacao de obter um resultado
que permitiu favoravel prognostico sobre o éxito do tratamento;



manifestou-se uma melhora sensivel, as crises diminuiram pouco a
pouco de intensidade, o sono voltou. Ao fim de duas ou trés
semanas, o doente conservava-se de pé e podia dar alguns passos, a
principio apoiando-se em duas bengalas e arrastando dificilmente as
pernas; mais tarde, com maior facilidade.

Finalmente, o tratamento fez tais progressos, que, dois meses depois,
nos primeiros dias de dezembro, encontrei o Sr. D. em tdo boas
condigdes que cessei de prodigalizar-lhe cuidados e confiei-o ao seu
primeiro empregado, um jovem muito inteligente, a quem mostrara
minha maneira de proceder, fazendo-o assistir as sessOes de
Magnetismo.

Foi ele quem, por meio de magnetizacoes cada vez mais espacadas,
terminou a cura e favoreceu o retorno das forcas que ainda faltavam
ao patrao.

Apesar da estacdo desfavoravel em que nos encontravamos, o
Magnetismo tinha atuado com uma rapidez que eu estava longe de
esperar; o doente achava-se em estado tdao lastimavel, tinha passado
tantos anos em peripécias de tal ordem, que eu ndo podia contar com
uma cura tdo pronta.

Eis aqui, certamente, um dos casos mais curiosos da acao magnética,
e ndo se pode deixar de estabelecer um paralelo entre este modo de
tratamento tao simples, consistindo em alguns passes e imposicoes,
sem sono provocado, e as violéncias que a Medicina oficial imp0s a
este infeliz doente, durante 25 anos consecutivos (Le Magnétisme
curatif — Manuel technique, v. 1, cap. 9 — O exercicio do



Magnetismo sob o ponto de vista legal, it. 1° caso — Odisseia de um
infeliz reumatico).

45 N.E.: Ver no capitulo seguinte (cap. 31) o outro caso ocorrido na cidade do Rio de Janeiro.



CAPITULO 31

34

“O poder da fé se demonstra, de modo direto e especial,

na acao magneética; por seu intermédio, o homem atua sobre
o fluido, agente universal, modifica-lhe as qualidades e lhe
da uma impulsao por assim dizer irresistivel. Dai decorre que
aquele que a um grande poder fluidico normal junta ardente
fé, pode, s6 pela forca da sua vontade dirigida para o bem,
operar esses singulares fenomenos de cura e outros, tidos
antigamente por prodigios, mas que nao passam de efeito de
uma Lei Natural. Tal o motivo por que Jesus disse a seus
apostolos: se nao o curastes, foi porque ndo tinheis fé.”
(KARDEC, 2017, cap. 19 — A fé transporta montanhas, it.
5).

O caso ocorrido nesta cidade, a que nos referimos no capitulo anterior e
que pode ser considerado como um dos mais curiosos da acao magnética,
apresenta como paciente a Sra. M. W., de 27 anos.

Os padecimentos dessa senhora sdao assim relatados por ela propria:



Cerca de nove meses apds o nascimento de minha filha, comecei a
sentir sintomas de reumatismo em todo o corpo, principalmente nas
articulacoes.

Iniciei o tratamento médico, tendo consultado iniimeras autoridades
no assunto. Durante quatro anos consecutivos, submeti-me aos mais
diversos processos aconselhados para o caso em que me encontrava.
Foram quatro anos de continuos sofrimentos, de apreensdes e
angustias indescritiveis. Tomei muitas injecoes, banhos de forno,
massagens, drogas etc. E, finalmente, até banhos de parafina
fervente me foram aplicados nas juntas das maos e dos pés, 0s quais,
como € facil presumir, constituiam uma verdadeira tortura, que ainda
mais me prostravam e que me arrancavam lagrimas de dor.

Nenhum resultado, nenhum. E as pesquisas e 0s exames
continuavam, cada qual mais doloroso e mais desalentador.

Extrairam-me varios dentes, extirparam-me as amigdalas, sofri uma
laparatomia e, por ultimo, uma intervencdo para fixacdo do rim
direito.

E o reumatismo nao cedia, as dores continuavam intensas. As noites
eu as passava em claro, gemendo e chorando.

Surgiu entdo o tratamento pela cortisona. Era uma nova esperanca.
Aplicaram-me quatro gramas. As dores, como por encanto,
desapareceram. Mas, para meu desespero, tdo logo deixaram de
aplicar-me esse medicamento, as dores voltaram...

Nenhuma esperanca mais restava. Apesar de me julgar um espirito
forte, em face de tantos insucessos e depois de tanto martirio, ja
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prostrada pela insidiosa moléstia, voltei meus olhos para Deus, a
quem roguei paciéncia e resignacao para suportar a minha prova.

Certo dia, meu sogro, testemunha dos meus padecimentos, ja
apreensivo pela situacdo de miséria organica em que me encontrava,
com todos os membros do meu corpo enfraquecidos e alguns até
deformados, acercou-se de mim para encorajar-me e, a0 mesmo
tempo, aconselhar-me o tratamento pelo magnetismo.

Aceitei de bom grado o alvitre, embora o meu ceticismo em relacao
a possibilidade de minha cura... E facil compreender esse estado do
meu espirito, ap6s quatro anos de tormentoso tratamento, em que
tudo fora experimentado em pura perda.

A minha situacdo era a de uma invalida em plena mocidade.
Locomovia-me com grande dificuldade, tendo os membros
inferiores inchados e sempre doloridos. Ndo podia segurar qualquer
objeto, pois ndo me era possivel fechar as maos e dobrar os dedos,
tendo presa toda a articulacdo. Igualmente, todos os movimentos do
corpo eram feitos com tremendos sacrificios, pois a dor se espalhava
ao longo da coluna vertebral. Dia a dia, minha fadiga aumentava,
com o sono sempre interrompido pelas dores intensas e, as vezes,
cruciantes.

Nesse estado em que me encontrava, foi iniciado o tratamento pelo
magnetismo.

Ser-me-ia impossivel descrever tudo quanto se passou desde o inicio
desse tratamento. Posso, entretanto, afirmar que, gracas a Deus,
depois de um ano, com pequenos intervalos nas sessdes (duas, e as
vezes trés, por semana), estou completamente restabelecida.



Vejamos como se operou a cura, que parecia sumamente problematica,
por meio da sucinta descricdao do magnetizador:

Estava realmente diante de um quadro desolador. Ndao me foi dificil
perceber o pessimismo da paciente quanto a possibilidade da sua
cura. Por isso, exortei-a a ter confianca e muita paciéncia, fazendo-
lhe sentir que a sua assiduidade as sessdes era condicdo precipua
para que o tratamento seguisse a sua marcha natural.

Convidei-a a sentar-se em uma cadeira, comodamente, deixando-se
ficar num estado de calma e descanso passivos, a fim de atingir o
mais elevado grau de receptividade.

Pus-me adiante da paciente, tendo os joelhos e os pés opostos aos
seus, sem 0s tocar, e estabeleci contato, segurando-lhe os polegares
durante cinco minutos, ao mesmo tempo que erguia ao Alto a minha
rogativa.

Como se vé, segui o processo de Mesmer, Puysegur, Deleuze,
Gauthier e Bruno, estabelecendo contato magnético pelos polegares,
como ato preliminar que precede a magnetizacao.

Em seguida, apresentando as minhas maos estendidas, a face palmar
para baixo, os dedos ligeiramente afastados, sem contracdo, nem
rigidez, numa distancia de 10 centimetros, sobre a cabeca da
paciente, fiz descé-las com lentiddo ao longo dos bracos até a
extremidade dos dedos. Fechei as maos, afastando-as do corpo, para
voltar ao ponto de partida, e descé-las novamente, com a mesma
lentidao, até a extremidade dos pés.

E assim, alternativamente, fiz passes, ora até a extremidade das
maos, ora a dos pés, durante cerca de 10 minutos, quando a paciente,
palida, com visivel depressao, pediu para interromper a acao
magnética, pois sentia que ia desmaiar.



Exultei com essa solicitacao, indicio evidente de um elevado grau de
receptividade.

Interrompi imediatamente a acao e fiz os passes de dispersao, dando
como encerrada a primeira sessdao, depois de a paciente me ter
declarado que se sentia bem.

Voltando para a segunda sessao, dois dias depois, notei no semblante
da paciente maior confianca, como se lhe renascesse a esperanca de
cura.

Repeti-lhe os mesmos passes durante 30 minutos, verificando que
melhor suportara a acdo magnética, tendo acusado apenas peso na
cabeca e dorméncia nos bracos.

Nas sessOes subsequentes prossegui COm 0S MEeSMOS Processos,
durante, em regra, 45 minutos. Procurava, assim com esses passes
longitudinais, saturar o corpo da paciente de fluidos.

Além disso, dirigi a minha acdo insistentemente para a parte inferior
do corpo — ventre, rins, joelhos, barriga das pernas, tornozelos —
porque, por seu efeito atrativo para os pés, no proprio sentido das
correntes, produz uma dispersao notavel, acalma e descarrega
abundantemente.

Depois de cerca de dois meses de magnetizacdo, a situacao se
apresentava bem mais animadora. As dores haviam diminuido de
intensidade e cessavam por completo durante longas horas apos cada
sessdao. No espaco de 48 horas, que mediava entre as sessoes, as
dores se alternavam — ora no braco direito e no esquerdo, ora nas
pernas e sempre nas costas e maos.
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A paciente ja conseguia dormir algumas horas durante as noites,
principalmente nos dias de sessdo, apresentando-se com uma
aparéncia bem melhor.

Prosseguindo com os passes gerais, dirigi a minha acdo para a
coluna vertebral. Colocava-me atras da paciente e impunha-lhe a
minha mao esquerda sobre o seu ombro esquerdo, enquanto que com
a minha mao direita fazia o passe a distancia de cerca de 5
centimetros do corpo, ao longo da coluna e até a altura dos rins.
Repetia esses passes durante alguns minutos.

No fim do terceiro més de magnetizacdo, as dores que se
localizavam nas costas desapareceram definitivamente.

Entramos no quarto més. Nessa época, a paciente me revelava que
tinha muito sono e que nao dormia durante toda a noite tao somente,
porque, invariavelmente, as trés horas da manha, em ponto, sem
discrepancia de um minuto, era despertada por fortes dores nos
bracos e nas maos.

Trés horas da manha!? E o fato era confirmado pelo esposo da
paciente, que a essa hora precisamente era despertado pelos seus
gemidos.

Estava diante do desconhecido. E tanta coisa ha que desconhecemos!

Entreguei, entdo, a paciente placas de vidro magnetizadas para,
envoltas em um pedaco de flanela, serem aplicadas nos bracos e nas
pernas durante a noite, recomendando igualmente o uso da agua que
eu magnetizava, cerca de um litro, cada 48 horas.



Ao mesmo tempo, precisamente as trés horas da madrugada, da
minha residéncia, dirigia em pensamento os meus passes, durante
quinze minutos, findos os quais me sentia completamente exausto, o
que ndo me ocorria na magnetizacao ordinaria.

Ao entrarmos no quinto més de magnetizacao, as curiosas dores da
madrugada ja ndo mais despertavam a paciente, que passou a dormir,
0 que havia muitos anos ndo acontecia: oito horas cada noite.

Mas ndo era ainda a cura. Brandas e alternadas sentia a paciente
dores nos bragos, maos e pés. Entretanto, a ndo ser as maos, que
tinham os movimentos ainda presos, essas dores eram bastante
espacadas.

Cada género de magnetizagao, diz Gauthier, deve ser aproveitado de
acordo com o0 caso; é preciso empregar 0os processos, conforme a
virtude correspondente.

Foi o que fiz na continuacdo das sessdes. Ao mesmo tempo que
conservei os passes longitudinais, pois ndao devia esquecer que a
moléstia havia invadido todo o organismo, voltei especialmente a
minha atencdo para os ombros, bracos e pernas.

Coloquei minha mao direita sobre a espadua direita da paciente e
tomei a sua mao direita na esquerda. Depois de alguns segundos,
desci lentamente a direita ao longo do braco, e assim fiz um certo
nimero de passes, continuando a segurar-lhe a mdo. Do mesmo
modo atuei sobre o braco esquerdo, colocando a mao direita sobre a
espadua esquerda e segurando a mao esquerda em minha esquerda.

Sentada, a paciente estendeu ambas as pernas sobre uma cadeira, de
modo a manter o corpo em posi¢ao comoda, e a ndo me causar muita
fadiga. Isso feito, iniciei a acdo sobre as pernas, a partir do joelho e
até aos peés. Fazia primeiramente os passes com muita lentidao e, ao
terminar, fazia-os com muita vivacidade e rapidez, como se quisesse



atrair a acdao para mim, retirando e fechando as maos para fazeé-las
voltar ao ponto de partida.

Acontecia que, muitas vezes, a paciente acusava que alguma coisa
parecia desprender-se e descer ao longo dos bracos e das pernas, a
medida que os passes eram feitos. Essa, pelo menos, era a sua
impressao, o que me tranquilizava, porque patente estava que a
recepcao do fluido se operava no mais alto grau.

Ao completar o oitavo meés, apresentava-se 0 seguinte quadro:
nenhuma dor nos rins e ao longo da coluna vertebral, que, como ja
disse, desaparecera ao fim do terceiro més de tratamento; nenhuma
dor nos bracos e nas pernas, tendo cessado completamente a
inchacdo; muito sono e muita disposicdo para a vida ativa.

Parecia assim que tudo caminhava para um completo
restabelecimento. Restava, porém, normalizar os movimentos das
maos, ainda doloridas e ressentidas.

Era necessario atacar com redobrada energia o reduto final. Foi o
que fiz, embora espacando as sessdes para duas por semana.

Dois processos preconizam 0s autores para casos tais: a insuflacao
quente e a massagem magnética.

Usei ambos o0s processos, sem abolir de todos os passes gerais, que
passaram a ser feitos por cautela, porém num espaco de tempo
menor.

Comecei pela insuflacdo quente, que, como é sabido, é um processo
dilatador, dissolvente e tonico.
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Coloquei, sobre as maos da paciente, uma de cada vez, um pedaco
de flanela dobrado em quatro. Apliquei a boca sobre a flanela, e,
armazenando ar, soprei, por uma expiragao muito lenta e prolongada,
sem empregar contracdo, nem forca. Ao fim de cada insuflacdo,
quando me faltava o sopro, afastava a boca, e, assim distanciado,
aspirava o ar para encher os pulmoes e voltava a iniciar outra
insuflacao.

Assim procedi pelo espaco de dois meses, findos os quais passei a
fazer uso da massagem magnética, sem antes ter deixado de notar as
sensiveis melhoras apresentadas, podendo a paciente ja fechar a mao
e dobrar os dedos, embora sentindo ainda um pouco de dor.

Passei ao processo da massagem magnética, que, como se sabe, pode
consistir de friccoes, malaxagOes, pressoes, percussoes e de outros
movimentos.

Preferi a friccdo digital, que se executa com a mao aberta, ficando os
dedos ligeiramente afastados e um pouco curvados, sem crispacoes,
nem rigidez, erguido o punho, para que s6 a ponta dos dedos aja
sobre a pele.

Da altura do antebraco da paciente fazia deslizar lentamente os meus
dedos, sem empregar nenhuma forca, mas apenas fazendo ligeira
pressao nas partes endurecidas dos tendodes, até a extremidade dos
dedos.

Essas friccoes continuaram durante cerca de dois meses. Um meés,
porém, ja havia decorrido do inicio dessa pratica, quando a paciente
me comunicou, com justificada alegria, que havia recomecado os
seus estudos de piano...



Era a cura em toda a sua verdade.

Realmente, ao completar o décimo segundo més, a paciente deu por
terminado o seu tratamento, julgando-se capaz de praticar todos 0s
movimentos desembaracadamente, sem nenhuma dor.

Antes de encerrar este relatorio, em que procurei principalmente, por
em relevo os processos seguidos, quero destacar um fato, a margem
do tratamento.

E o seguinte:

Assistia ao tratamento, durante todo o transcurso das sessdes, O
marido da paciente que ficava sentado em uma poltrona, a cerca de
um metro, ao lado da sua esposa.

Verifiquei certa vez um movimento singular, como o de uma pessoa
em estado de aflicdo ou angustia, que partia do marido da paciente.
Atento como estava ao ato da magnetizacdo, nao quis prestar maior
atencdo ao fato.

Ao fim da sessdo tudo foi explicado. E que o esposo da paciente, que
se mostrou de uma extrema sensibilidade, ndo podia arredar a perna
direita do assoalho, por mais ingentes esforcos que fizesse, o que o
tornou irrequieto e nervoso. Apliquei-lhe alguns passes de dispersao,
batendo o ar com a mdo direita em direcdo a sua perna, e tudo se
normalizou.

Esse fendmeno se repetiu por algumas vezes, ja ndo causando
nenhuma apreensdao. Ao contrario, tornou-se motivo de hilaridade,
porque, ao findar-se a sessdao, quando o esposo demorava erguer-se
da poltrona, a paciente lhe perguntava: quer que lhe retire o pé do
“atoleiro”?

Esse caso, descrito com simplicidade e clareza, merece a atencao dos
estudiosos. Além de servir de modelo para um tratamento regular, revela o
poder da nossa vontade e da nossa fé, postas ao servico do bem. Imenso é o



manancial de recursos de que Deus nos dotou, e que se acham armazenados
dentro de nos para o socorro aos nossos semelhantes.



CAPITULO 32
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“Certamente, ninguém mais do que nos admira as
conquistas da Ciéncia; sempre tivemos prazer de render
justica aos esforcos corajosos dos sabios que fizeram recuar
cada dia os limites do desconhecido. Mas a Ciéncia nao é
tudo. Sem duvida, ela tem contribuido para esclarecer a
Humanidade; entretanto, tem-se mostrado sempre impotente
para a tornar mais feliz e melhor.” (DENIS, 2014, cap. 7 - A
ideia de Deus e a experimentag¢do psiquica).

Deixei para o derradeiro capitulo a curta historia destes escritos sobre o
magnetismo.

Ainda no inicio,* esbocamos o nosso pensamento, asseverando:

E tempo, portanto, de seguir o magnetismo a sua trajetéria, dentro dos
seus postulados. Ele nos conduzira ao dominio pleno da espiritualidade.
Aquilo que os seus adversarios repeliram por lhes parecer sobrenatural — o
fluido — continua a receber, dia a dia, a adesdo da verdadeira ciéncia, que,
nas suas observacoes, o descobre em tudo e por toda a parte.



[...] O que chamais fluido elétrico, fluido magnético, sao
modificacdes do fluido universal, que nao é, propriamente falando,
sendo a matéria mais perfeita, mais sutil e que se pode considerar
independente. (KARDEC, 20164, q. 27-a).

Foi esse fluido que os magnetizadores pressentiram e que o Espiritismo,
mais tarde, reconheceu e proclamou, segundo as comunicacoes dos
Espiritos e por meio de observacoes e experiéncias.

[...]
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Essa distingdo do magnetismo humano e do magnetismo espiritual,
conforme a natureza do agente — se o homem ou o Espirito —, é acertada.

Entretanto, atendendo a natureza do fendmeno e a maneira pela qual ele
se produz, consideraremos, em 0 nosso trabalho, como espiritual a acdo
magnética, quer ela provenha do homem, quer provenha direta e
exclusivamente dos Espiritos. E dai a razdo de ser do titulo deste livro.

[...]

Uma outra razdo, ainda, nos fez inclinar para essa preferéncia. E que nio
convém aos espiritas a dissociacdo de fendmenos da mesma natureza, que
intimamente se entrelacam, e que a eles, mais do que aos magnetizadores,
competira a tarefa de reivindicar para o magnetismo a verdadeira
conceituacdo que lhe foi dada desde remotos tempos.

Repeliram o magnetismo, porque viram nele uma filosofia transcendente
(Du Potet, Trait¢ complet du magnétisme animal, 8. ed., p. 40) e
suspeitaram de uma causa sobrenatural, expressao de que se tem abusado
por ignorancia ou ma-fé. A repulsa abrangia, por igual, o Espiritismo, que o
aceitou como fendmeno natural e que deve agora prosseguir nas pesquisas
que conduzirdo o magnetismo ao seu verdadeiro lugar.



Cumpre que, de coracdao desnublado de paixdes e preconceitos,
estudemos e compreendamos as Leis Divinas, que tais sao todas as Leis
Naturais.

Kardec diz que:
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O estudo das propriedades do perispirito, dos fluidos espirituais e
dos atributos fisiolégicos da alma abre novos horizontes a Ciéncia e
da a chave de uma multiddio de fenomenos incompreendidos até
entdo, por falta de conhecimento da lei que os rege — fendmenos
negados pelo materialismo, por se prenderem a espiritualidade, e
qualificados como milagres ou sortilégios por outras crencas. Tais
sdo, entre muitos, os fendmenos da vista dupla, da visao a distancia,
do sonambulismo natural e artificial, dos efeitos psiquicos da
catalepsia e da letargia, da presciéncia, dos pressentimentos, das
aparicoes, das transfiguracdes, da transmissdao do pensamento, da
fascinacdo, das curas instantaneas, das obsessoes e possessoes etc.
Demonstrando que esses fendmenos repousam em Leis Naturais,
como os fendmenos elétricos, e em que condicOes normais se podem
reproduzir, o Espiritismo derroca o império do maravilhoso e do
sobrenatural e, conseguintemente, a fonte da maior parte das
supersticoes. Se faz se creia na possibilidade de certas coisas
consideradas por alguns como quiméricas, também impede que se
creia em muitas outras, das quais o Espiritismo demonstra a
impossibilidade e irracionalidade (KARDEC, 2016d, cap. 1 -
Carater da revelacdo espirita, it. 40).

Resulta, portanto, de tudo quanto vem exposto, que 0 magnetismo
repousa sobre as propriedades e sobre os atributos da alma, devendo ser, por
isso, classificado entre os fendmenos de ordem psiquica, ou espiritual.



“[...] o Espirito quer, o perispirito transmite e 0 corpo executa”, eis a
sintese do mecanismo de toda a acao magnética.

A vontade de fazer o bem parte do Espirito, que o deseja e o quer; essa
vontade é determinada ao perispirito, 6rgao sensitivo do Espirito, corpo
fluidico que o envolve, e que é o intermediario das suas manifestacGes,
agindo no duplo sentido de forca centrifuga e centripeta, isto é, recebe do
exterior e transmite ao Espirito e recebe deste para transmitir ao exterior; a
execucao é feita por intermédio do corpo fisico, que emite os fluidos do
perispirito.

O Espirito, a vontade, o perispirito, o fluido e o corpo fisico — sao,
pois, os elementos integrantes do fendmeno magnético.

Esse pensamento que esbocamos no inicio do nosso trabalho, e que
acaba de ser transcrito, era 0 mesmo que nos dominava, antes mesmo de
cogitarmos em escrever este livro.

No principio do ano de 1950, tendo ido visitar, em Belo Horizonte,
pessoas de minha familia, aproveitei a oportunidade, estendendo a viagem
até Pedro Leopoldo.

Cheguei aquela cidade precisamente em uma segunda-feira, dia em que
se reune o Centro Espirita “Luiz Gonzaga”. Para la me dirigi, tomando
lugar a mesa. Enquanto os presentes debatiam o ponto do Evangelho, o
médium Francisco Candido Xavier se entregava a sua santificante tarefa, a
um canto da mesa. Diversas mensagens foram recebidas. Uma delas me foi
dirigida, com o seguinte teor:

Irmao Michaelus,

Muita paz.

35

Seu plano quanto ao magnetismo curador, com expressdes técnicas
de aproveitamento geral, nao resulta de mera elucubracao pessoal.



Procede do circulo elevado a que se lhe filia a tarefa e creia, meu
amigo, que o projeto objetiva campo muito amplo de esclarecimento
coletivo.

NoOs sabemos que seu cérebro e suas mdos se encontram
assombrados de servigco urgente. Missionario do Direito, seu
programa demora-se repleto de obrigacOes inadiaveis e prementes.
Entretanto, o dia terrestre corre, e a oportunidade de socorrer a esfera
dos nossos companheiros encarnados foge rapida.

Necessitavamos particularizar, mais detidamente, os imperativos da
atencao que o perispirito vem exigindo.

Nao bastard compreender a mecanica dos 6rgios. E imprescindivel
penetrar o terreno das causas. A vida mental para os setores
espiritistas € quase uma incognita. O pensamento, traduzindo energia
radiante, € relegado por muita gente a posi¢dao secundaria. O homem,
como dinamo psiquico, a que os complexos celulares se ajustam em
obediéncia as leis que governam a matéria perispiritual, ainda é de
compreensao muito dificil.

Precisamos, sim, meu amigo, de sua instrumentalidade intelectual.
Vocé podera realizar muitissimo e fara servico duradouro pela
iluminacdo evangélica da inteligéencia. Prossiga em seus estudos e
experimentacoes, concatene resultados, reina material selecionado e
conte conosco. Sou um insignificante cooperador, mas outros muitos
permanecem a espera da sua decisdao. A criatura aguarda a
deliberacdo do Céu, todavia, ha sempre maior ansiedade do Céu pela
resolucdo da criatura. Ligue sua lampada a usina da Espiritualidade
Superior e vera que a luz sublime lhe incendiara os filamentos.

O tempo, contudo, é estreito. Os trabalhadores legitimos sao poucos.
As dedicacoes fiéis escasseiam. Ndo perca, desse modo, o mapa que
se desdobra ao olhar percuciente.



Nosso campo de realizacoes no Brasil reclama esse tipo de trabalho.
O passe, o socorro magnético em seus variados matizes, o estudo
progressivo dos fluidos, a selecao dos respectivos doadores, a
formacdo de correntes psiquicas, a orientacdio das energias
ectoplasmicas, a divisao de trabalhos nesse particular, a
especializacdo de servidores, com definicdio exata dos valores
passivos e positivos, a ambientacdo dos recursos espirituais, a
assisténcia imperiosa as mentes enfermicas, todo um mundo novo
dentro do Espiritismo evangélico espera desbravadores e
missionadrios fiéis a Jesus e a si mesmos.
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Ha problemas e experiéncias, tanto ai quanto aqui. Estamos longe da
equacao final. Nao esperem vocés nos circulos carnais que nossas
maos venham substituir-lhes os bracos. A instituicdo do esforco
proprio € universal.

E desejariamos que sua inteligéncia se incumbisse de colaborar
conosco nesse vasto reino de “descobertas novas”, ou de
identificacdo de verdades nao reveladas.

O Espiritismo, qual acontece ao préprio mundo, permanece criado,
mas muito distante do aprimoramento final. A obra desafia-nos.

Que o Senhor nos proteja, nos fortaleca e abencoe.
Seu menor servidor,

IsmMAEL SouTto

Surpresa absoluta. E tanto maior porque nem sequer eu conhecia a
entidade comunicante. Quem é Ismael Souto? Indaguei de Francisco
Candido Xavier se lhe era possivel identifica-lo.



O médium de imediato respondeu: ele afirma que o viu, ha alguns
meses, em uma sessao de trabalhos de materializacdao, em Niteroi, e que nao
se aproximou naquele momento, pela impropriedade da reunido para cogitar
de assuntos dessa natureza.

Em verdade, havia eu comparecido na ocasido indicada pelo médium a
uma dessas reunioes em Niteroi.

Regressando ao Rio, tive o cuidado de comunicar-me com o0s
componentes das reunioes em Niteroi. Fiquei entdao sabendo que Ismael
Souto era na realidade um dos mentores espirituais daqueles trabalhos de
materializacdo, desencarnado naquela cidade fluminense em plena
mocidade, vitimado pela tuberculose.

A principio relutei muito. E certo que aquelas ideias verrumavam-me o
cérebro havia muito tempo. Mas a complexidade do estudo, a magnitude do
problema e as dificuldades naturais que surgem quando desejamos dar
acertada solucdo a assuntos de tal transcendéncia, fizeram-me meditar
profundamente.
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Afinal, pensei comigo, é preciso tomar uma iniciativa. Se a tarefa nao
puder ser levada a bom termo, outros trabalhadores virdao mais capazes e
mais resolutos.

E assim tomei a deliberacdo de publicar o trabalho que hoje concluo,
embora reconhecendo que o assunto ainda comportava uma explanacao
mais completa.

Todavia, faltou-me o folego para ir mais longe. Mas confesso sem
vaidade que fiz muito, muitissimo em relacio as minhas fracas forcas;
todavia, muito pouco, pouquissimo ante a complexidade e a transcendéncia
da matéria.

“Vocé podera realizar muitissimo e fara servico duradouro pela
iluminacdo evangélica da inteligéncia”, diz aquela comunicacao.



Sim, todo esforco no sentido do bem é sempre “muitissimo” e também
“duradouro”, principalmente quando desperta as almas para a continuacao
do labor iniciado.

Consola-me, portanto, essa esperanca. E sO pensar que outros mais
fortes e mais capazes completardo algum dia a tarefa tdo modestamente
iniciada, ja € uma grande béncao.

Fiz o que pude — Feci quod potui, faciant meliora potentes.

46 N.E.: Capitulos 2 e 3 desta obra.
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Célula nervosa



natureza — 4.2

Cérebro
complexidade — 4.2
definicdo — 4.4
fungoes — 4.2
mecanismo fisico — 4.2, nota
segregacdo do fluido nervoso — 5.2
vibragoes individualizadas — 4.2

Changéments de la personnalité, livro
H. Bourru et P. Burot — 28.2

Chardel, CasimirMarieMarcellin
PierreCélestin
Mémoire sur le magnétisme animal, livro — 1.5, nota
pioneiro do magnetismo — 1.5

Charcot

estado sonambulico — 21.1
Ciéncia

magnetismo — 3.1

novos horizontes — 32.2

Ciéncia materialista

enigma — 4.4
Ciéncia positiva

conhecimentos transcendentes — 1.2
Corpo fisico

funcdo — 5.2

sede dos 6rgaos — 7.4

Corpo fluidico ver Perispirito
Corpo sutil ver Perispirito

Couto, Miguel
hipnotismo — 2.2, 2.3

Cura
casos de * pela acdo do magnetismo — 30.1, 31.1
conceito — 6.5
condi¢Oes para obtencao — 10.6
dom — 3.2
explicagdo para a * instantanea — 11.9
Jesus e * da mulher hemorroissa — 6.1
Jesus e * do cego — 8.1
Jesus e * do coxo de nascenga — 11.1,



11.8,11.9
necessidade de diagnostico — 10.6

Curandeiro
conceito — 18.3

D

Daguerréotype
significado do termo — 23.5, nota
David Neel, Alexandra

acdo dos magos no Tibet — 14.4

De Rochas, Albert, coronel
Etats superficiels de I’hypnose, Les, livro — 11.11
fendmeno de segunda vista — 29.1
magnetizacao de gatos — 11.11
regressdo da memoria — 28.5
sugestdo mental — 22.2-22.10
Vies successives, Les, livro — 28.4, 28.5, 29.1

Delanne, Gabriel
depoimento de * sobre Cahagnet — 25.2
magnetismo e o amanha da morte — 3.1
Revista Espirita — 28.4
sonambulismo — 3.1

Deleuze, Joseph Philippe Francois, Magnetizador
adverténcia de * sobre perigos e acidentes do magnetismo — 17.4
agua magnetizada — 15.4
arvores magnetizadas — 13.6, 13.8
conselho de * sobre o sonambulismo — 19.7
estudos sobre magnetismo — 1.5
fendmenos no estado sonambuilico — 24.1-24.9
Histoire critique du magnétisme animal, livro — 2.3, 6.4, 7.2, 24.1
perguntas recomendadas ao paciente sonambulico — 20.6
relatos sobre o encontro com Mesmer — 1.5, nota
sonambulismo - 20.3, 20.4
vantagens e inconveniente do efeito baquet — 13.5

Denis, L.éon
fluido universal — 2.7

Deslon, Charles-Nicolas (d’Eslon)

membro da Faculdade de Medicina — 1.4, nota
Mesmerismo — 1.4, nota

Despine, Prosper, Dr.



casos curiosos de sonambulismo — 20.2

Etude scientifique sur le somnambulisme, livro — 8.5, 20.1
experiéncias com sonambulos — 8.5

sonambulismo — 20.1

Deus
nascimento do homem — 1.1
paradoxo — 1.1

Dispersdo
insuflacao fria — 12.4
processos — 12.3

Droit de guerir, Le, livro
Louis Gastin, magnetizador — 18.8

Du Potet, Jules Denis, bardo
defesa de * no processo em Montpellier — 18.6, nota
fendmeno de dupla vista — 27.1
magnetizador — 1.6
passes — 9.9, 10.2
processo de magnetizagdo a distancia — 9.2, 9.3, 10.2
relato do * sobre automagnetizagao — 16.6-16.8
Traité complet du magnétisme animal, livro — 2.6, 3.5, 6.5, 7.6, 15.1, 32.2

Dupla vista ver também Segunda vista
Bernardin de Saint-Pierre — 27.1, nota
Lucien Moutin, Dr. — 27.1
Magnétisme humain, I’hypnotisme et le spritualisme morderne, Le, livro — 27.1
teoria de Allan Kardec — 27.2-27.8
teoria de Jules Denis Du Potet — 27.1, 27.2

Durville, Hector
adverténcias de * para os magnetizadores — 10.4
condenacdo — 11.5
magnetizacdo intermediaria — 14.5
polarizacdo do corpo humano — 10.8
ponderacdo de * sobre a forca magica do olhar — 11.2
Théories et procédés du magnétisme, livro — 11.1
Traité expérimental de magnétisme, livro — 8.5, 12.1

E

Ecmnesia
significado do termo — 28.1

Emmanuel, Espirito
fetiches — 14.4
palavras de * sobre a 4gua magnetizada — 15.8, nota



Esperanto
traducdo do texto — 11.8, nota

Espirita
roteiro da conduta cotidiana — 18.2

Espiritismo
chave das relagdes entre a alma e o corpo — 11.10
curandeirismo — 18.4
esquecimento do passado — 19.6
império do maravilhoso e do sobrenatural — 3.5
preservativos contra as ideias supersticiosas — 9.1
reconhecimento e proclamacao do fluido universal — 2.7, 32.1
sensacao — 4.2

Espirito
acao e reacdo do * sobre o corpo — 5.2
conceito — 4.1
origem, natureza e formacdo — 4.1

Estado sonambulico
Deleuze e fendmenos — 24.1-24.5, nota; 24.6-24.9

Etats superficiels de I’hypnose, Les, livro
Albert de Rochas, coronel —11.11
magnetizacdo de gatos — 11.11

Etude scientifique sur le somnambulisme, livro
experiéncias com sonambulos — 8.5, 20.1
Prosper Despine, Dr. — 8.5

Evangelho

resumo dos preceitos do magnetismo — 14.10

F

Faculdade(s) sonambulica(s)
resumo das principais — 19.8

Fascinacao
estado de * e poder do olhar — 11.4, 11.5

Fé
Allan Kardec e poder — 4.7
lampada vanguardeira do progresso individual — 5.1
magnetismo — 4.6
maior condicdo de receptividade — 8.3
poder da * na acdo magnética — 31.1
prece — 4.6



producgdo de efeitos magnéticos — 4.6
prova do poder da * no magnetismo — 14.9
razdo da cura da mulher hemorroissa — 6.2
tipos — 14.9

Felicidade

obstaculos — 1.1

Fenomeno magnético ver também Acao magnética
elementos integrantes — 3.6, 4.1, 32.3

Fetiches
Emmanuel, Espirito — 14.4

Figueira amaldicoada
mau uso da forca magnética — 14.9

Filosofia
sensacdo — 4.2

Fluido elementar ver Fluido universal

Fluido elétrico ver também Fluido magnético
conceito — 2.7
modificacdo do fluido universal — 2.7, 6.4, 32.1

Fluido magnético
acao da vontade — 6.2
acdo do * sobre o cérebro — 11.6, nota
corpos impregnados — 14.2
fonte — 5.3
modificacdo do fluido universal — 2.7, 5.3, 6.4, 32.1

Fluido nervoso ver também Fluido magnético
fonte — 5.3
modificacdo do fluido universal — 2.7, 5.3
segregacao — 5.2
transfusdo — 5.3

Fluido primitivo ver Fluido universal

Fluido universal
base da teoria de Mesmer — 2.1
Biblia e sopro da formagdo do homem — 5.4
definigdo — 2.7
Espiritismo, reconhecimento e proclamacao — 2.7, 32.1
J.-B. Roustaing — 5.3
Léon Denis — 2.7
mistificacdo — 5.3, nota
papel — 2.1



propriedades — 2.1
pureza absoluta — 15.2, nota

Fluido vital ver também Fluido Magnético
modificacdo do fluido universal — 2.7, 5.3

Fluido(s)
acao de penetrabilidade — 6.2
conhecimento das leis — 5.6
demonstracdo da existéncia — 5.6
esgotamento — 6.5
invencOes de aparelhos para registro e medicdo — 5.6
propriedades — 6.2, 6.3
propriedades dos * nos trés reinos da Natureza — 8.5, 8.7
qualidades — 6.3, 7.1
quantidade de * nos seres organicos — 6.4

Forca magnética
variedade de médiuns — 3.2

Fournel

sugestao mental — 22.1, nota
Fricgao

conceito — 12.1

desequilibrios organicos — 12.3
tipos —12.1

G

Gastin, Louis, magnetizador
Droit de guérir, Le, livro — 18.8

Gauthier, Aubin

arvore magnetizada — 13.8

juramento de Hipocrates — 17.2

juramento do magnetizador — 17.2

magnetizacao intermediaria — 14.7, 16.6

sonambulismo — 20.4

Traité pratique du magnétisme et du Somnambulisme, livro — 4.5, 6.2, 7.1, 8.2, 8.5, 12.1

Génese, A, livro
Allan Kardec — 15.2, nota
pureza absoluta — 15.2, nota

Gibier, Paul

fendmeno de segunda vista — 29.1

Guide du magnétiseur Spirite, livro
exemplo do réptil que atrai o passaro — 7.2



Célestin Saint-Jean — 7.2, 7.6

H

Hebreu, povo
agua da expiacdo — 15.1, nota

Helmont, Jan Baptist Van
magnetismo — 3.1
magnetismo animal — 1.4

Hipnotismo
definicdo — 2.2
James Braid e bases do * moderno — 1.6
mesmerismo e * moderno — 2.1
método de Charles Richet — 2.5, 2.6
observacao de Alphonse Bué sobre * e magnetismo — 2.6
opinido de Miguel Couto — 2.2
palavras de Juliano Moreira — 2.2
prestigio da ciéncia oficial — 2.2
professores e cientistas dedicados ao estudo — 2.2

Hipnotismo e espiritismo, livro
José Lapponi — 1.7

Hipnotismo, livro
Medeiros e Albuquerque — 1.4

Hipnotizador
auxilio na hipnotizacdo — 2.6
exercicio pratico de fixacdo dos olhos — 11.5
teorias fluidista — 2.5, nota

Histoire critique du magnétisme animal, livro
Joseph Philippe Francois Deleuze — 2.3, 6.4, 7.2, 24.1

Histéria da Humanidade
atestado — 1.1, nota

Homem
composicao — 4.1
conhecimento dos fluidos — 1.3
estudo das leis — 1.1
ligacdo do * a imensa teia da vida universal — 2.7
ligacdo do * aos mundos invisiveis e divinos — 2.7
nascimento — 1.1
segredo da vida universal — 1.3
sensibilidade do * a agdo magnética — 8.2
sopro da formacao — 5.4



House, Robert E., Dr.

Use of scopolamine in criminology, The, artigo — 2.6

Humanidade
progresso — 1.2

Huxley, Julian
mecanismo fisico do cérebro — 4.2, nota

I

Imbassahy, Carlos
Acorddo da Primeira Cdmara, O — 18.2, notas
Lei e a Pena, A — 18.1, nota
necessidade da prece — 4.7

Imposicdao das maos
consideracdes — 9.5, 9.6
Moisés — 9.6
Novo Testamento — 9.7
Velho Testamento — 9.6

Instataneous personal magnetism, livro
Edmund Shaftesbury — 8.3

Insuflacao
tipos — 12.5, nota

J

Janet, Pierre
Automatismo psicolégico, O, livro — 28.3

Jesus
ascensdo — 7.1
béngao do copo de agua fria — 15.9
cura do cego — 8.1
cura do coxo de nascenca — 11.1, 11.8
curas —12.1, 13.1
figueira seca — 14.1
parabola da mulher hemorroissa — 6.1
piscina das ovelhas (Betesda) — 16.1

K
Kardec, Allan

acdo magnética — 3.3
clarividéncia sonambulica e lucidez — 21.4-21.7



esboco de nova obra — 1.3

estudo das propriedades do perispirito — 3.5
éxtase — 21.3

Génese, A, livro — 15.2, nota

Livro dos espiritos, O, livro — 1.3, 19.2
novos horizontes a Ciéncia — 32.2

Obras postumas, livro — 1.3

poder da fé — 4.7

poder mdgico — 14.5

pureza absoluta — 15.2, nota

qualidades do magnetizador — 7.3

respostas dos Espiritos — 3.2

resumo tedrico do sonambulismo — 19.3-19.6
telegrafia humana — 5.5

teoria do fendmeno de dupla vista — 27.2-27.8

L

L’Art de magnétiser, livro
Charles Lafontaine — 20.7

L’Homme et ’intelligence, livro
Charles Richet — 28.1

Lafontaine, Charles
experiéncias — 8.5
L’Art de magnétiser, livro — 5.5, 6.1, 20.7
magnetizacdo intermedidria — 14.6
magnetizador — 1.6
Mémoires d’un magnétiseur, livro — 28.7
transmissao das sensacoes e dos estados emotivos — 28.7

Lapponi, José — 1.7

Hipnotismo e espiritismo — 1.7
Lei de Afinidade
principio de magnetizacdo — 8.2
Lei Divina
caminho — 1.2
Lettres sur le magnétisme animal, considéré sous le point de vue
phisiologique et psychologique, livro
Charles de la Salzéde, Dr. — 11.6
Livro dos espiritos, O, livro

Allan Kardec - 1.3, 19.2
sono — 19.2



questao numero 338 — 1.3

Loubert, abade
carta recebida do marqués Puységur — 13.7, nota
Magnétisme et le somnambulisme devant les corps savants, la cour de Rome et les théologiens, Le,
livro — 11.11, 11.12
magnetismo entre os sacerdotes do Egito — 11.7
magnetizacao de gatos — 11.11
resumo das conclusdes do * sobre o magnetismo — 11.13-11.15

M
Magia

confusdo entre * e magnetismo — 14.5
deturpacdes do magnetismo — 14.3
Eusebe Salverte — 14.3, nota
principios magnéticos — 14.4

Magneétiser, L’Art de, livro
Charles Lafontaine — 5.5, 6.1

Magnétisme animal explique, Le, livro
Alphonse Teste — 13.9, 23.1

Magnétisme curatif, Le — Pshyco-phisiologie, livro
Alphonse Bué — 26.1

Magnétisme et le somnambulisme devant les corps savants, la cour de

Rome et les théologiens, Le, livro
abade Loubert — 11.11, 11.12
magnetizacdo de gatos — 11.11

Magnétisme humain, I’hypnotisme et le spritualisme morderne, Le, livro
dupla vista — 27.1
Lucien Moutin, Dr. — 27.1

Magnetismo
acdo do * sobre pessoas de saide perfeita — 8.1, nota
caminho para provar a tese espirita — 1.7
casos de cura — 30.1, nota; 31.1, nota
ciéncia — 3.1
conceito — 3.6
conceito de friccao — 12.1
condenacdo como obra do charlatanismo — 2.2
conducdo ao dominio pleno da Espiritualidade — 2.7
confianca — 4.6
confusdo entre * e magia — 14.5
deturpacgoes — 14.3



efeitos do * por Franz Anton Mesmer — 3.1

emprego do * com fé — 4.6

época — 2.4

erros de tratamento — 8.2, nota

esboco entre * e Espiritismo — 1.3

faculdade da alma — 7.1

fendmenos de ordem psiquica ou espiritual — 3.6
filosofia transcendente — 32.2

finalidade — 19.7

Gabriel Delanne, o * e 0 amanha da morte — 3.1

J.-B. Roustaing — 3.3, 3.4

James Braid — 2.3

Joseph Philippe Francois Deleuze, magnetizador — 1.5
Louis Alphonse Cahagnet — 3.1

magnetizador e magnetizado — 8.1

observacdo de Alphonse Bué sobre * e hipnotismo — 2.6
perigo da atragdo dos sexos — 17.5

perigos e acidentes — 17.3, 17.9

preceitos do * resumidos no Evangelho — 14.10
preservativos contra as ideias supersticiosas — 9.1
propriedades e atributos da alma — 32.3

prova do poder da fé — 14.9

provocacao do sonambulismo — 17.9

resumo das conclusdes do abade Loubert — 11.13-11.15
Van Helmont — 3.1

Magnetismo animal
Franz Anton Mesmer — 1.4
Jan Baptist Van Helmont — 1.4
surgimento — 1.4

Magnetismo espiritual
complexidade da matéria — 1.3
fluido dos Espiritos — 3.3, 3.4, 32.2
piscina de Betesda — 16.4

Magnetismo humano-espiritual ver Magnetismo misto

Magnetismo humano ver também Magnetismo
fluido do magnetizador — 3.3, 3.4, 6.1, 32.2

Magnetismo misto
fluido que os Espiritos derramam sobre o magnetizador — 3.3

Magnetismo semiespiritual ver Magnetismo misto

Magnetizagao
animais, vegetais, minerais — 8.5



aumento ou diminuicdo da eficacia— 6.4, 7.1

bardo Du Potet e processo de * a distancia —9.2, 9.3
caso de * de um compartimento para outro — 10.9
doutrinagdo do magnetizador antes do processo — 8.3
eficiéncia dos efeitos — 5.1

prética da * dos alimentos — 14.9

suscetibilidade — 8.5

Magnetizado
acdo do * a acdo magnética — 8.1
condigOes necessarias a agdo magneética — 8.2
reflexo do estado de alma do magnetizador — 10.4

Magnetizador(es)
adverténcias de Hector Durville — 10.4
Armand-Marie-Jacques de Chastenet Puységur — 1.4
Bruno - 1.6
cautela com o uso dos olhos — 11.5
cautela na escolha — 7.3
cautelas do * em relacdo as proprias forcas — 7.6
Charles Lafontaine — 1.6
concentracdo da atencao — 17.1
crenga nos Espiritos — 3.2
doutrinacdo do * antes da magnetizagao — 8.3
equiparacdo dos * aos médiuns curadores — 9.1
estado sonambulico — 22.1
estudo das sensacGes manuais — 10.5
excessos da pratica magnética — 17.2
forca do * e pureza do coracao — 4.7
Joseph Philippe Francois Deleuze — 1.6
Jules Denis Du Potet, bardo — 1.6
juramento do * por Aubin Gauthier — 17.2
médium curador — 3.2, 3.3
melhores — 4.5, 7.2
pressentimento do Mundo Espiritual — 3.1
qualidades do magnetizador — 7.3, 8.1
regime de higiene fisica e mental — 7.4, 7.5
sonambulo e visdo do fluido — 5.4, nota; 6.3
tipos de insuflagdes — 12.5, nota

Meédium(uns) curador(es)
equiparagdo dos magnetizadores — 9.1

Meilleurs guérisseurs de France, Les, livro
curas supranormais — 18.5
Pierre Neuville — 18.5



Memoire sur la découverte du magnétisme animal, livro
Franz Anton Mesmer — 1.4

Mémoire sur le magnétisme animal, livro
Casimir-Marie-Marcellin-Pierre-
Célestin Chardel — 1.5, nota

Mémoires d’un magnétiseur, livro
Charles Lafontaine — 28.7

Menezes, Adolfo Bezerra de
fendmenos intelectuais e morais — 4.5
fungdes psiquicas da alma — 4.4

Mente
fungdo — 4.2

Mesmer, Franz Anton
agua—15.3
base da teoria — 2.1
efeitos do magnetismo — 3.1
fluidez e solidez — 15.2, nota
magnetismo animal — 1.4
Meméire sur la découverte du magnétisme animal, livro — 1.4
relatos do encontro de * com Deleuze — 1.5, nota
trés ordens de fluidez — 15.3

Mesmerismo
Charles-Nicolas d’Eslon(Deslon) — 1.4, nota
doutrina de Mesmer — 1.4
origem do hipnotismo moderno — 2.1

Michaelus(pseudonimo de Miguel Timponi)
mensagem recebida do Espirito Ismael Souto — 32.3-32.5
esboco do pensamento — 32.1, nota

Moisés
imposicdo das maos — 9.6

Moreira, Juliano
hipnotismo — 2.2, 2.3

Moutin, Lucien, Dr.
Magnétisme humain, I’hypnotisme et le spritualisme morderne, Le, livro — 27.1
processo de magnetizagdo — 10.2

Mundo Espiritual

magnetizadores e pressentimento — 3.1

Mundo(s) invisivel(eis) e divino(s)



ligacdo do homem — 2.7

N

Neuville, Pierre
Meilleurs guérisseurs de France, Les, livro — 18.5

Nosso lar, livro
Francisco Candido Xavier — 16.2
importancia da agua — 16.2

Novo Testamento
imposicao das maos — 9.7

O

Obras postumas, livro
Allan Kardec — 1.3

Ochorowicz, J.
sugestdo mental — 22.2

Od

significado do termo — 5.3, nota

Paixao
exaltacdo de inferiores sentimentos e egoismo — 1.1

Parabola da mulher hemorroissa
Jesus — 6.1
razoes da cura — 6.2
significado do termo virtude — 6.2

Paracelso, Phillipus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim
simpatia magnética — 1.4

Passavant, Dr.
forca magica do olhar — 11.2, nota; 11.3

Passe
consideracdes — 9.9
desequilibrios organicos — 12.3
pratica do * perpendicular — 12.4
prética do * transversal — 12.3

Passe longitudinal
consideracoes — 9.10, 10.1

Pensamento



atributo da alma — 4.1

condigdo para transmissao do * e da vontade — 5.1
dominio do *, Aristoteles — 4.5, nota

educagdo — 4.5

forca magnética — 29.1

negacao da transmissao — 5.4

processo do fenémeno — 4.2

Perispirito
aperfeicoamento — 5.1
estudo das propriedades — 3.5
funcdo — 3.6, 4.2, 5.1, 5.2
orgdo sensitivo do Espirito — 3.6
propriedades — 4.2
sistema nervoso — 4.2, 5.2
supostos sindnimos — 5.3
transmissor do fluido magnético — 5.2

Pinto, Antonio, padre
curas supranormais — 18.5

Piscina de Betesda
comentérios de Roustaing — 16.4
magnetismo espiritual — 16.4

Pitres, Albert

significado do termo ecmnesia — 28.1

Polarizacao do corpo humano
contestacdo — 10.9
Hector Durville — 10.8

Prece(s)
aproximacdo de Deus — 4.6
ato da vontade — 5.1
coletanea de * espiritas — 4.6
confianca — 4.6
necessidade — 4.7

Principios e dos processos do magnetismo animal e das suas relacbes com
as leis da fisica e da fisiologia, Dos, livro

Bruno, médium curador — 1.6

Progresso
obstaculos — 1.1

Psicometria
Ernesto Bozzano — 14.2, 14.3
explicacdo natural e logica — 14.2



Puységur, Armand-Marie-Jacques de Chastenet
arvore magnetizada — 13.7
sonambulismo, sugestdo mental, transmissao do pensamento — 1.4, 1.5, 2.3

Q

Quatro evangelhos, Os, livro
J.-B. Roustaing — 1.3

Quimica fisiologica
quimica espiritual — 4.3

R

Rapports du magnétisme et du spiritisme, livro
Rouxel — 1.6, 2.4, 3.5

Reforma
preparo moral e espiritual para * do individuo — 1.2

Reformador, revista
artigo de Zéus Wantuil — 25.1

Regressao da memoria
Albert de Rochas, coronel — 28.5

Renovacao cientifica
precursores — 1.1

Retrovisao
significado do termo — 23.5, nota

Revista Espirita
Gabriel Delanne — 28.4

Richet, Charles, fisiologista
L’Homme et I’intelligence, livro — 28.1
método de hipnotismo — 2.5, 2.6
trabalhos de * na opinido de Charles Baudouin — 2.6, nota

Roustaing, J.-B.
arvore magnetizada — 13.8
emprego do magnetismo com fé — 4.6
figueira seca — 14.10
fluido universal — 5.3
magnetismo — 3.3, 3.4
Quatro evangelhos, Os, livro — 1.3

Rouxel
Rapports du magnétisme et du spiritisme, livro — 1.6, 2.4, 3.5



Traité théorique et pratique de magnétisme spiritualiste, livro — 3.5

S

Saint-Jean, Célestin
exemplo do réptil que atrai o passaro — 7.2
Guide du magnétiseur Spirite, livro — 7.2, 7.6

Saint-Pierre, Bernardin
fendmeno de dupla vista — 27.1, nota

Salverte, Eusebe
magnetizacdo e magia — 14.3

Salzede, Charles de la, Dr.
idoneidade — 11.10
Lettres sur le magnétisme animal, considéré sous le point de vue phisiologique et psychologique,
livro — 11.6
magnetismo animal — 11.6

Segunda vista ver também Dupla vista
Albert de Rochas, coronel — 29.1
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MAGNETISMO
ESPIRITUAL

Esbocava Allan Kardec uma obra nova, quando, incan-
savel, desencarna. Em seus papéis, anotagdes acerca das
fundas relagdes entre Espiritismo e Magnetismo. Tal é o
objeto de estudo do presente volume, a investigacao e a
compreensao dessa for¢a oculta e inata, base das poténcias
do Espirito, que ao Codificador tanto fascinio causava.

Hipnose e sonambulismo, telepatia e levitacao, vidén-
cia e predicao, processo obsessivo e tratamento espiritual
pelo passe: das curas do Cristo aos milagres dos santos,
dos fatos meditinicos as manifestagées animicas, tudo se
assenta no dominio desse nobre saber, o Magnetismo.

Que ¢, afinal? Qual sua causa e origem? Como se da
seu funcionamento? Como opera-lo e desenvolvé-lo? Sem
a pretensao de dar a ultima palavra, Michaelus desnuda,
em Magnetismo espiritual, esse intrigante fenémeno, que,
a luz espirita, guarda a chave para as grandes descobertas
cientificas da Humanidade vindoura, no novo milénio que,
sem pressa, se nos descortina.
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